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ἱερομόναχος Ἁγιορείτ ἐφημέ 


καλογέρι τοῦ Γέροντος Ἰωσὴφ τοῦ 


κα συχαστοῦ τὸν ἔλεγεν. Αὐτὸς ὁ ᾿Αγιορείτη: 


Τὸν ἕκαμα Πνε 


τὶς συμθουλές τοι 


εως ὅποι εἰς τὴν πνευµατικήν 


κατὰ φύσιν ου πορείς ματικὸν καὶ μὲ τὶς διηγή: 
ν τριῶν στου κα εἰς ὀλίγον καιρὀν ἄρχισα 


Ὄρος 


οἳ Γέροντος 


κόσμον καὶ νὰ προσκολλᾶται πρὸς τὸ γιον 


Μάλιστα, ὅταν μοῦ ὠμιλοῦσε διὰ τὴν ζω: 


κάτι ἐφλέγετο µέσα µου, καὶ διάπυρος ἐγένετο. 


µου, πότε νὰ τὸν γνωρίσω. 


επτεμθρίου εἰκοσιέξι 1947- 


ἡ-ἀργὰ ἕνα πρωϊνὸ ἀπὸ 


Τέμιον Πρόδρομον 


λουπό! 


Πᾶμε 


Άνηφι 


Τὸ 6 
Προ 
ἰδικόν της τρόπον τη 


Γἐροντός µου. 


Ἠμουν ὁ µνερότ 


Τόσον ἔζησε 

Θεὸς νὰ τὸν ὑπηρετήσω µέχρι 

Καὶ ἦτον ἄξιος πάση 

ρλλῶν του πνευματικῶν κύπων 

εὐχών, τὰς ὁποίας μᾶς ἄφησε 
ματικὴν κληρονομίαν. Τὸν ἐγνώρισα 
ν. Πνευματικὸς στρατηγὸς ἄριστος. Ἐμ 
τὴν πάλην κατὰ τῶν παθῶν καὶ τῶν 


ἦτο δυνατὸν νά ἔλδῃ πλησίον του ἄνθρω. 


δής καὶ ἄν ἦτο, καὶ νὰ μὴ δεραπευδἠ 


μοναχοὺς ὑπεράνω ὅλων 
πακοήν. Διὰ τοὺς κουμικοὺς 
ποσευχήν, ἀλλὰ πάντοτε τῇ 

Διότι εἴχεν πολὺ φοθηδῆ τὸ. 


μὴ συμθουλεύεται ἡ νὰ μὴν 
συµθουλές; Εἰς ὀλίγον καιρὸν περίμενε νὰ τὸν 


μένον. Αὐτὸ συχνά μᾶς τὸ ἔλεγεν 


µας τὴν ἀοκητικὴν ἤτο αὐστηρότατος 
τησε μὲ ὅλην του τὴν ψυχὴν “νηστείαν, ἀγρυπνίαν 
υχήν”. Τὸ ψωμάκι του καὶ τὸ φαγάκι του πάντοτε 
ν πρόσφατον, ἐὰν 

οίσσευµα τῆς ἐχδὲς ἤ 

ς τοὺς νέους ἠτο µετριοπα. 

Διότι διέθλεπε τόσες σωµατι 

ὅτι ἔπρεπε νὰ μᾶς οἰκονο. 

νετο ὡσὰν νὰ ἐξηντλεϊ 

θασιν. Πέραν τούτοι 


ἐγνώριζε νὰ συγχωρ 


τὰ σφάλματα ἡ νὰ ἀνέχεται ἆδυνο Ἱ πὸ τὶς ἐπιστολές τ Ἰηδής Μοναχός, ὅταν ἐν τῇ 
οτοσεῦα μοι φυχῆςοε Ιακοῇ καὶ τῇ ἠσυχίᾳ καδαρίσῃ τὰς αἰσθήσεις καὶ 

τ τὴν ἄσκησιν. Διότ ν δίν η καὶ καδαρισθῇ ἡ καρδία του, τότε 

Αγρυπν μ νύκτα. Αὐτὸ ῆτ δι ν καὶ φωνάζει; Κράτ 

τοῦ ὕπνου καὶ τῶν αἰοχι ν. Ἐκ κ τως ἀναλύεται μὴ θο 

πύντροφον τὴν. ἀδις ν ἡν. ἄνδρωπος, κς ται 

θαίν ὥς κινούµεδα ἡμ ν η , ὅταν ἀνάψῃ καὶ 

Μὲ µίαν ἁπλῆν ματιᾶν θαζε τ η : 

τῶν Α Πατέρων. Ε κτιστον 4 0 ἦτο 

Ἱκοῦς. Παρ᾽ ὅλον ὅμως τὸ φ ουσίας Θι ή 


Ἐνδ 


Ὅμως ἤξευρε αὐτὸς ὁ Ὀὐράνιος ἄνδρωπος μὲ τόσην 

εξιστεχνίαν νὰ δεραπεύῃ τὰ πάδη τῶν ὑποτακτικῶν 

ἄλλοι ἄνθρωποι. ᾿Αλλὰ ὀλίγοι ἔμεναν. Ενῶ πολλοὶ 

σαν. Δὲν ἦτο εὔκολον νὰ µείνῃ κανεὶς κοντά του 

υς τὴν ταπεινότητά µου ἡ πατρική του ἀγάπη μοῦ 

παιδείαν, ὅπου ἴσως μερικῶν δὰ ἐφαίνετο 

ἠκουον. Λόγου χάριν, εἰς τὰ δώδεκα 

ἀπὸ τὸ στόµα του. Διά νά μὲ προσφωνήσῃ, νὰ 
μοποιοῦσε ὅλους τοὺς ὀνειδισμα 

ἠνάλογα κοσμητικά ἐπίδετα. Ὅμως τί στοργὴ 

αὐτὰ τὰ περίτεχνα οκώμµατα" τί ἐνδιαφέρον 

ω όνει ς αὐτούς! Καὶ πόσον 

νωµονε ἐκεῖνες τὶς χειρουργι 


Ἐμείναμ ἀρκετοὺς χρόνους, Αλλ 


ως ἀπὸ τὶς διάφορες κακουχίες οχεδὸν ὅλοι ἀσθενή 


μεν. Ὁ Γέροντας ἐπῆρε εἰς τὴν προσευχήν του τὴν 
ο νε. Ἐκεῖ τὸ κλῖμα ἠπιώτερον, οἱ κόποι 
συνήλδαµεν. Ἑκτὸς τοῦ Γέροντος 
ην του υήν. Θέλετε ἀπὸ 
ὺς κόπους τῆς ἀγρυπνία 
ἠπὸ συνέργειαν 
ναι ὅλος 
ροντα, γιατί 


αδὸς µας Θεός. 


ικὴν εὐφορίαν καὶ 


πίσης. Ναὶ εἰ 
ἐπληροφόρει πι τἱςτελευτ ' Ὁ Γέροντο 


τὸν πάρῃ, νὰ ξεκουρασδῇ. Καὶ τὸν εἰσήκουο 
οιαν. Ἔπε 


Παντάνασσα. Τὸν ἐπληροφόρησε ἕνα µῆνα πρ 5 9 ο. 


ἀναχώρησίν του. Μὲ ἐκάλεσε τότε ὁ Γέροντας κα 
χώρ Ἡ περίπου. Κ 


ὑπέδειξε τὶ νὰ ἐτοιμάσωμεν. Ἐπεριμέναμε τόπιν γυρίσει, καὶ 
νεκφράστου ψυχικοῦ δάµ 


Τὴν ονὴν τῆς κοιµήσεώς του - 14 Α λείωσαν, φεύγω, ἀναχωρᾶ, 


εὐλογεῖτε! Καὶ μὲ τὶς τελευταῖες λέξεις ἔγειρε τὸ κεφάλι 
του δεξιά, ἀνοιγόκλεισε δύο-τρεῖς φορὲς ἤρεμα τὸ 
στόμα καὶ τὰ µάτια, καὶ αὐτὸ ἦταν. Παρέδωκε τὴν ψυχήν 
του εἰς χεῖρας Ἐκείνου τὸν ὁποῖον ἐπόδησε καὶ ἐδον 

λευσεν ἐκ νεύτητος 


Θάνατος ὄντως ὁσιακός. Εἰς ἡμᾶς ἑσκόρπισε ἆνα. 
στάσιµον αἴσθησιν. Ἐμπροστά µας εἴχαμε νεκρὸν καὶ 
ἡρμοζε πένδος, ὅμως µέσα µας ἐζούσαμε ἀνάστασιν 
Καὶ τοῦτο τὸ αἴσδημα δὲν ἔλειψε πλέον" μὲ αὐτὸ 
συνοδεύεται ἕκτοτε ἡ ἐνδύμησις τοῦ ἀειμνήστου ὁ 


Γέροντος 


Ἐπειδὴ αὐτὴ καδ᾽ ἑαυτὴν ἡ ζωή του ὑπῆρξε δι᾽ ἡμᾶς 
γραπτὴ καὶ προφορικἡ διδασκαλία: ἐπειδὴ καὶ ἐγνωρίσα. 
μεν ἐξ ἰδίας πείρας τὴν δύναμιν τῶν λόγων του’ καὶ ἐπειδὴ 
ὑπὸ πολλῶν πιεστικῶς ἀπὸ ἐτῶν παρακαλούμεδα νὰ γρά 
ψωμεν περὶ τοῦ ἁγίου Γέροντος" ἰδοὺ ὅπου διὰ τῆς παροι 
σης ἐπιμελείας δίδοµεν εἰς αὐτὸν τὸν ἴδιον τὴν δυνατότητα 


νὰ ὁμιλήσῃ διὰ µέσου τῶν ἐπιστολῶν του. 


Ὁ Γέρων Ἰωσήφ ἦτον ἀγράμματος κατὰ κόσμον - μόλις 
Δευτέρας Δημοτικοῦ. Ὅμως ἦτον σοφὸς περὶ τὰ θεῖα. 
Θεοδίδακτος. Τὸ Πανεπιστήµιον τῆς ἐρήμου τοῦ ἐ 

δεν ἐκεῖνα τῶν ὁποίων κυρίως ἔχομεν ἀνάγκην' τὰ 


οὐράνια. 


Γνωρίζομεν ὅτι δὰ ὠφεληδοῦν διὰ τῶν λόγων τοῦ 
Γέροντος οἱ µονάζοντες" γνωρίζομεν ὅτι δὰ ὠφεληδοῦ 
οἱ ἐν κόσµῳ τὸν ἀγῶνα τὸν καλὸν όμενοι. Ἐὰν 
ὠφεληθοῦν καὶ κάποιοι ἄλλοι, αὐτὸ ὁ Κύριος τὸ γνωρ. 
ἔει, καὶ ἂς κάµη ὡς εὐδοκεῖ ἡ ἀγαδότης Του. Πάντω. 
τοιαῦτα μήτε εὐκόλως ἀκούονται -χωρὶς γενναῖον 
φρόνημα - µήτε καὶ γίνον! ἄξις, χωρὶς ἀγῶνα κα 
κόπον πολύν. 


Εὐχαριστοῦμεν πολὺ καὶ ἐπικαλούμεθα τὰς εὐχὰς 


τοῦ μακαριστοῦ Γέροντος ἐπ] πάντας τοὺς συνεργήσαν 


τας εἰς τὴν παροῦσαν ἔκδοσιν. Ζητοῦμεν ταπεινῶς ἐκ 
βαθέων συγγνώµην διὰ τὴν μὴ ἐκπλήρωσιν µέχρι τοῦδε 
τῆς ἐξαγγελίας περὶ τῆς βιογραφίας τοῦ ἀειμνήστου µα. 
καριστοῦ Γέροντος 


Αρχιµ. Εφραίμ, Καδηγούµενος τῆς ἐν ᾽Ἁγίῳ Ὄρει 
Ἱερᾶς Κοινοθιακῆς Μονῆς τοῦ ᾿Ὁσίου Φιλοθέοι 


ας ἀρχαμ ΣΚήΤΗ 
Ἡξ Αγια Άλι 
ον. 


το ρήμα τοῦ 
Πποπολυτ ΠΗΤΑΟΤ 


κο το - Ες ας 


ιώὰ Μιώσμθὼλεηὼσε λε 
ΑΣΕ Φωκο 


ΟλΧΙΓΣ ΓΗΝΑ Αι ΓΗΝ εκλοοΗ 


δωρ ζῶν εἶναι ὁ λόγος τῆς χάριτος. 
Ὠσὰν νερὸ δροσερὺ θὰ αἰσθανθοῦν 
τὴν ἀνάγνωσιν τοῦ ταπεινοῦ τούτου 
οι θέλουν νὰ σβήσουν µέσα 
ς τὸ πῦρ τὸ φιλόῦλον καὶ νὰ 
ἀνάψουν εἰς τὴν καρδίαν τους τὸ 
ἅθλον πῦρ τῆς θείας ἀγάπης 
Εἶναι αὐτὲς αἱ ἐπιστολὲς τοῦ 
Γέροντος ᾿Ἰωσὴφ µία ἀπόρροια τῆς ἐσωτερικῆς του ζωῆς. 


μία ἔκ τῆς µοναχικῆς τον ἐμπειρίας, µία ἀνάβλνσις, 


ος διψᾷ αὐτὸ τὸ νερὸν, ἐμπρός του εἶναι 


Είναι ὀγδόντα δύο ἐπιστολὲς ἀπὸ τὶς πολλὲς ὅποι 
ἔγραψεν ὁ σοφὸς τὰ θεῖα Γέρων 


Αὐτὸς δὲν ἔμαθεν, ἔπαθε τὰ θεῖα, Καὶ ἰδοὺ σαφῶς καὶ 
πλανῶς, ταπεινῶς καὶ χαριέντως διδάσκει, αὐτοβιογρα- 
φούμενος ἀναμέσον τῶν σελίδων του 


Τὸ ὅλον βιβλίον διηρέθη εἰς δύο µέρη. 


µέρος περιλαμβάνονται ὅλες αἱ ἐπιστολὲς 
πλὴν μιᾶς, τῆς τελευταίας. Αὐτὴ µόνη της ἀποτελεῖ τὸ β 
ος τοῦ βιβλίου. Εἶναι µία ἐκτεταμένη ἐπιστολή - τρόπον 

ν εἴδει ἐπιστολῆς. Καὶ ἀπευθύνεται 

χαστὴν εἷς τὴν ἔρημον. Εἶναι διηρηµένη εἰς 


Όλες αἱ ἄλλες ἐπιστολὲς εἶναι τῆς ἄλληλ ψυχικῆς καταστάσεως ὑπὸ τὴν ὁποίαν 
Γέροντος πρὸς τὰ πνευματικά του τέκνα ἐντὸς ἢ ἐκτὸς τοὶ έλει γράφων ὁ Γέρων 
κόσμον" πρὸς µονάζοντας δηλαδή καὶ κοσμικούς. Άλλοι ἐξ η 

νήθως ἔγραφε κατὰ τὴν νύκτα μετὰ τὴν πολύωρον 


Ἀπονρος ανα ιζπησ ο π σα πσαον ιακὴν προσευχἠν του. "Ἐργάζομαι νοερῶς. λέγει, καὶ 
φθησαν τὰ ὀνόματα μετὰ τῶν προσασικῶν Ἡ πασεμφερῶν πληρῶ ἀνελλιπῶς τὰ μοναχικά µου καθήκοντα. Καὶ τὰς 
στοιχείων ὖκτας, ἐπ᾽ ἀρκετὸν ἀφοῦ ὁ νοῦς κουρασθῇ εἰς τὴν εὐχήν 
Καλῶς ἢ κακῶς παρελείψαµεν καὶ αὐτὴν τὴν ὀρθὴν «φω οὐκ ὀλίγας ἐπιστολάς ὅπου πολλαχῶς οἱ Χριστιανοί 
γραφὴν τῶν χωρίων τῆς Ἁγίας Γραφῆς, τὰ ὁποῖα μὲ τόσην μοῦ ζητοῦσιν ὠφέλειαν" 
δεινὴν ἑρμηνευτικὴν εὐχέρειαν χρησιμοποιεί ὁ Θεοδίδο Μετὰ τὴν ἀνάγνωσιν ὁρισμένων ἐπιστολῶν ὁ ἀναγνώ 
κτος Γέρων. στης διαπιστώνει ὅτι ὁ λόγος ποὺ τρέχει ἐμπρός του 

ἁβίαστα, φυσικά, χαριτωµένα, ἔχει κάποιον ουθμόν, ἕνα 


Εξ ἀρχῆς ἀνέκυψεν ὁ πειρασμὸς τῶν ὑποσημειώσεων 
µέτρον, μίαν πεζὴν ἐναρμόνιον ποίησιν 


Διερωτήθημεν; θὰ ὑπομνηματίσωμεν τὸ κείµενον ἢ ὀχ 
Είδομεν ὅτι αἱ δυνάµεις µας δὲν ἐξαρκοῦν. ᾿Αλλ κο Θὰ συναντήσετε κατὰ τὴν διαδρομὴν τῶν σελίδων 
τὸ ἰδιάζον τοῦ κειµένου δὲν προσφέρεται ε τούτων, συχνήν, ἀλλ’ ὄχι κουραστικὴν τὴν χρῆσιν ὡρισμέ 
δοκιµασίαν, Πάντως ἡμεῖ μεν προτιµέ νων βοηθητικῶν λέξεων' λοιπόν, ὅπου, ἀλλά, καὶ ἄλλ 


θοῦν ὠρισμένα τινὰ μετέωρα κατὰ τὴν ἀνάγν ν παρομοίων 
ποιηθοῦν σημειώσεις καὶ ἐπεξηγήσε Ἐπίσης ἀπὸ τόπου εἰς τόπον συναντᾶται καὶ µία 

ἀσυνήθης ἰδιότυπος σύνταξις ρημάτων. Φερ' εἰπεῖν' ἑμνή: 
Καθότι µέχρι νὰ τελει θην ἡμέρας τοῦ παρελθόντος, σᾶς προσεύχοµαι, δὲν 
θὰ ἔχουν λυθῇ µεταξύ των σσότ ἀρέσω αὐτά, καὶ ἄλλα τοιαῦτα. Δὲν εἶναι λάθος τυπογραφι- 


Ἰ κὀν, ἐὰν ἰδῆτε' ἀρωτῶ, ἀλησμονῶ, ἐσήμερον, ἐδικόν μοι 


ἄλλες θὰ ἔχουν µεταποιηθῇ εἰς ἔκπληξιν κ 


διὰ τὸν πολύπειρον -πολυπαθῇ Γέροντο 
Θὰ συναντήσετε καὶ λέξεις-φράσεις νὰ προβάλλουν 


ὀφθαλμῶν σας διὰ πρώτην φορὰν. Τις ἐδημιούργησεν 


σοφίαν τῶν γραφομένων τοι 


Εξ ἄλλου ἡμεῖς τώρα δὲν κάµνοµε ἡ ἀνάγκη τοῦ Γέροντος νὰ κενώσῃ τὸν ἀκένωτον πλοῦ 
νοημάτων του. Νὰ ἀναφέρωμεν ἐνδεικτικῶς μίαν 


Προσφέρομεν εἰς τὰ µέτρα τῶν δυνατοτήτ 
δὲ εἶναι, ἵνα εἴπωμεν διαφανέστερον, 


γον Θεοῦ εἰς οἰκοδομὴν καὶ σωτηρία 


κρὰ ἢ µε ωρεὰ τῆς ἀπείρου Θείας πλουταναδόσεως, 
ποὺ Αὐτὸς ὡς ἀγαθὸς διανέμει ἀπὸ ἄκραν ἀγαθότητα". 


δεμία ὑποσημείωσι 
μία ὑποση! 


ἄλλον ἐπιστολαὶ ν θὰ εὐρίσκεσθε εἰς τὶς ἐπιστολὲς περὶ ἀσθενείας, 
ἰς ὕφ τε τὸν λογισμόν σας νὰ κλείσῃ τὸ ὅλον θέμι 


Πρὸς τὸ τέλος θὰ εὔὕρητε μίαν ἠπιωτέραν 
Γέροντος, Εἶναι χαρακτηριστική: ἡ μὲν πρώτη 
ζήλον καὶ τῆς τελείως προσωπικῆ: 


ὀριµότητος καὶ τῆς εὐθύνη: 
ον τὶς ὑπερβολές, δεικνύς 


μᾶλλον τὴν µέσην καὶ 


ν Πατέρων νὰ µε 


βασιλικὴν ὁδόν 

Ας σηµειωθῆ ἐπὶ πλέον ὅτι ἀπὸ καιᾳ καιρὸν κατέ 
τὴν ροὴν τοῦ λόγου ἐναλλάσαι πρός 

γίνεται πληθυντικός 

μένοι 


κοινοβιακὴν ἀδελφότητα ἢ ἴσως κο 


Καὶ ἥκουσα 


µακάριοι οἱ νεχροὶ οἱ ἐν Κυς 
Ναὶ, λέγει τ 


Πνεῦμα, ἵνα 


τὰ δὲ ἔργα αὐτῶν ἀκολουθε 
Αναφέρεται εἰς τὸ Γεροντικὸν ὅτι 
πηγαίνοντας νὰ ἐπισκεφθῇ τὸ 


γήθη εἰς τὸν δρόµον καὶ κουρασμένε 
µηθῇ. Ὅταν ἐξύπνησε προσηυχήθη εἰς 


Κύριε Θεέ 
Επιτρέψῃ: 


νὰ ἀπωλεσθῇ τὸ πλ 


Τοῦ παρονσιάσθη τότε θεία βοήθεια ὡσὰν ἕνα χέρ' 
Κρεμάµενο ἀπὸ τὸν οὐρανόν νὰ τοῦ δείχνῃ τὸν 


ἦλθε καὶ ἑστάθη στὸ 
Εὰν μό 


σμὸς θὰ ἡμπορούσαμεν νὰ εἰποῦμεν 


ὠφελη 


Μ46ροο α' 


ΕΠΙΟΤΟΛΧΑ! 


προς ΜΟΜΑςΤΑς και ΚοςµΙκοΥγς 


κ 


Πρὸς νέον ἐρωτήσαντα περὶ τῆς "εὐχής” 


γαπητὲ ἐν Χριστῷ ἀδελφέ µου, 
εὔχομαι 


ἆ εἶσαι καλά. ᾿Εσήμερον 


ἔγινα κάτοχος τῆς ἐπιστολῆς σου 


καὶ σὲ δίδω ὁ 


άντησιν εἰς ὅσα μοῦ 
γράφεις. Αἱ 
Μητεῖς, δὲν ἀπαιτοῦσι καιρὸν καὶ 
πον διὰ νὰ σκεφθῶ νὰ σὲ 


ληροφορίες, ὅπου 


Ἡ νοερά προσευχἠ εἰς ἐμένα εἶναι ὅπως ἡ τέχνη 
τοῦ καθενός, καθότι ἐργάζομαι αὐτὴν τριανταξξ καὶ 


ἐπέκεινα χρόνια, 


Όταν ἐγὼ ἦλθα στὸ "Άγιον Ὄρος. ἐζήτησα ἀπ 
εὐθείας τοὺς ἐρημίτας, ὅπου ἐργάζονται τὴν προσει 
χήν. Τότε ὑπῆρχαν πολλοὶ - πρὶν σαράντα χρόνια - 
ὅπου εἶχαν ζωὴ µέσα τους. Άνθρωποι ἀρετῆς. Γερον- 
τάκια παλαιά. ᾿Απὸ αὐτοὺς ἐκάναμε Γέροντα καὶ 


τοὺς εἴχαμεν ὁδηγούς, 


λοιπὸν ἡ πρᾶξις τῆς νοερᾶς προσευχῆς εἶναι νὰ 


βιάσῃς τὸν ἑαυτόν σου νἀλέγῃς συνεχῶς τὴν εὐχὴν μὲ 


Γόροµετος χωοµά 


τὸ στόµα, ἀδιαλείπτως. Εἰς τὴν ἀρχὴν γρήγορα 
προφθάνῃ ὁ νοῦς νὰ σχηματίζῃ λογισμὸν µετεωρ' 
σμοῦ. Νὰ προσέχῃς µόνον στά λόγια: "Κύριε Ἴησοι 
Χριστέ, ἐλέησόν µε". Ὅταν αὐτὸ πολυχρονίσῃ, τὸ 
συνηθίζει ὁ νοῦς καὶ τὸ λέγει. Καὶ γλυκαϊνεσαι ὡσὰν 
νὰ ἔχῃς μέλι στὸ στόµα σου. Καὶ θέλεις ὅλο νὰ τὸ 
λέγῃς. ν τὸ ἀφήνῃς, στενοχωρεῖσαι πολί 


Όταν τὸ συνηθίσῃ ὁ νοῦς καὶ χορτάσῃ 
καλά --τότε τὸ στέλνει εἰς τὴν καρδίαν. ᾿Επειδὴ ὁ νο 

εἶναι ὁ τροφοδότης τῆς ψυχῆς καὶ ὅμτι καλὸν ἢ 
πονηρὸν ἰδῇ ἢ ἀκούσῃ ἡ δουλειά του εἶναι νὰ τὸ 
κατεβάσῃ εἰς τὴν καρδίαν, ὅπου εἶναι τὸ κέντρον τῇ: 
πνευματικῆς καὶ σωματικῆς δυνάμεως τοῦ ἀνθρώ 
που, ὁ θρόνος τοῦ νοῦ: λοιπόν, ὅταν ὁ εὐχόμενος 
κρατάῃ τὸν νοῦν του νὰ μὴν φαντάζεται τίποτε, ἀλλὰ 
προσέχει µόνον στὰ λόγια τῆς εὐχῆς, τότε ἀναπνέον 
τας ἐλαφρὰ μὲ κάποιαν βίαν καὶ θέλησιν ἐδικήν το; 
τὸν κατεβάζει εἰς τὴν καρδίαν’ καὶ τὸν κρατεῖ µέσε 
δίκην κλεισούρας, καὶ λέγει μὲ ρυθμὸν τὴν εὐχήν 


Κύριε ᾿ησοῦ Χριστὲ ἐλέησόν µε! 


Εἰς τὴν ἀρχὴν λέγει µερικές φορὲς τὴν εὐχὴν καὶ 


παίρνει μίαν ἀναπνοήν. Κατόπιν, ὅταν συνηθίς 


στἐκῃ ὁ νοὺς εἰς τὴν καρδίαν, λέγει εἰς κάθε ἀναπνο- 
ἣν µίαν εὐχήν. "Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ": ἐμβαίνει ἡ 
πναπνοὴ, "ἐλεήσόν µε”; ἐβγαίνει. Αὐτὸ γίνεται µέχρις. 
ὅτου ἐπισκιάσῃ καὶ ἀρχίσῃ νὰ ἐνεργῇ ἡ χάρις µέσα εἰ 
τὴν ψυχήν’ μετὰ πλέον εἴναι θεωρ! 

Λοιπὸν παντοῦ λέγεται ἡ εὐχή: καὶ καθήµενος κ 
στὸ κρεβάτι καὶ περιπατώντας καὶ ὅρθιος. "'Αδιαλε 


Ἐπιστοκὴ Πρώτη 


προσεύχεσαι 


Καὶ πάλ 


τὴν πι 
ειται εἰς Α' 


ἡ ἀρχὴ καὶ τὸ τέλς 


ινητής 


καθήµε 


Η χάρι 
δύναμις 
πη, εἶναι 


1ν βλέπῃς τὸν ἀσθενῆ καὶ 


τὰ ὀρφο 


ἀχο 


μάτι 


ὑχήν 
τὸ Θι 


Ἐνεργε 


Θεός. Καὶ 
απᾷ καὶ 


διὰ τῆι 
Πρόσεχε 
« ὑπερτέ 


πόροκστος Ἰωοµςρ 


Λοιπόν, ἐὰν ἡμπορέσῃς νὰ λέγῃς τὴν εὐχὴν ἐκφώ 
νως καὶ ἀδιαλείπτως, σὲ δύο-τρεῖς μῆνες τὴν συνηθί 
εις. Καὶ ἐπισχιάζει ἡ χάρις καὶ σὲ δροσίζει. Μόνον νὰ 
τὴν λέγῃς ἐκφώνως, χωρίς διακοπὴν. Καὶ ὅταν τὴν 
παραλάβῃ ὁ νοῦς, τότε θὰ Εεκουρασθῆς μὲ τὴν 
γλῶσσαν νὰ τὴν λέγῃς. Καὶ πάλιν, ὅταν τὴν ἀφήνῃ ὁ 
νοὺς, ἀρχίζει ἡ γλῶσσα, Ὅλη ἡ βία χρειάζε «τὴν 
γλῶσσαν, ἕως ὅτου νὰ συνηθίσῃς εἰς τὴν ἀρχήν 
κατόπιν, ὅλα τῆς ζωῆς σου τὰ ἔτη, θὰ τὴν λέγῃ ὁ νοῦς 


χωρὶς κόπον 


Όταν ἕλθῃς, ὡς λέγεις, εἰς τὸ "Άγιον Ὄρος. νὰ 
Έλθῃς νὰ μᾶς ἰδῇς. Αλλά τότε θὰ ὁμιλήσωμεν ἄλλο 
πράγματα, Δὲν θά σοῦ µείνῃ καιρὸς διὰ τὴν εὐχήν 
Τὴν εὐχὴν αὐτοῦ θὰ τὴν ᾿ βρῆς, ὅπου θὰ εἶναι ἤσυχον 
τὸ μυαλό σου. ᾿Εδῶ ὅπου θὰ γυρίζης στὰ Μοναστήριο 
ἡλλοῦ θὰ περισπᾶται ὁ νοῦς σου, ε ου θὲ 
ἀκοῦς καὶ θὰ βλέπῃ 


Εγὼ εἴμαι βέβαιος ὅτι θὰ τὴν 
Μὴν ἀμφιβάλλῃς, Μ 
τοῦ θείου ἑλέους καὶ 


ἀνοίξῃ: εἶναι ἀδύνατον, ᾿Αγάπησέ 


λάβῃς πολύ. Εἰς τὴν ἀγάπην Του, πολλὴν ἢ 


ἔγκειται ἡ δόσις, πολὺ ἢ ὀλίγον 


Πρὸς τὸν αὐτὸν περὶ τῆς εὐχῆς, καὶ 
ἀπόκριοις ἐρωτήσεων 


χάρην πολὺ διὰ τὴν προθυµίαν 
σου ὅπου ἔχεις νὰ ὠφελήσῃς τὴν 
σου. Καὶ ἐγὼ διψῶ νὰ 

λήσω τὸν κάθε ἀδελφὸν, ὅπου 


ητεῖ νὰ σωθῇ. 


γαπητὲ µου καὶ προσ 
φιλέστατε ἀδελφέ, ἄνοιξόν σου τὰ 
τα. Ὁ προορισμὸς τοῦ ἀνθρώ. 
νήθη: ἣν τὴν ζωήν, εἶναι νὰ ᾿ βρῇ 
Τ ὅμως νὰ τὸν ᾿ βρῇ, ἐὰν πρῶτον 
Ἐν αὐτῷ ζῶμεν καὶ κινούµε 

ν κλείσει τοὺς ψυχικοὺς 
λέπομεν. Ὅταν ὅμως στρέψῃ τὸ 
ὃ ἀγαθὸς µας Θεός, τότε 


ον σου ἐρώτημα: Τώρα σὲ εἶδεν 
ἵ σὲ ὁδηγεῖ. Αὐτοῦ ὅπου 
Ἱκατάπαυστα τὴν ε μὲ τὴν 


γόροκετος κωςήφρ 


ἃς ἀρχίζῃ ὁ νοῦς. Καὶ πάλιν, ὅταν ὁ νοῦς 
ὥσσα, Μόνον νὰ μὴν παύῃς. Κάμνε 
πολλές. ᾿Αγούπνα τὴν νύκτα, ὅσον ἡμ 


Θεὸν καὶ ζητῇς ἡσυχίαν καὶ δὲν ἡμπορῆς νὰ σταθῆς 


εἰς τὸν κόσμον - διότι µέσα σου ἀνάβει ἡ εὐχῆ - τότε 
ράψε µου καὶ ἐγώ θὰ σοῖ θὰ κάµῃς, 
πάλιν δὲν ἐνεργήσῃ ἔτσι ἡ χάρις, ἀλλὰ κρατεῖτο 
ζῆλος µέχοι τοῦ νὰ πράττῃς τὰ, Κυρίς 
πρὸς τὸν πλησίον, τότε ἠσύχαζε εἴσαι, καὶ κε 
εἶσαι, μὴ ζητῆς ἄλλο τίποτε διαφορᾶν 
τριάκοντα, ἑξήκοντα, ἑκατό' τὴν εὕρῃς. ὃ 
διαβάσῃς τὸν Εὐεργετινόν. Θὰ εὖς κεῖ καὶ ἄλλο 


πολλὰ τοιαῦτα γραμμένα καὶ πολὺ θὰ ὠφεληθῇ 


Λοιπόν, ἀπόνκρισις τῶν ἄλλων σου ἐρωτήσεων: 
εὐχὴ ἔτσι πρέπει νά λέγεται μὲ τὸν ἐνδιάθετον λόγον 
Αλλ’ ἐπειδὴ εἰς τὴν ἀρχὴν δὲν τὴν ἔχει συνηθίσε 
νοῦς, τὴν ἔεχνᾷ. Δι΄ αὐτὸ τὴνλέγεις, πότε μὲ τὸ ο 

καὶ πότε μὲ τὸν νοῦν. Κε 


τὴν χορτάσῃ ὁ νοῦς καὶ Υ 


Ενέργεια λέγεται ἐκεῖνο ὅποι 
εὐχήν, αἰσθάνεσαι µέσα ο 

καὶ θέλεις διαρκῶς νὰ τὴν 
παραλάβῃ ὁ νοῦς τὴν εὐχὴν καὶ γίνῃ 
σοῦ γράφω, τότε θὰ λέγεται μέσς 
χωρὶς τὴν βίαν τὴν ἐδικὴν σου. Αὖτ 
ἐνέργ ιδὴ ἡ χάρις ἐνεργε 
τοῦ ἀνθρώπου. Τοώγει 

καὶ µέσα φων 


εἰρήνην, χαρά 


οπιοτοκὴ Αθυτέρα. 


προσευχῆς" ἐπειδὴ εἶσαι 
χεις διάφορες µέριµνες, ὁπόταν 
κάνε προσευχήν. ᾿Αλλὰ βιάζοι 


μὴ ἀμελήσῃς, Διὰ τὴν "θεωρίαν" ὅποι 


σκολον εἴναι' διότι θέλει ἀπόλυτον 


διαιρεῖται ἡ κατάστασις ἡ πνευμα. 

Ἰναλόγως ἐνεργεῖ ἡ χάρις εἰς τὸν ἄνθρωπον. 

κατάστασις λέγεται καθαρτική, ἡ ὁποία 

ἄνθρωπον, Αὐτὴ τώρα ἐσὺ ὅπου ἔχει 

χάρις καθαρτική. Αὐτὴ διεγείρει τὸν ἄνθρω. 

µετάνοιαν. ΄Η κάθε προθυμία, εἰς τὰ πνευμα 

του ἔχεις, ὅλο χάριτος εἶναι. 'Εδικόν σοι 

αι τίποτε. Αὐτὴ μυστικῶς ὅλα ἐνεργεῖ. Αὐτὴ 

τὸν ἡ χάρις, ὅταν βιάζεσαι, παραμένει μαζι ὡρισμέ 

α χρόνια, προκόψῃ ὁ ἄνθρωπος διὰ τῆι 

νοερᾶς προσευχῆς, λαμβάνει ἄλλην χάριν πολὺ διαφο. 
ρετική; 


Ἡ πρώτη, ὡς εἴπομεν, ὀνομάζεται αἴσθησις -ἑνέρ. 
εια καὶ εἶναι αὐτὴ ἡ καθαρτική, ὅτι ἠσθάνθη ὁ 


ὑχόμενος κίνησιν- ἐνέργειαν θεϊκὴν µέσα τοι 


Ἡ ἄλλη ὀνομάζεται φωτιστική, Κατ᾽ αὐτὴν λαµβά- 
νώσεως, ἀνάγεται εἰς θεωρίαν Θεοῦ. χι 

φῶτα, ὄχι φαντασίες, ὄχι εἰκονισμοί: ἀλλὰ διαύγεια 
καθαρότη ισμῶν, βάθος ἐννοιῶν. Αὐτὸ 

ΕλΘῃ πρέπει ὁ εὐχόμενος νὰ ἔχῃ πολλὴν 

Καὶ τρίτη κατάστασις - ἐπισκίασις χάριτος - εἶναι 


τὰ ἀπὸ αὐτὰ ἡ χάρις ἡ τελειωτική, ὅπου εἶναι δᾷ 


ὀροιστος χανοµςρ 


ιεγάλο, Δὲν σοῦ γράφωτι 
εἶναι ἀνάγκη. ᾿Εὰν ὅμως 
τοῦ, ἔχω γράψει μὲ τὴν ἀγραμματ 
οντο αὐτὲς αἱ ἐνέργειες βιβ 
πνευματοκίνητος σάλπιξ". Ζήτησε 
πε καὶ τὸν ἅγιον Μακάριον ὁ 
Ἰσαάκ, καὶ πολὺ θὰ 
Πρὸς Μοναχὸν εἰσερχόμενον εἰς 
τὸ οτάδιον τῆς ἀθλήσεως. 


ἀλλοίωσιν συναντᾷς γράψε µου κ 


ον, φέτος, ις ἐν Κυρίῳ, τέκνον ἀγαπητόν, 
α φώτισε καὶ τοῦ κόσμου ἁπήλ 


μὴ λαξε. ᾿Επέταξε εἰς τὴν Ἔρημον 


Απὸ τὸ Παρίσι 
καὶ ηὐλίσθη εἰς τὸ Κοινόβιον μετὰ 
Ἠμεῖς ἐδῶ εἰ - ἳ Ἱ Κοινόβιον 


Ἱερᾶς Συνοδείας. Καὶ νῦν ὃ 
εἶναι σκάψιµε 


Χριστοῦ νὲ 


λογεῖ καὶ εὐχαριστεῖ ἐκ ψυχῆς τὸν. 


Ἡ Θεία χάρις, τέκνον µου, εἶναι ὅπου ὡς δόλωμα 

ἱσέρχεται στὴν ψυχὴν καὶ ἑλκύει ἁβιάστως τὸν 
θρωπο ψηλά καὶ ἀνώτερα. Αὐτὴ γνωρίζει 
αγηνεύῃ τοὺς λογικοὺς ἰχθύας καὶ 

θαλάσσης τοῦ κόσμου. Ὅμως τὶ 


Θεὸς Εβγάλῃ ἀπὸ τὸν κόσμον τὸν ἐρχόμε 
φέρῃ στὴν ἔρημον, δὲν τοῦ 

μήτε τὰ πάθη του μήτε τοὺς πειρα 
Μοναχὸς καὶ τὸν δέσῃ ὁ 

ου. Καὶ οὕτως ἄρχεται ἡ 


Ἱ γόρομετου κροµφρ 


Καὶ 


τρολάβή ἀνάψῃ. μὲ τε « 
ισκήσεως, δὲν σβήνει ι ῆς χέ 
συνέλθῃ, θά ἔλθῃ καὶ αὐτὸς εἰς τὴν ἰδικήν ου 
τὸν. κόσμον γερθοῦν πειρας κε 
κινήσουν τὰς πρώην συνηθείας, ὅπε νκ 

Καὶ πρῶτον γνώριζε, τέκνον µου, ὅτ 

Άνθρωπος ἑ πρώπου. πι διαφορᾶν ἔχε 
καὶ μοναχὸς µοναχοῦ. Ἔχει ψυχὰς μαλακοῦ χαρακτῆ 
ρος ὅπου πείθονται μὲ πολλὴν εὐκολίαν. Ἔχει κ 
ψυχὰς σκληροῦ χαρακτῆρος, ὅπου δὲν κ ντε 
εὔκολα, Ἔχουν τόσην διαφοράν, ὅσον βαμβάκι ἀπὸ 
σιδήρου. Τὸ βαμβάκι θέλει µόνον ἐπάλειψιν λόγοι 
Αλλὰ τὸ « ον θέλει φωτιὰ καὶ καμίνι τῶν πε 
σμῶν διὰ νὰ δουλευθῇ, Καὶ πρέπει νὰ ἔχῃ ὁ τοιοῦτε 
ὑπομονὴν εἰς τοὺς πειρασμοὺς διὰ νὰ γένῃ ἡ κάθ. 
σις. Ὅταν δὲν ἔχῃ ὑπομονήν, εἶναι λύχνος μὲ χως 
ἔλαιον' σβήνει συντόµως καὶ χάνεται 

Όταν λοιπὸν κανεὶς τοιαύτης φύσεως σκληροτέρο 
σιδήρου ἔρχεται νὰ µονάσῃ, εὐθὺς ὡς εἰσέρχετ 
τὸ, στάδι θὺς ἀποστατεῖ τῆς ὑπακοῆς. Εὐθ' 


ἀθετεῖ τὰς ὑποσχέσεις καὶ παραιτεῖται τῆς µάχης. Κ 
βλέ 
σθῇ ἡ π 


καὶ ἀρχίζει νὰ µετανοῇ, διατὶ ἡλ 


Καὶ διέρχεται τὰς ἡμέρας του πλ 


Επιστολή τρίτη, 


Εκδιώκει ἡ χάρι ν, δι᾽ εὐχῶν τοῦ Γέροντι 

ή ς ετ᾽ ὀλίγον πάλιν θέλημα κς 

ς πάλιν ἔσωθεν ὁ ἐγωϊσμὸς κυριεύει. Μὲ 
κολ αι, νομίζεις, νὰ νικήσῃ πάθος ὁ ἄνθρω. 
Αἱ καλωσύνε λεημοσύνες καὶ τὸ 

λὰ δὲν κατευνό τὸ ἀγέρωχον τ 

καρδίς λὰ ἡ ολεσχία, ὁ πόνος τῇ 


Μόνον μὲ ἄκραν ὑπομονὴν ἡμπορεῖ αὐτὸς γὲ 
κονομηθῇ. Μόνον μὲ τὴν ἄκραν ὑπομονὴν τῶν 
Γερόντων, τὴν ἀνοχὴν κι την τῶν ἀδελφά 


Ἐὶ χέρι. Καὶ σχεῦ 


β ἄλλους χαρίσµ. 
βλέπι ἔαυτ 


χαρίσματα. Καὶ τοῦτο εἶναι 


χοµεν ἡμεῖς οἱ ἄνθρω. 
λὐτὸ ἔχει ὁ 
τοῦ λλἡ 


κ γόρονετος κωούκρ 


Ισότητα οέποντες τὴν θείαν 


Θεὸς τὰ πάντα ἐν σοφίς 


Όθεν. τέκνον µου, τώρα ποὺ εἶνε 


θεμέλιον στερεὸν τὴν ταπι 


σιν. Φρόντισε νὰ µέ 


τὴν ὑπακοὴν, νὰ ἀπομτήσῃς τὴν εὐχή' 


Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ἐλέη 
ἀναπνοή σου. 


Μὴ ἀφήνης τὸν νοῦν σου ἀργὸν, διά νὰ μὴ 


διδαχθῆς τὰ κακά. Μὴ ἀφήνεσαι νὰ κι 


Ελλείψεις τῶν ἄλλων, διό 


τὸ ἀγαθόν. Μἡ συµµαχῆς ἐν ἀγνοίᾳ μὲ τὸν ἐχθ. 


Ψυχῆς σοι 


Ὡς. πολυµήχανο ἐχθρὸ: 


κρύπτεται πίσω ἀπὸ τὰ πάθη καὶ τίς ἀδυναμίες 
Οπότε διὰ νὰ κτυπήσῃς αὐτόν, πρέπει νὰ πολεµή: 
σῃς, νὰ Θανατώσῃς τὸν ἑαυτόν σου - ὅλα τὰ πάθη 


Όταν ὁ παλαιὸς ἄν 


θρωπος Ιάνῃ, τότε θὰ καταρ: 


γηθῇ 


δύναμις τοῦ ἐχθροῦ καὶ ἀντικειμένοι 


Δὲν εἶναι ἡμῶν 


πάλη πρὸς ἄνθρωπον, ὃ 


τυχὸν ἡμπορεῖς νὰ τὸν θανατώσης μυριοτρό 


εἶναι πρὸς τὰς ἀρχὰς καὶ ἐξουσίας τοῦ σκότους. Δὲν 
πολεμοῦνται μὲ γλυκὰ καὶ λουκούµια, ἀλλὰ μὲ δακρ 

ων ὀχετούς, μὲ πόνον ψυχῆς ἕως θανάτου. μὲ ἄκραν 
ταπείνωσιν καὶ µεγίστην ὑπομονήν. Νὰ τρέχη αἷμε 
ἀπὸ ὑπερκόπωσιν τῆς εὐχῆς. Νὰ πέφτῃς 'βδομάδες 


Καὶ νὰ μὴν 


ηντλημένος ὡς βαρειὰ ἀσθενή 


Ἐπιστοκὴ ΤΡΙΤΗ Ὅ 


ς µάχης, ἕως νὰ νικηθοῦν καὶ ὑποχωρήσουν 


µονες. ᾿Οπότε λαμβάνεις ἐλευθερίαν παθῶν 


Καὶ λοιπι 


τέκνον µου, βίασε σεαὐτὸν ἐξ ἀρχῆς. 
ἆ εἰσέλθῃς διὰ τῆς στενῆς πύλης: διότι µόνη αὐτὴ 
ἰσάγει εἰς τὴν εὐρυχωρίαν τοῦ Παραδείσου. Κόπτε 
καθ ἡμέραν κ. 


αἱ ὥραν τὸ θέλημά σου καὶ μὴ ζητῇς 
Άλην ὁδὸν πλὴν αὐτῆς. Αὐτὴν ἐπεριπάτησαν οἱ 
πόδες τῶν ὁσίων Πατέρων. ᾿Αποκάλυψον καὶ σὺ πρὸς 
Κύριον τὴν ἐ 


καὶ αὐτὸς σὲ ὁδηγήσει. ᾿Αποκά 


λυψον εἰς τὸν Γέροντα τοὺς λογισμούς σου καὶ αὐτὸι 


σὲ θεραπεύει. Μὴ κρύψης ποτὲ λογισμόν σου, διότι 


ὑτοῦ εἰ 


ίσκεται κεκρυµµένη ἡ πονηρία τοῖ 
διαβόλον’ ἐν τῷ λέγειν ἀφανίζεται. Μὴ ἀποκαλύψης 


φάλμα ἑτέρου, εἰς δικαίωσιν ἐδικήν σου, διότι εὐθὺς 


ἡ χάρις ἀποκαλύπτει τὰ ἰδικά σου, ὅπου µέχρι τοῦ 


Ὃν σὲ ἐσκέπαζεν. Ὅσον ἐσὺ ἐν ἀγάπῃ σκεπάζει 


τὸν ἀδελφόν, τοσοῦτον ἡ χάρις θάλπει καὶ φυλάττει 


ε ἀπὸ συκοφαντίας ἀνθρώπων 


Διὰ δὲ τὸν ἄλλ 


ἀδελφὸν ὅπου λέγεις, 


αίνεται 
τι ἔχει ἀνεξομολόγητες ἁμαρτίες, ἐπειδὴ ἐντρέπεται 


νὰ τὲς εἰπῇ εἰς τὸν Γέροντα. Καὶ δι᾽ αὐτὸ λαμβάνει 


χώραν ὁ πειρασμός. μι 


πρέπει νὰ διορθώσῃ αὐτὸ 


τὸ ἄτοπον. Διότι χωρὶς ἐξομολόγησιν καθαρὰν ὁ 


νθρωπος δὲν καθαρίζεται. Καὶ εἶναι κοῖμα νὰ ἔμπαί 


εται ἀπὸ τὸν δαίμονα, Εἰς τὸ βάθος εἶναι κρυμμένος. 
σμός. 'Ο Κύριος νὰ φωτίσῃ νὰ ἔλθῃ εἰς αἴσθησιν 
Σὺ εὔχου καὶ ἔχε ἀγάπην εἰς αὐτὸν καὶ εἰς πάντας 


ὐ εἰσῆλθες στὸ στάδιον ἔχεις νὲ 


γόροκετος κωοµρ ασ -έ 
σον ν 
δοκιµάσῃς πολλῶν εἰδῶν πειρασμοὺς καὶ ἑτοιμάζοι υφα 


νὰ κάµῆς ὑπομονήν. Λέγε διαρκῶς τὴν εὐχὴν καὶ ὁ 
Κύριος θὰ σὲ βοηθήσῃ μὲ τὴν χάριν Του. Δὲν εἶναι 
ὕτεροι 


τοτὲ οἱ πειρασμοὶ τῆς χάριτος ἴσχυρ 


κ ἡ πετα κόρφωςς 
Παιδί µου, 


ἓν προσέχῃς ὅ,τι σοῦ γράφω. 


αιδί µου, ἐὰν προσέχῃς ὅιτι σοῦ 
Ἡγκνρ ΤΠῃ γράφω καὶ βιάζῃς τὸν ἑαυτὸν σου, 


ἵ θὰ εὕρῃς μεγάλην ὠφέλειαν. Αὐτὰ 


ὅλα σοῦ γίνονται, διότι δὲν βιά- 


ἔεσαι εἰς τὴν εὐχήν, Λοιπὸν βιάσοι 
λέγε διαρκῶς τὴν εὐχήν. Μὴν 
παύῃς καθόλου τὸ στόμα. Ἔτσι 


θὰ τὴν συνηθίοῃς µέσα σου καὶ 
κατόπιν θὰ τὴν παραλάβῃ ὁ νοῦς. Μὴν ξεθαρρεύῃς 
στοὺς λογισμούς, διότι µαλθαι 


Εὐχή, βία φί 
χάριν θὰ λάβῃ' 


Πνεκής, καὶ θά ἰδῆς πόσην 


Ἡ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου, παιδί µου, εἶναι θλίψις, διότι 
ναι στὴν ἑξορία. Μὴ ζητῆς τελείαν ἀνάπανσιν. 'Ὁ 
ιστός µας ἐσήκωο 


ηκώσωμεν. Ὅλα 


τὸν Σταυρόν, καὶ ἡμεῖς θὰ 


τὸ 


ν 


Κύριος νὰ πειρι 


μεθα, διὰ νὰ δοκιµάζῃ τὸν ζῆλον 
τὴν ἀγάπην πρὸς Αὐτὸν ὅπου ἔχομεν. Δι’ αὐτὸ 
χρεία ὑπομονῆς. Χωρὶς ὑπομονὴν δὲν γίνεται ὁ ἄν 


γόροκετΌς Κωοβςρ 


θρωπος πρακτικός, δὲν µανθάνει τὰ πνευµατικέ 


φθάνει εἰς µέτρα ἀρετῆς καὶ τελειώσεως, 


Ἀγάπα τὸν ᾿Ιησοῦν καὶ λέγε ἁδιάλειπτα τὴν εὐχὴν 


καὶ αὐτὴ σὲ φωτίζει εἰς τὴν ὁδόν Του 


Πρόσεχε νὰ μὴν κατακρίνῃς. Διότι ἀπὸ αὐτὸ 
παραχωρεῖ ὁ Θεός καὶ φεύγει ἡ χάρις καὶ σὲ ἀφήνει ὁ 
Κύριος νὰ πέφτῃς, νὰ ταπεινώνεσαι, νὰ βλέπῃς τὲ 


δικά σου σφάλματα 


Αὐτὰ ὅσα γράφεις εἶναι καλά. Τὰ πρῶτε 
αἰσθάνεσαι εἶναι χάρις Θεοῦ, ἡ ἑ ταν ἔρχεται 
γίνεται ὁ ἄνθρωπος πνευματικός. Καὶ ὅλα τοῦ φαΐνον 
ται καλὰ καὶ ὡραῖα. Τότε ὅλους ἀγαπᾶ, ἔχει κατάν 
ιν, δάκρυα, θέρµην ψυχῆς. ᾿Αλλ ὅταν ὑποχωρῇ ἡ 
χάρις νὰ δοκιµασθῇ ὁ ἄνθρ τότε γίνονται ὅλε 
σαρκικὰ καὶ πέφτει ἡ ψυχή ως τότε μὴ χάνῃ. 
τὴν προθυµίαν σου, ἀλλὰ φώναζε διαρκῶς τὴν εὐχήν 


μὲ βίαν, μὲ τὸ ζόρι, μὲ πόνον πολύν 
Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με! 


Καὶ πάλιν καὶ πολλάκις τὸ αὐτὸ συνεχὲ 
ἀτενίζων νοερῶς τὸν Χριστὸν νὰ τοῦ λέγῃ 

στῶ σοι, Χριστέ µου, εἰς τὰ καλὰ ὅπου µο 

καὶ εἰς τὰ κακά, ὅπου πάσχω. Δόξα σο 

Θεός µου”. Καὶ ὑπομένων, πάλιν θὰ ἔλθῃ ἡ χάρις 
πάλιν ἡ χαρά. Ὅμως καὶ πάλιν ὁ πειρασμὸς καὶ ἡ 
λύπη, ἡ ταραχὴ καὶ τὰ νεῦρα. ᾿Αλλὰ καὶ πάλιν ἀγώνας 
νίκη, εὐχαριστία, Καὶ αὐτὸ γίνεται µέχοις ὅτου ὀλίγε 


ὀλίγον καθαρίζεσαι ἀπὸ τὰ πάθη καὶ γίνε 


ιατικός. Καὶ ὀνῳ γηράσκων ἔρχεσε 


Αλλὰ ἀγωνίσου. Μἠ ζητῇς νὰ ἔλθουν μόνα τους τὰ 


καλά, Μὲ τὰ πούπουλα δὲν γίνεται ὁ μοναχός. Ὁ. 


τ 


αχὸς πρέπει νὰ ὑβρισθῆ, νὰ χλευασθή, νὰ δοχιµα. 
ῇ, νὰ πέσῃ. νὰ σηκωθῇ, νὰ γένῃ ἄνθρωπος. Ὅχι 
ἣν ἁγκάλην τῆς µάννας του. Ἂν εἶναι δυνατόν, ἄν 
κούσθη, ἆ γίνης μοναχὸς κοντὰ εἰς τὴν μάννα 


εἰπῆς, ὤχ! - Φάγε, νὰ μὴν ἀσθενήσῃς! 


Ἡ ἄσκησις, παιδί µου, θέλει στερήσεις. Τὰ καλὰ 
τὰ ΄ βρίσκεις εἰς τὰ λουτρά καὶ τὴν καλοπέρασιν. 


κὀπὸν πολύν. Θέλει νὰ φωνάζῃς 


αν καὶ νύκτα πρὸς τὸν Χριστόν. Θέλει ὑπομονὴν 


λους τοὺς πειρασμοὺς καὶ τὰς θλίψεις, Θέλει νὰ 


ιθυμίο 


κουρασθῇς πολύ, ἕως νὰ ἐννοήσῃς ὅτιπροσει 
χὴν καὶ νῆψιν εἶναι ἀπώλεια χρόνου 

χωρίς πληρωμµήν. Πρέπει εἰς ὅλας τὰς αἰσθή: 

σα καὶ ἔξω νὰ στήσῃς ἄγρυπνον φύλακα τὴν 

χήν. Διότι χωρὶς αὐτῆς ὁ νοῦς καὶ τῆς ψυχῆς αἱ 
ἄμεις διαχέονται στὰ µάταια καὶ συνήθη, ὡσὰν τὸ, 
ηστο νερὸ ποὺ τρέχει στοὺς δρόμους. Οὐδεὶς ποτὲ 
ς προσοχἠν καὶ νῆψιν. Οὐδεὶς 

ἆ ἀνεβῇ πρὸς τὰ ἄνω χωρὶς πρῶτον νὰ 

νήσῃ τὰ κάτω. Πολλάκις ἐσὺ εὔχεσαι καὶ ὁ 
περισπᾶται ἐδῶ καὶ ἐκεῖ, ὅπου ἀρέσκεται 

σα ἐκ συνηθείας ἕλκεται. Καὶ θέλει βίαν πολλὴν 
ποσπάσῃς ἐκεῖθεν, νὰ προσέξῃ τοὺς λόγους 


ευχῆς, 


τὸν λογισµόν, εἰς τὲ 


ς τὸ βλέμμα σου, ὑπεισέρχεται δολίς 


Ἴ γόροκετος κωοῄκρ 


ὁ ἐχθρὸς καὶ δὲν τὸ γνωρίζεις. Κατόπιν τὸ ἐνγοεῖς κε 
θέλεις ἀγῶνα νὰ καθαρισθῆς. Ὅμως μὴ ἀποκάμνῃ: 
ἀντιμαχόμενος πρὸς τῆς πονηρίας τὰ πνεύματα. Χό 
τι Χριστοῦ θὰ νικήσῃς καὶ θὰ χαρῆς ἀνῦ 

θης, 


Επὶ τούτοις πρόσεχε - εἰπὲ καὶ τοὺς ἄλλους' προσέ 
χετε νὰ μὴν ἐπαινῆτε ἕνας τὸν ἄλλον κατὰ πρόσωπον 
Διότι βλάπτει καὶ τοὺς τελείους ὁ ἔπαινος, ὄχι ἐσέ 


ὅπου εἶσθε ἀκόμη ἀδύνατοι 


Έναν "Άγιον τὸν εἶπεν ἕνας µουσαφίρης τρε 

φορὲς ὅτι πλέκει καλὰ τὸ ἐργόχειρον. Καὶ τὴν τρίτην 
φορὰν τὸν εἶπεν ὁ "Άγιος: - ᾿Αφ΄ ὅτου εἰσῆλθες ἐδῶ, 
Ίνθρωπε, ἐδίωξες τὸν Θεὸν ἀπ᾿ ἐμοῦ] 


Ἠλέπεις πόσην ἀκρίβειαν εἶχον οἱ Άγιοι; Δι΄ αὐτὸ, 
θέλει εἰς ὅλα πολλὴν προσοχἠν. Μόνον ὀνειδισμοὶ καὶ 
ὕβρεις ὠφελοῦν πνευματικῶς τὸν ἄνθρωπον. Διότι ἐξ 
αὐτῶν γεννᾶται ταπείνωσις. Κερδίζει στεφάνους. Ύ 
ποµένων πνίγει ἐγωῖομὸν καὶ κενοδοξίαν 


Ὀθεν, ὁπόταν σὲ ὑβρίζουν" ὑπερήφανε, ὑποκριτά, 
ἀνυπόμονε, καὶ τὰ ὅμοια" ώρα ὑπομονῆς. ᾿Εὰν ὁμιλή: 
σῃς, ἔχασες, 


λοιπὸν ἔχε πάντοτε φόβον Θεοῦ. Ἔχε ἀγάπην 
πρὸς πάντας καὶ πρόσεχε μἡ λυπῆς οὕτως ἢ ἄλλως ἢ 


βλάπτῃς τινά, διότι ἐν καιρῷ προσευχῆς θὰ εὕρῃ: 
ἐμπόδιον τὴν θλῖψιν τοῦ ἀδελφοῦ σου. Γίνου εἰς 
πάντας καλὸν ὑπόδειγμα λόγων καὶ ἔργων καὶ ἡ θε 
χάρις πάντοτε θὰ σὲ βοηθῇ, θὰ σὲ σκέπῃ. 


Καὶ πρόσεχε, παιδί µου, μὴ λησµονήσῃς ποτὲ εἰς 


πιοτολή Τοτάρτη 


ὅλην σου τὴν ζωὴν ὅτι ὁ μοναχὸς πρέπει νὰ εἶναι 
παράδειγµα εἰς τοὺς κοσμικοὺς καὶ ὄχι σκάνδαλον 
καθώς πάλιν αὐτὸς νὰ λαμβάνῃ παράδειγµα ἀπὸ τοὺς 
Αγγέλους. δεν ὀφεῖλει πολὺ νὰ προσέχῃ, νὰ μὴν 
τὸν κλέψῃ ὁ Σατανᾶς 


Εἶναι ἀνάγκη νὰ ἔβγῃ ὁ μοναχὸς εἰς τὸν κόσμον 

Ας ἔβγη. Ὅμως ὀφείλει νὰ εἴναι ὅλος ὀφθαλμὸς, ὅλος, 
φῶς' νὰ βλέπῃ καλῶς, διὰ νὰ μὴν ὠφελήσῃ τοὺς 
ἄλλους καὶ αὐτὸς τυχὸν νὰ βλαβῆ 


Εξόχως κινδυνεύουν ἐβγαίνοντες εἰς τὸν κόσμον οἱ 
έοι μοναχοὶ καὶ αἱ μοναχές, ὅπου εἶναι ἀκόμη εἰς τὸ 


ἄνθος τῆς ἡλικίας των' ἐν µέσῳ παγίδων διαβαίνουν. 


Αὐτῶν ποὺ ἑπέρασε κάπως ἡ ἡλικία καὶ ἔχουν ἀπὸ 
ν ἄσκησιν μαρανθῆ δὲν εἶναι τόσος ὁ φόβος. Αὐτοὶ 
δὲν βλάπτονται τόσον, ὅσον ἡμποροῦν νὰ ὠφελή: 


σουν, ἐὰν ἔχουν πεῖραν καὶ γνῶσιν 


Πλὴν ἓν γένει πᾶς μοναχός δὲν ὠφελεῖται ἀπὸ τὸν 
κόσμον, εἰ μὴ ἐπαίνους καὶ δόξαν ὅπου τὸν ξεπλέ 
ουν καὶ μένει γυμνός. Καὶ ἀλλοίμονον, ἐὰν δὲν 
σκέπαζεν ἡ θεία χάρις. ς τῆς ἀνάγκης καὶ 


οῦ σκοποῦ, ὅπου ἕκαστος ἐβγαίνει, 


αμεσα 


Θ 


Μὴ ἐνδύεσαι µόνον μὲ φύλλα 


ἔκνον µου, ἐν Κυρίῳ ὁ 


τοῦ. Θείου Πνεύματος γέννημε 


πο Ἑ Χαίρω, ἐάν χαίρῃς. Χαϊρουσιν Αρ 
Ι χαὶ καὶ ᾿Εξουσίαι τὰ Χερουβίμ κε 
' τὰ Σεραφίμ’ ᾿Άγγελικαὶ στρατιαί 
μ χοροὶ ᾽Αποστόλων καὶ Προφητῶν 
Ἱὴ.  Μαρτύρων καὶ Δικαίων' καὶ ἡ 


Πάναγν 


καὶ Κυρίς 


ς, Βασίλισσς 


Σήµερον ηὔφρανες τὴν ψυχἠν µου ἐν τοῖς σοῖ 


λεγοµένοις διὰ µέλανος καὶ χαρτίοι 


Λίαν δὲ χαΐρω καὶ τὰ µάλα εὐφραίνομαι, ἑ 


τέλους πιστοποιήσῃς αὐτὰ ὅπου σήµερ. 


Καθότι ὁ πόλεμος τοῦ ἐχθροῦ μετὰ τρία-τέσσερα ἔτη 
ἀρχίζει. Διότι τότε ἡ χάρις συστέλλεται πρὸ. 
αν. Καὶ ἡ λαμπάδα σβέννυται. Καὶ τὰ νῦν ὡραῖς 


φαινόμενα - ὅπου πι 


φαίνονται ἄσχημα σα καὶ σκοτεινά. Δι᾿ αἱ 


αὐτὰ ὅπου τώρα σοῦ συμβαίνουν μῆν τὰ ἔχης που 


διὰ πειρασμοὺς. Καθότι ἄλλος φρουρεῖ. Καὶ, ἀφοῖ 


Ἐπιστοκή ΠόμτΗ 


πητόν µου παιδί, ζητῆς παρ᾽ ἐμοῦ τοῦ ταπεινοῖ 
συµβονλήν, ἄκουο 
Μή ἐνδύεσαι µόνον μὲ φύλλα, ἀλλὰ ἅπλωσε τὲς 


οἴζες βαθειά νὰ εὕρης πηγήν. ὡσὰν ὅπου κάµνουν τὰ 


α. Ὥστε νὰ ὁ εσαι συνεχῶς ὕδωρ, καὶ 


συνεχῶς νὰ βλαστάνῃ: ὅταν ἐπέλθῃ σοι ξηρασία 
νὰ μὴν πάθῃς καμµίαν ἀλλοίωσιν. Καθότι ευρες ἰδίαν 
ταν σβήσῃ ἡ νῦν, οἵαν κατέχεις λαμπάδα, 


νώρισµα εἶναι τὰ ἀμέτρητο 


κονα, ὅπου ἐπὶ τρία 


τέσσερα ἔτη τρέχουν ἐν εἴδει πηγῆς. ᾿Εξ αὐτῶν 
εννᾶται ἡ ἀδιάλειπτος προσευχή, ἡ λεγομένη νοερά 
προσευχή. Ὅπου, μόλις εἰπῇς' -Ιησοῦ µου γλυκύτα 
τε! τρέχουν τὰ δάκρυα. Μόλις εἰπῆς' - Παναγία µου! 


δὲν δύνασαι νὰ κρατήσῃς. ᾿Οπότε ἐξ αὐτῶν γεννᾶται 


εἰς ὅλον τὸ σι 


« καὶ τελεία εἰρήνη. 


Εαυτόν του - ἐπειδὴ εἶχον κινήσει τὰ δάκρυα καὶ 
κάποιος τὴν θύραν ἐκτύπησε - καὶ δὲν ἐδυνήθη, 
Χοις ὅτου παρῆλθον' τόσην δύναμιν ἔχουν 


Εὰν λοιπὸν αὐτὰ ἆ: 


κτήσῃς, δὲν φοβεῖσαι νὰ 


αι ἄλλης φύσεως ἄνθρω. 


ἀλλὰ τὰ ἰδιώματα 


ν τοῦ Θεοῦ Θείων 


πόροκετος Ἱκροῄκρ 


Τὰ λεγόμενα "τυπικά" πρέπει νὰ περικλείουν 


οὐσίαν, καθώς τὰ φύλλα τῶν δένδρων σκεπάζουν 


Ἡ ψαλμωδία νὰ γίνεται ταπεινά. “Ο νοῦς νά κυνηγᾷ 
τὸ νόημα τοῦ τροπαρίου. 'Η διάνοια νὰ ἠδύνεται εἰς 
τὸ νοούµενον ὑπὸ τοῦ νοὺς καὶ νὰ ἀνάγεται εἰς τὴν 
θεωρίαν του. 


Ἡ. ἀνάγνωσις ὡσαύτως νὰ γίνεται μετὰ πολ 
προσοχῆς. ᾿Οπότε μὲ ὅλα αὐτὰ αὐξάνει ἡ ψυχή 
Ὑαλύνεται, Σβήνει, ἀποθνήσχει ὁ παλαιὸς ἄνθρω 
τος καὶ ἀνακαινοῦται ὁ νέος’ καὶ πλεονάζει ἐν ἀγάπῃ 
Χριστοῦ. Καὶ δὲν εὐχαριστεῖαι ποσῶς πλέον ὁ 
Όρωπος εἰς τὰ γήϊνα, ἀλλὰ διαρκῶς ὀρέγεται τὰ 


Επίσης διὰ τὸ σῶμα" πρέπει νὰ ἀγωνίζεται μεθ 
ὅλης ἰσχύος. Νὰ εἶναι πάντοτε δουλωμένον εἰς τὸ 
πνεῦμα. Νὰ μὴν τὸ λυπῆσαι ποσῶς. Καὶ, εἴτε τρώγεις 


εἴτε ἐργάζεσαι, τὴν εὐχὴν νὰ μὴν παύῃς. 


Εἰς ὅλας δὲ τὰς προσευχάς ὁ νοῦς 
καὶ νὰ ἐννοῇ τὸ τὶ εὔχεσαι καὶ τὶ ὁμιλεῖς, Διότι, ἂν σὺ 
δὲν ἐννοῇς τὸ τὶ λέγεις, πῶς θὰ γίνῃ συνεννόησις μετὰ 


τοῦ Θεοῦ, νὰ σὲ χαρίσῃ ὅντι ζητεῖς 


Αν φυλάξῃς αὐτά, εὖ σοι γένηται. ᾿Εσώθης διά 


παντὸς καὶ ἐμὲ χαροποιεῖς: εἰ δὲ καὶ δι᾽ ἀμέλειο 


παρακούσῃς, πρόξενος Ὀλίψεως θέλεις γένει εἰς 


πολλούς, 


Γράφεις διὰ τὸν δυμὸν εἰς 
τοῦ άφρονος τὴν καρδίαν 


οιπὸν ἀκουσόν µου καὶ πάλιν 


Βάλε θεμέλιον στερεόν. Κτίζε 
καθώς μᾶς διδάσκει ὁ Κύριος, διὰ. 
νὰ γίνῃ καὶ τὸ ἔξωθεν καθαρὸν. 

νάν ή Καθότι ὕλα τὰ διὰ τοῦ σώματο 


στολίζουν τὸ; θεν ἄνθρωπον 


Καὶ ταῦτα εἴναι καλά καὶ ὡραῖα, τὰ δὲ ὅσα σοῦ 
Όαψα ἔμπροσθεν ἐκεῖνα καθαρίζουν τὸν ἄνθρωπον 
πὸ µέσα. ᾿Εκεῖνα θὰ ἀνοίξουν τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς 
υχῆς. Εξ΄ ἐκείνων θὰ καθαρισθῇ ἡ καρδία νὰ ἰδ' 

Θεὸν ἐν τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνη. Καθότι, χωθὶς διανοητι 


μικρὰ ἡ ὠφέλεια ἐκ τῶν ἔξωθεν 


λέπῃς τὰ δάκρυα νὰ χέουν εἰς κάθε 


χησιν τοῦ Θεοῦ, ἀγνωσίαν νουεῖς, ἓξ οὔ γενν 


κληρύνεται ἡ καρδία. 


γόρονετος κροµόρ οπικστολῆ ὄκτη 


Έστω λοιπὸν ἡ ταπείνωαις ὡς ἔνδυμα εἰς ὅλο ἂν δὲν τὰ βαστάζης, ὄντως τὸν Θεὸν πολεμεῖς 


τὰς αινῄσεις καὶ γΐνου σπόγγος τῇ Συνοδείᾳ καθας Γράφεις διὰ τὸν θυμὸν εἰς τοῦ ἄφρονος τὴν 


πάντα ὄγειθιομογηκα ερυσενόση: ππκογ ην καρδίαν. ΄Ο θυμὸς καθ᾽ ἑαυτὸν εἶναι φυσικός. Ὅπως, 
χήν σου ὄχι μὲ τιμὰς καὶ ἐπαίνους, ἀλλὰ μὲ όνε τὰ νεῦρα στὸ σῶμα. Εἶναι καὶ αὐτὸς νεῦρον ψυχῆς. 
ο ολ ώμών, Καὶ ὀφείλει νὰ τὸν μεταχειρίζεται ὁ καθεὶς ἐναντίον 

Μὴ ζητήσῃς ποτέ σου νὰ εὕρῃς τὸ δίκαιον τῶν δαιμόνων, ἀνθρώπων αἱρετικῶν, καὶ παντὸς 
τότε ἔχεις τὸ ἄδικον. ᾿Αλλὰ µάθε νά ὑπομένῃς κωλύοντος ἀπὸ τὴν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ. 'Εὰν δὲ θυμώνῃς 
ἀνδρείως τοὺς πειρασμούς, οἰουσδήποτε καὶ ἂν ἔτι κατὰ τῶν ὁμοψύχων ἀδελφῶν ἤ, ἑκτὸς ἑαυτοῦ γενό 
τρέψῃ ὁ Κύριος. Χωρίς πολλὰς δικαιολο µενος, χαλᾷς τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου. γίνωσκε ὅτι 
Ἐὐλόγησον! καὶ χωρὶς νὰ σφάλῃς νᾶ µετανοῇς ὅτι κενοδοξίαν νοσεῖς καὶ κάµνεις παράχρησιν τοῦ νεύ 
ἔσφαλες. Ἐν ἐπιγνώσει φυχῆς' καὶ ὄχι ὁ ροὺ τῆς ψυχῆς. ᾽Απαλλάττεσαι δὲ διὰ τῆς ἀγάπης 


ἔπαινον, νὰ λέγῃς πώς ἔσφαλες καὶ µέσε πι ληϊ εινώσε 


η Διὰ τοῦτο, ὅταν σοἱ ἔλθῃ θυμὸς κλεῖσε τὸ στόµα 
Μὴ ζητῇς εἰς τὰς Ὀλίψεις σου παράκλησιν ἀπὲ δυνατὰ καὶ μὴ ὁμιλήσῃς εἰς τὸν ὑβρίζοντα ἢ ἀτιμάζον 


τοὺς ἀνθρώπους, διὰ νὰ παρακληθῆς ἀπὸ τὸν Θεόν Ἱ ἐλέγχοντα ἢ πολνειδῶς σε πειράζοντα ἄνευ 


Ἡ γέφυρα διὰ τῆς ὁποίας διαβαίνοµεν πάντες εἶναι 
ἡ συγχώρησις εἰς τοὺς πταίοντας: καὶ ἂν τὸν πταίοντο τὸς ὁ ὋὌψις θὰ στρίψῃ µέσα εἰς τὴν 
δὲν συγχωρῇς, χαλᾷς τὴν γέφυραν, ὅθεν ἤθελε δια. οδίαν, θὰ ἀνέλθῃ µέχοι τὸν λαιµόν, καὶ ἀφοῦ δὲν 
βῆς. Γίνου λοιπὸν τύπος καλὸς καὶ παράδειγ ύσῃς διέξοδον θά πνιγῇ καὶ θὰ σκάσῃ. Καὶ 
τοὺς ἄλλους διὰ τῶν ἔργων σου τῶν καλῶν ν αὐτὸ ἐπαναληφθῇ ὀλίγας φοράς, θὰ ὀλιγοστεύ 
εὐαρέστων τῷ Κυρίῳ, καὶ μὴ θέλε διὰ τῆς γλώσσης θά παύσῃ τελείως. 


σου νὰ νικήσῃς τοὺς πάντα 
ειδὴ ὁ ἄνθρωπος εἴναι πλασµένος λογικὸς καὶ 
Μὴ νοµίζῃς ἀνάπαυσιν, ὁπόταν ὁμιλήσῃς, διορθώνεται ἀσυγκρίτως καλύτερον μὲ τὴν 
ζητήσῃς νὰ εὕρῃς τὸ δίκαιον. Τὸ δίκαιον εἴνο ν καὶ μὲ τὸν ἥμερον τρόπον, παρὰ μὲ τὸν θυμὸν 
ὑπομείνῃς ἀνδρείως τὸν ἐπερχόμενον πειρασμὸν ὃ 
νὰ βγῆς νικητής, κἂν ἕπταισες ἢ δὲν ἕπταισες. Ε 
καὶ λέγεις: "μά, διατί;" μάχεσαι τὸν Θεόν, τὸν ρον καὶ ἐγώ ἐν πολλῇ καὶ µεγάλῃ δοκιµα- 
λαντα λυπηρά διὰ τὴν ἐμπαθῆ σου κατάσ' τὸ καλὸν καὶ μὲ τὴν ἀγάπην ἡμπορεῖς νὰ 


Θεὸ παιδεύει, διὰ νὰ ἕλθωμεν εἰς ἀπάθειαν πολλοὺς νὰ ἡμερέψουν, Καὶ ἂν κανεῖς εἶναι 


[ πάροκετοο Ἡ 


καλοπς 


φωθῇ, νὰ γένῃ 


γελος τοῦ Θε 


λοιπὸν τοῦτο λέγω πρὸς σὲ καὶ πρὸς πάντας 


πειρασμὸς τὸν πειρασμὸν δὲν ἐβγάζει' ἀλλὰ μὲ ταπε 
νωσιν καὶ ἀγάπην εἰλικρινῆ. ᾿Οπόταν βλέπῃς προπο; 


ρευόµενον τὸν θυμὸν ἄφες πρὸς στιγμὴν τὴν διόρθω. 


σιν. Καὶ ὅταν ἰδῆς ὅτι παρῆλθεν ὁ θυμὸς κε 


εἰρήνη καὶ ἐργάζεται τὸ διακριτικύν ἁπαθε 


ὀμιλεῖς τὰ ὠφέλιμα, 


Ποτὲ δὲν εἶδα ἐγά 


ἀλλὰ πάντοτε μὲ ἑ 


πην. Τότε καὶ ὁ νο 


θυσιάζεται, Λοιπὸν ἔτσι νὰ κάµνετε. Πέ 


γμα ἀπὸ τὸν ἴδιον τὸν ἑαυτόν σον” Πότε ἡμερεύε 


Με τὰς ὕβρεις: “Ἡ μὲ τὴν ἀγάπην 


Καὶ δὲν θαυμάζεις εἰς τὸν λόγον ὅπου λέγε 


Εκεῖνος ὁ 


ς εἰς τὸ Γεροντικόν' "ὅτι ὁ θυμώδης 
καὶ ὀργίλος ἄνθρωπος, καὶ νεκρὸν ἀκόμη ἐὰν ἀναστή 


σῃ, δὲν εἶναι δεκτὸς εἰς τὴν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ”! 


Λέγεις ὅτι τιμᾷς τοὺς λόγους µου. Δοκίμασε 


λοιπὸν ἐὰν ἀληθεύῃ αὐτό, ἐν 


ω. Καὶ πνίξε τὸ πάθος, ὅταν ἔλθῃ νὰ σὲ 


αὐτὸ, Κράτα τὸ φίδι µέσα κλειστὸν 


πολλάκις, καὶ θὰ εὕρῃς εὐθὺς τὴν ὁδὸν τῇ 


τῆς νίκης. Καὶ τότε θὰ ἐνεργήσουν εὐθὺς 


χαὶ ὑπέρ σοῦ ὅπου κάµνω. Καὶ ἀφοῖ 
μητέρα, καταπίπ' 


ὅπου γεννᾷ ὁ θυμός 


κ ἅπαν τὸ σµῆνος τῶν Θυγ 


Διότι τὰ κύρια πάθη, ὅπου γεννῶσιν ὅλα τὰ ἄλλο 


εἶναι θυμὸς καὶ ἐπιθυμία 


Λοιπόν, πνίξε μὲ ὅλην σου τὴν δύναμιν τὸν θυμὸν 


εἰς κάθε στιγμὴν ποὺ θά κινηθῇ, καὶ θὰ τὸν ᾿ βρῆς τὴν 


ἐπομένην πιὸ ἀσθενέστερον. Καὶ πάλιν ἐξακολούθει 


νὰ τὸν κτυπᾷς καὶ νὰ τοῦ κόπτῃς τὴν κεφαλὴν - ὅταν 


τὸν ἰδῇς νά σηκώνῃ κεφάλι καὶ ἐντὸς ὀλίγου θὰ 


ἐξανθήσῃ καρπὸς τῆς µακροθυµίας ἡ ἀταραξία 
Εντεῦθεν εἰρήνη καὶ χάρις, καὶ ἀκολουθοῦν ὅλα τὰ 
αθά 


Η δὲ ἄλλη µη 


έρα εἶναι τὸ ἐπιθυμητικόν, ὅπου 


Ράτην. Καὶ, ὅταν ἐφαρμοσθῇ εἰς ὅλα 
ἐγκράτεια καὶ δὲν γίνῃ προσθήκη τῆς ὕλης, δὲν 


περισσεύει τὸ αἷμα. Καὶ, ὅταν δὲν περισσεύει, δὲν 


ἡμπορεῖ νὰ οίξῃ τὸν ἄνθρωπον, ἀλλὰ πολεμεῖ 


Αντιστάσου λοιπὸν ἀντιρρητικῶς. Μὴν ἀφήνῃς 
ἀλλ 
ροσευχῆς. Μάχου ἀνδρείως κα 


τοὺς λογισμοὺς νὰ εἰσέρχων 


µάχου διὰ τῆς 


ὄχι χαύνως, Καὶ 
ὑθὺς παραλύονται. Καὶ οὕτω ποιῶν θὰ ἐξανθήσῃ τὸ, 
ἄνθος τῆς καθαρότητος καὶ ἀγνείο 

ἡ ψυχή σου χαρ 
τι ἀπὸ τοῦ νῦν ἠτοιμάσθη σοι τόπος τῆς ἀναπαύσε 


ου θὰ χαίρε 
ητον καὶ πληροφορίαν 


ως. Καὶ οὕτω παραλύεις τὴν κακίαν καὶ τούτου τοῦ 


πάθους, καὶ ὅλων τῶν θυγατέρων τὰς κακίας αὐτῶν 


εως 
ν 


Ακουσον ἕνα γεγονὸς ὅπου ἔγινεν εἰς ἐμένα. 


λα! 


ον μόλις αὐτὴν τὴν στιγµὴν τὴν 
αρε ἐπιστολήν σου καὶ εἶδον τὰ ἓν 
αὐτῇ' καὶ χαίρω εἰς τὴν ὑγείαν σοι 


λυποῦμαι δὲ εἰς τὰς θλίψεις σοι 


γίνονται, διότι δὲν ἔχεις ὑπομονήν 
Εσί δί µου, ζητεῖς τὸν 

Χριστόν' ζητεῖς νὰ εἰσέλθῃς εἰς τὴν 

οὐράνιον πόλιν. Δέεται περὶ τούτου ὁ Γέροντο 


δέονται οἱ Πατέρες, δέοµαι καὶ ἐγὼ ὁ πτωχὸς ἐδῶ εἰς 


τὰ βράχια. Λοιπὸν μᾶς εἰσακούει ὅλους ὁ Κύριος, καὶ 


διὰ συντριβὴν τῆς ὑπερηφάνου ψυχῆς σου, διὰ νὰ 
ταπεινωθῇ καὶ πολεμηθῇ ὁ θυμός, ἡ ὀργή, ἡ ἕξαψις, ὁ 
ἐγωϊσμός, σοῦ ἔστειλεν ἕνα ψύλλον - αὐτὸν τὸν 
μικρὸν πειρασμὸν - νὰ σὲ τσιµπάῃ. νὰ ὑπομέ 


σὲ ἐνοχλῇ, νὰ µακρ 


θυμῇς, Καὶ ὀλίγον -ὁλί 


καταπραῦνῃς τὸν θυμὸν, τὴν ὀργὴν καὶ τὴν ταραχήν 
πνίγοντας µέσα σου αὐτὰ καὶ μὴ ἀφήνοντας νὰ 
όγος σκληρός. Καὶ τότε, ἡ ς ἐκείνη τοῦ 
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µέσα ἅπαξ καὶ δὶς καὶ πολλά 


τ, ὅπου πνίγεται 


ει καὶ ἀφήνει τὸν ἄνθρωπον ὡσὰν ἀρνάκι 


Καὶ ἄκουσον ἕνα γεγονός, ὅπου ἔγινεν εἰς ἐμένα͵ 
Ἐγώ, ὅταν ἥμουν εἰς τὸν κόσμον, μὲ χλίους τὰ ἔβαζα 
η τοῦ Χριστοῦ 


Εϊχον καρδίαν λεοντιαίαν. Καὶ ἡ ἀγά 
μὲ ἔκανε πτῶμα. ᾿Εὰν θελήσω νὰ διηγοῦμαι τὰ ὅσα 
πέφερα καθ΄ ἡμέραν ἀπὸ τὸ πάθος αὐτό, πρέπει νὰ 


κάμω βιβλίον. Διότι ὁ Θεός, θέλων νὰ μὲ ἐλευθερώσῃ. 


μοῦ ἔφερνε ὅλα τὰ ἐπιτήδεια: νὰ μὲ ἐνοχλοῦν ἀδίκως 
ἆ μὲ ὑβρίζουν, νὰ μὲ πειράζουν. Όχι πειράγματα 
ἀλλὰ δυνάµενα νὰ κάµουν φόνον. Καὶ 


ένων καὶ πνίγων µέσα τὸν Σατανᾶν μὲ τὴν ἄκραν 


ἔτσι ἁπλᾶ 


ποµονὴν ἔλαβον ἄφεσιν τοῦ κακοῦ 


λοιπὸν εἰς ἕνα χειμῶνα βαρὺν ἐφύλαξεν ὁ πειρά 


ζων καὶ ἐξήγειρεν ὅλα τὰ ἐπιτήδεια, ὅπως γνωρίζει 


αὐτὸς νὰ πειράζῃ καὶ ὁ Θεὸς ἀφήνει νὰ δοκιµάζῃ. Καὶ 
λοιπὸν ἀφοῦ ἔκαμε τρεῖς καὶ τέσσερις δοκιμὲς καὶ 


εὗρε τὰς ἐπιθέσεις του νε 


ράς, ἐμβαίνει ἀπὸ τὴν 


θύραν τόσον αἱ 


φνίδιος ὀρμὴ τοῦ ἀέρος, ὅπου τινάζει 
τὴν στέγην μὲ ὅλους τοὺς παραστάτες, τὴν σκεπὴν μὲ 
χιλι 

ἀεροπλάνο ἐφέρετο - καὶ τὴν ἔριξεν ἀντίκρυ στοὺς 
ἐπάνω στὰ χιόνια. Καὶ ἡμεῖς ἐμείναμεν 


αἴθριοι ὑπὸ τὰς χιόναι 


ἴδες ὁκάδες πέτρες ἑπάνω - εἰς τὸν ἄέρα ὡσὰν 


βράχοι 


Αλλ΄ ἐὰν ἀκούσῃς καὶ τὰ εἴδη τῶν πειρασμῶν, δὲν 
ἡμπορείς νὰ βαστάξῃς χωρὶς νὰ βλαβῆς, κατακρίνων 
τοὺς ὑπαιτίους. Πλὴν ὅμως ὑπι 
σου τόσην χάριν θὰ λάβῃς κατ' ἄντι 


νων τὰς δοκιµασίας 
ους, ἀναλογίᾳ 


[ πόρονστος Ἰωοµςρ 


τῶν πειρασμῶν, ὅπου µέτρον δὲν ἔχει. Ὥστε μὴ 


μίσῃς ὅτι, ἂν παραιτηθῆς ἀπὸ αὐτόν, δὲν θὲ 
ἔλθῃ ἄλλος πειρα 


φανῇς ἄνανδρος εἰς αὐτόν, καὶ εἰς ὅλους τοὶ 


σμός. ᾿Απαραιτήτως θὰ ἔλθῃ. Καὶ ἂν 


πειρασμοὺς ἔτσι θὰ εἴσα 


Διότι ὁ πειρι εἶναι. Λὲν τὸν βλέπε 


τσμὸς µέσα µα 


ταιδὶ µου: Γιὰ πρόσεξ 


τον! Αὐτὸς ἐξ ὀμφαλοῖ 
γαστρὸς ἀνεβαίνει εἰς τὴν καρδίαν. Πυρώνει αὐτήν 


Θερμαίνει τὸ 


εβαίνει εἰς τὸν λαιμέ 
Κτυπᾷ στὸ κεφάλι, Σκοτίζει τὸν νοῦν. Καὶ ὡσὲ 


κόμπος στέκει στὸν λάρυγγα κ. 


ε τὸν 


λοιπὸν ἡμπορεῖ νὰ εἶναι ὁ ἄλλος ποὺ τὸν κινεῖ ὁ 


χειρότερος ἄνθρωπος, ἤ μᾶλλον τὸν βάζει καὶ ἐκεῖνον 
ὁ πειρασμὸς διὰ νὰ ταράξῃ καὶ συγχύσῃ ἐσένα. "Ὅμω: 
ὁ Κύριος τὸν ἀφήνει νὰ γίνεσαι καθ’ ἑκάστην 
δοκιµώτερος, καὶ νὰ ἕλθῃς εἰς ἀπάθειαν. Διότι 
ὁπόταν ἐσὺ ἐτοιμάζεσαι καὶ τὸν περιµένῃς, δὲν 


συγχύζεσαι, δὲν ταράττεσαι: δὲν γίνεσαι ἐτὸι 


Γράφεις ὅτι, ἂν ἐγνώριζες ὅτι θά ἐλάμβανες χάς 


Χλίους πειρασμοὺς ὡσὰν αὐτὸν θὰ ὑπέμενες. Καὶ 
ποῦ ἠξεύρεις ἐοὺ ὅτι, ἂν ὑπέμενες, δὲν θὰ ἐλάμβανε 
χάριν: ᾿Εγὼ λέγω ἑσένα καὶ ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς: ὅτ 
ἄλλος δρόµος δὲν εἶναι πιὸ συντοµώτερος, ὧι 

ὑπομένῃ κανεῖς τοὺς πειρασμοὺς ὅπου ἔρχονται, μὲ 


ὅποιον τρόπον τοῦ ἕλθουν. 'Η πνευµατικὴ κατάστε 


σις τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἡ χάρις ποὺ ἔχει, ἐκ. 


ὑπομονῆς λαμβάνει τὴν µαρτυρίαν. Πῶς σᾶς ὑπομένε 


Ἐπιοτοκὴ Ἐκλόμη 
λους ὁ Γέροντας: Διότι ἔχει ὑπομονήν. Ἐκ τούτοι 
μαρτυρεῖται πώς ἔχει χάριν. Ἔχει ἀρετήν 


Δὲν ἔχει κουδούνι ἡ ἀρετὴ νὰ τὴν γνωρίζῃς μὲ τὸ 
ετῆς εἶναι ἡ ἀνοχή, 


μακροθυμµία, ἡ ὑπομονή. Αὐτὰ εἶναι τὰ στολίδια τοῦ. 


κουδούνισµα. Τὸ κουδούνι τῆς ὁ 


μοναχοῦ καὶ παντὸς χοιστιανοῖ 


Προβλέπων ὁ ἀγωνιζόμενος τὴν ἄνωθεν µισθαπο; 


δοσίαν καὶ τὴν χάριν ποὺ ἔχει νὰ λάβῃ παρὰ Κυρίοι 


τὰ ὑπομένει. ᾿Ιδοῦ ὅτι εἰς τὸν ἀδελφὸν « 


δυνατὸν ἔδωκεν ὁ Γέροντας νὰ βαστάζῃ καὶ ὑπομένῃ 


τὸν πειραζόµενον. Εἰς ἐσένα ὡς ἀδύνατον ἔδωκεν 


αὐτὸν τὸν ἑλάχιστον σκόλοπα. Λοιπὸν δεῖξε ὑπομο' 
νὴν διὰ νὰ γένης δυνατὸς νὰ βαστάζῃς καὶ οἱ 
δαιμονισι 


τὸν ὑπομένῃς, Μεγάλη ἀρετή! ᾿Ηξεύρεις τὶ εἶναι νὰ 


νον. Νὰ τὸν 


νέχεσαι, νὰ τὸν ὑπηρετῇς, νὰ 


βαστάζῃς καὶ νὰ ὑπομένῃς τρελλόν; 


Εἰς ἡμᾶς ἦλθεν ἕνας τρελλὸς καὶ τὸν ἐλυπήθην νὰ 
τὸν διώξω. Πανταχόθεν τὸν ἔδιωχναν. Λοιπὸν τὸν 


ἐκράτησα, νὰ ἀκουμπήσῃ ὀλίγον, νὰ ζεσταθῇ ἡ 
τί τὸ μετὰ ταῦτα; Τὸν 


ἔβαλα ὑπεράγαν νηστείαν͵ λέγοντος τοῦ Κυρίου" "Τὸ 


καρδιά του ὡς ἄνθρωπος. Κε 


νος τοῦτο ἐν οὐδενὶ δύνατι 


ἐξελθεῖν, εἰ μὴ ἓν 
προσευχῆ καὶ νηστείᾳ 


λοιπὸν μίαν ἡμέραν εἴμεθα ὅλοι ἔξω καὶ 
κλεισεν ὅλες τὲς θύρες καὶ παράθυρα τοῦ κελλίου 
ἡ μᾶς ἄφησεν ἔξω. Καὶ μὲ πολλὰς παρακλήσεις δὲν 


Ἀγεν. ᾿Ἐπιτέλους, τί νὰ κάµωμεν; Εὐρήκαμε βίδο- 
ν καὶ ᾿Εηλώσαμεν τοὺς µεντεσέδες καὶ ἀνοίξς 
Καὶ τότε ἐβγῆ' 


ν ἔξω. 


9 πέροκετος κωοµςρ 


- Βρ, τι 


λέγω" διατί ἔκλεισες καὶ μᾶς 


ἔξω 


Επειδή, λέγει, εἴχε µέσα κρομμύδια καὶ πατέ 
τες, ἤθελα µέ ἠσκητεύσω" νὰ τρώγω τὰ κροµ 
μύδια καὶ τὲς 

Αὐτὸς ἔγινε καλὰ ε ον καιρόν͵, ἀλλὰ ἔφυγε 


καὶ πάλιν ἐδαιμονίσθη. Τρείς φορὲς ἦλθε καὶ μ 
Ἓγίνετο καλά, ἔφευγε καὶ πάλιν ἐτρελλαίνετο, καὶ τὸν 


Εκυρίενον τὰ δαιµό' Τώρα. τὸ 


Βεραπευτήριον 


Σὺ δὲ πρόσεχε μὴ καταφρονήσῃς ἕνα τῶν ἐλαχί 
στων, τῶν ἐξουδενωμένων καὶ ἀσθενῶν τοῦ κόσμε 


τούτου. Διότι ἡ καταφρόνησις αὐτὴ καὶ ἡ πρ. 


σου δὲν σταµατᾷ εἰς αὐτοὺς τοὺς δυστυχεῖς, ἆ 


ἀναβαίνει δι΄ αὐτῶν εἰς τοῦ Ποιητοῦ καὶ Πλάστου τὸ 


πρόσωπον, τοῦ ᾿Οποίου φέρουν τὴν εἰκόνα. Καὶ ἔχ. 
νὰ ἐκπλαγῆς περισσῶς ἓν τῇ ἡμέρᾳ ἔκε δῇ, 


ἰδικήν σου καρδίαν τοῦ Θεοῦ τὸ Πνεῦμα τὸ "Άγιον 


Εγώ πλέον ἠσθένησα, Εἴμαι ὡς ἕνας 


βήματα νὰ κάµω δὲν ἡμπορῶ,. Δι᾿ αὐτὰ κ. 


πτῶμα. Παρακαλῶ πολὺ νὰ μὲ εὔχεσθε. Διότι ἔχυ 


ψυχάς, ὅπου μοῦ γυρεύσυν βοήθεις 


Καὶ πιστεύσατε, Πατέ 


τὴν κάθε µίαν ψυχἠν ὅπου βοηθεῖται, δοκιµάζω τὸ 


πόλεμον ὅπου ἔχει 


Δι αἱ 


διαρκῶς, Διότι ἑ 


Ἐπισγολὴ Ἐκ λόνη, 8 
άσχει. Δι΄ αὐτὸ μὴ λέ δί µου, αὐτὸ ποὺ σοῖ 


ὁ δαίμονας: ὅτ 


Ἰ λόγου σου ὁ 


ντας, ὅτι παραβλέπει τὸν κόπον καὶ τὲς ἀνάγκε 
Πῶς εἴναι δυνατὸν νὰ ἁδιαφορῇ αὐτός, ὅπου δι 


σας πάσχει 


χε! φες αὐτὸν τὸν λογισμὸν καὶ κάμε 


ο ἆ ἰδῇ ὁ Θεὸς τὴν προαίρεσιν, νὰ ἐλαφρώ. 
Ἡ κόπον σου. Λέξου τὸν πειρασμὸν καὶ μὴ 
τιᾶσαι τὸν ἕνα καὶ τὸν ἄλλον. Διότι, ὅταν δὲν 


τιᾶσαι τοὺς ἄλλους - ἐπειδὴ ὁ Κύριος μᾶς τὰ δίδει 
τε θὰ μᾶς µαστίξῃ ὁ Ἴδιος, τὸ ὁποῖον εἶναι πολἰ 
ότερον καὶ τὰ µάλα σκληρὀν. Καθύτι οὐδεὶς τῶν 
Παντοδή Δι᾿ αὐτὸ παιδί μον" “δράξασθε παι 
µήποτε ὀργισθῇ ὁ Κύριος τῶν ἁπάντων 


(τε τὸ θέλημα Αὐτοῦ καὶ βαστᾶτε ὡς ἴδια τὰ 


ενα, μὴν τύχῃ καὶ μᾶς παραδώσῃ εἰς τὴν 


κροψυχίαν καὶ βλασφημίαν 


Κα, ὅταν πάλιν σφάλῃς καὶ πίπτῃς, πάλιν µετα 
Μή ἀπελπίς 


οὔ σου. Λέγε: - Συγχώρησόν µε, Χριστέ µου, καὶ 


Λίδε θάρρος καὶ ἐλπίδα τοῦ 


ενοῶ! Μή λέγης' - Νά πάω, εἰς τὴν ὀργὴν 

Θεοῦ! Κοῖμα δὲν εἶναι “Ανθρωποι εἴμεθα 

Μ ακτῆς μὲ τοὺς ἀδελφούς. Βάσταζε τὰ λάθη 
ὰ βαστάζουν τὰ ἐδικά σου. ᾿Αγάπα νὰ σὲ ἀγαποῦν 


πόμενε νὰ σὲ ὑπομένουν. Γίνου καλὸς καὶ ὅλοι θὰ 
μαζί σου. 'Ὑπό 


πάθη σου, καὶ θὰ 


νον τοὺς λόγους σοι 


[δῆς πολλοὺς νὰ εὐλαβῶνται ὄχι 
ἀλλὰ καὶ αὐτὸ τὸ γεῦμα τῶν ὀφθαλμῶν σοι 


λιὰ τὰ διακονήµατα, ὅπου λέγεις, ἐὰν εἶναι πολλὲ 
καὶ δὲν τὰ προφθάνῃς καὶ σοῦ γίνεται σύγχυσι 
παρακαλῶ καὶ ἐγώ τὸν Γέροντα νὰ σὲ ἐλαφρώσῃ, νό 


μὴν τὰ κάµῃς μὲ γογγυσμόν 


Διὰ δὲ τὰ ἄλλα ὅπου μοῦ γράφεις, τοῦτο δεικνύεις. 
ὅτι ἔχεις µαταιοδοξίαν πολλήν. Δι’ αὐτὸ γίνου πτῶμα 
νὰ σὲ πατᾶνε ὅλοι ἐπάνω, Γίνου χῶμα. Δεῖρε, κτύπε 
µίσησον ὡς ἐχθρὸν ἄσπονδον τὸν ἑαυτόν σου. Τέλει 
µίσησον αὐτόν, Διότι, ἐὰν δὲν τὸν οἵξῃς, θά 
Π. ᾿Ανδρίζου, μὴν τὸν λυπῆσαι) Χάριτι Θεοῦ 


σὲ οἱ 
ἐγὼ σὲ βαστάζω. ᾿Αλλ᾽ ἐνθυμίζω σε καὶ τοὺς λὲ 
τῶν Πατέρων ποὺ λέγουν: "'Εὰν δὲν χύσης αἷμα, δὲν 


λαμβάνεις Πνεῦμα" 


Μὴ λο 


Καὶ χωθὶς χάριν µαταίως ἐγεννήθημεν ἄνθρωποι εἰς 


σαι ἄνθρωπος, ὅταν χάριν δὲν λάβῃς, 


τὸν κόσμον. 


Αναλόγως δὲ τὴν κάθο 
Φωτισμόν, ὅπου ἔλαβεν ὁ καθείς µε 
βλέπῃ τὸν Χριστὸν ἐκεῖ πλησιέστερον, καθαρώτερ. 
η τὴν Αὐτοῦ εὐωδία 
οτᾷ περισσότερον 


σιν τῆς ψυχῆς καὶ τὸν 
'δῶ, τόσον θὰ 


καὶ θὰ ἀπολαμβάι 
ἄλλων θὰ χαίρεται καὶ θὰ σν 


Λοιπόν, μὴ λογίζεσαι ἄνθρωπος, ὅταν χάριν δὲν 
λάβης, 


ϕ, 


4 


Η 


Δὲν τὰ ὑπομένεις ὅλα διὰ τὴν ἰδικήν µου ἀγάπην; 


τόσον νὰ βοη 
Ἡ τὸν θυμὸν 


ἄλλο δύνατα 


θήσῃ καὶ κατει 


καὶ ὅλα τὰ πάθη, ὅσον ἡ ἀγάπη. 
πρὸς τὸν Θεὸν καὶ πάντα συνάν. 
θρω ην εὐκόλως 
νικᾶς, παρὰ μὲ τοὺς ἄλλους ἀγῶ. 


λλλὰ καὶ ἀγωνιζόμενος δὲν 

αἰσθάνεσαι πόνον, ὁπόταν κυριεύῃ τὸν νοῦν ἡ ἀγάπη. 
Δι’ αὐτὸ ἡ ἀγάπη δὲν πίπτει, ἐφ᾽ ὅσον τῆς ψυχῆς τὸ 
πηδάλιον κατευθύνεις πάντοτε πρὸς αὐτήν. Καὶ ὅττι 
μβῃ, φωνάζεις τὸ σύνθημα: - Διὰ τὴν ἀγάπην σου, 
Ἰησοῦ µου, γλυκεῖα ἀγάπηί, βαστάζω τὰς ὕβρεις, 
είδη, ἀδικίας, κόπους, καὶ πάσας τὰς θλίψεις, ὅτι 
ελε μοῦ συµβῇ. Καὶ εὐθύς, τοιαῦτα λογιζόµενος, τὸ 
ορτίον τοῦ πόνου ἑλαφροῦται καὶ ἡ πικρία τοῦ 


μονος καταπαύει 


λω νὰ σοῦ εἰπῶ,. 


πίστευσον εἰς αὐτὸ ὅπου μέλ 
ορᾶν, ἕνεκα τῶν ἀλλεπαλλήλων µου φρικτῶν 


πόρονετος κωοῦκῷρ 


πειρασμῶν, εἶχον κυριευθῆ ἀπὸ λύπην καὶ ὁ 


καὶ ἐδικαζόμην πρὸς τὸν Θεὸν ὡς ἀδικούμενο: 


Ότι παραδίδει µε εἰς τόσους πολλοὺς πειρασµοι 
χωρὶς νὰ τοὺς ἀναχαιτίζῃ ὀλίγον, νὰ παίρνω κἄν 


ὀλίγην ἀνάσα, Καὶ εἰς αὐτὴν τὴν πικρίαν ἤκουσο 


φωνὴν ἔνδον µου πολὺ γλυκεῖαν κι 


μὲ ἄκραν συµπάθειαν' - Δὲν τὰ ὑπομένεις ὅλα διὰ τὴν 
ἰδικήν µου ἀγάπην; Καὶ μὲ τὴν φωνὴν ἐχύθην εἰς 


δάκρυα τόσον πολλά, καὶ µετενόουν διὰ τὴν ἀθυμίαν 


ὅπου εἶχον κυριευθῇ. Δὲν ἀλησμονῶ ποτέ µου αὐτὴν 


τὴν φωνήν, τὴν τόσο γλυκεῖαν, ὅπου ἀμέσως ἐξηφανί 


σθη ὁ πειρασμὸς καὶ ὅλη ἡ ἀθυμίο 


Δὲν τὰ ὑπομένεις ὅλα διὰ τὴν ἰδικήν µου ἀγάπην 


Ὦ γλυκειὰ ὄντως ᾿Αγάπη! Διὰ τὴν ἀγάπην Σε 


Εστανρώθημεν καὶ ὅλα βαστάζοµεν! 


Διηγήσατό µοι πάλιν ἐκεῖνοι 


φορᾶν εἶχε λύπην διὰ τινα ἀδελφόν, ὅπου τὸν ἔσυμ. 
βούλενε καὶ αὐτὸς παρήκουε, καὶ εἶχε λύπην πολλὴν 


δι᾽ αὐτὸν. Καὶ προσευχόµενος ἦλθεν εἰς ἕκστασιν 


Καὶ βλέπει τὸν Κύριον ἐπὶ τοῦ Σταν 


νον, ὅλον ἐν µέσῳ φωτός. Καὶ ἐγείρας τὴν κεφαλὴν ὁ 
Χριστὸς στρέφει πρὸς αὐτὸν καὶ τὸν λέγει: -᾿Ιδὲ εἰς 


ἑμένα πόσα ὑπέφερα διὰ τὴν ἀγάπην σοι 
ὑπέφερες; Καὶ μὲ τὸν λόγον διελύθη ἡ λύπη, ἐπληρώ. 
8η. χας 
ἐθαύμαζε καὶ ϐ. 
Κυρίου. Ὅπου ἀφήνει τὰς θλίψεις, ἀλλὰ καὶ 


παρηγορεῖ, ὁπόταν βλέπῃ νὰ ἀθυμοῦμε 


καὶ εἰρήνης, καὶ χέων δακρύων πηγὰς 


υμάζει εἰς τὴν συγκατάβαι 


Ἐπιστολὴ θελόνι Τ8 


Διὰ τοῦτο μὴ ἀθυμῇς' μὴ στενοχωρῆσαι εἰς τὰς 


θλίψεις καὶ πειρασμοὺς, ἀλλὰ μὲ τὴν ἀγάπην τοῦ 


µας νὰ ἐλαφρύνῃς τ. 


ν θυμὸν καὶ τὴν ἀθυμίαν 


Καὶ δίδε θάρρος τοῦ ἑαυτοῦ σου λέγων" - Ψυχή 


ἀθυμῆς! Διότι μικρά θλίψις σὲ καθαρίζει 


πολυχρόνις 


νόσον. ᾿Αλλὰ καὶ μετ᾽ ὀλίγον θὰ φύγῃ 


Όπως καὶ ἡ ἀλήθεια εἶναι 


τή 


πειρασμοί: ὅσον ὀλίγη εἶναι ἡ ὑπομονή, τόσον 


«φαίνονται οἱ πειρασμοί. Καὶ ὅσον συνηθίζει ὁ, 


ἄνθρωπος νὰ τοὺς ὑπομένῃ, τόσον µικραίνουν καὶ 


τοὺς περνᾷ χωρὶς κόπον, Καὶ γίνεται στερεὸς ὡσὰν 


βοάχος 


λοιπόν ὑπομονή! Καὶ αὐτὸ ὅπου τώρα σοῦ φαίνε 


ται δύσκολον νὰ τὸ κατορθώσῃς, ἀφοῦ θὰ περάσουν 


ἔτη πολλὰ θά ἔλθῃ στὸ χέρι 


ου νὰ τὸ κατέχης ὡς 


καταλό 


διον κτῆμα, χωρὶς ν βῃς πόθεν σοὶ ἔγινε 


Δι᾿ αὐτὸ ἔργασαι τώρ 


ἰς τὴν νεότητα χωρὶς νὰ 


λέγῃς τὸ "διατί" κ 


νὰ ἀθυμῆς. Καὶ ὅταν γηράσῃς θά 
Ρρέπῃς δράγµατα ἀπαθείας, Καὶ θὰ ἀπορῇς' πόθεν 
οι ἐγενήθησαν τοιοῦτοι ὡραῖοι στάχυες, ἀφοῦ ἐσὺ, 
Καὶ 
Καὶ ὅλοι οἱ γογγυσµοί, αἱ παρακοὲς καὶ ἀθυμίες 


ἔγινες πλούσιος ὁ μηδενὸς 


σου, ἑβλάστησαν τοιούτους καρποὺς καὶ ἄνθη εὐώ. 


λιὰ τοῦτο βιάζι 


Κἄν μυριάκις πέσῃ ὁ δίκαιος, δὲν χάνει τὴν 


ἀλλὰ πι 
δυνάμεις καὶ τοῦ ἐπιγοάφει νίκας ὁ Κύριος. Κ. 


Διν ἐγείρεται καὶ συνάζει 


πέροκετος κροµερ 


μὲν νίκας δὲν τοῦ τὰς δείχνει. διὰ νὰ μὴν ὑπεραίρεται 
τὰ δὲ πεσίµατα τὰ φέρνει πρὸ ὀφθαλμῶν του, νὰ τὰ 
βλέπῃ, νὰ πάσχῃ, νὰ ταπεινώνε 


Αφοῦ δὲ παρέλθῃ τὰ κατα «τῶν ἐχθρῶν καὶ 
κροτήσῃ νίκας παντοῦ ἀφανεῖς, τότε ἀρχίζει νὰ τοῦ 
δείχνῃ ὀλίγον-ὀλίγον ὅτι νικᾷ, ὅτι βραβεύεται: ὅτι 
ψηλαφῶσιν αἱ χεῖρες του κάτι ὅπου προηγουμένως 
ἐζήτει καὶ δὲν τοῦ ἐδίδετο, Καὶ οὕτω γυμνάζεται, 
δοκιμάζεται, τελειοῦται, καθόσον χωρεῖ ἡ φύσις, ὁ 
νοῦς, ἡ διάνοια, καὶ τῆς φυχῆς µας τὸ σκεῦος. 


Διὰ τοῦτο ἀνδρίου καὶ ἴσχυε ἐν Κυρίῳ καὶ μὴ 
σμικρύνῃς τὴν ποοθυµίαν σου. ᾿Αλλὰ ζήτει, φώναζε 
διαρκῶς, κἂν λαµβάνῃς κἂν οὗ 


ἐλέηςοΗ Μες, 


Θ 


Καὶ λοιπὸν σὲ ἐνεφύσησεν ὁ Δημιουργὸς 
καὶ σοῦ ἔδωκεν πνεῦμα ζωῆς. 


άρις δὲ εἶναι, ἵνα διαφανέστερον, 

εἴπωμεν, μικρὰ ἢ µεγάλη δωρεὰ 

τῆς ἀπείρου Θείας πλουταναδό- 

σεως, ὅπου Αὐτὸς ὡς ἀγαθὸς 

διανέμει ἀπὸ ἄπειρον ἀγαθότητα 

Καὶ πάλιν λαμβάνων τὰ ὅσα ἡμεῖς 

ἀποδίδομεν πρὸς εὐχαριστίαν' ἥ- 

γουν ἐπίγνωσιν τοῦ Θεοῦ - ἐξ οὗ 

(ζει ὁ θαυμασμός -- ἀγάπην, λατρείαν, ὤμνον, 

δοξολογίαν’ ὅλα αὐτὰ λαμβάνων ὁ ἀγαθὸς παροχεύς, 

πᾶλιν μᾶς ἀνταμείβει ἐκ τῶν ἰδίων τὰ ἴδια, "τὰ σὰ ἐκ. 
τῶν σῶν 


Ἐκ τοῦ ἰδίου πλούτου μοιράζει, καὶ ἡμεῖς οἱ πτωχοὶ 
καὶ τυφλοὶ καὶ χωλοὶ ἀπ᾿ ἐκεῖνον πλουτίζοµεν, καὶ ὁ 
διος πλοῦτος εἷς Αὐτὸν παραμένει" µήτε ὑστερεῖται, 
ἦτε πλεονάζει. Ὢ μεγαλεῖον ἀφάνταστον! Ὅλους 
πλουτίζει! Χιλιάδες χιλιάδων καὶ μυριάδες µυριάδων 

ἰούτισαν καὶ ἔγιναν Άγιοι, καὶ ὁ ἴδιος πλοῦτος εἰς 
ὸν Θεὸν διαμένει 


τή γόροκετου κῶομρ 


μὲν νίκας δὲν τοῦ τὰς δείχνει, διὰ νὰ μὴν ὑπεραίρεται 
τὰ δὲ πεσίµατα τὰ φέρνει πρὸ ὀφθαλμῶν του. νὰ τὰ 
βλέπῃ, νὰ πάσχῃ, νὰ ταπεινώνεται 


Αφοῦ δὲ παρέλθῃ τὰ καταλύματα τῶν ἐχθρῶν καὶ 
κροτήσῃ νίκας παντοῦ ἀφανεῖς, τότε ἀρχίζει νὰ τοῦ. 
δείχνῃ ὀλίγον-ὀλίγον ὅτι νικᾷ, ὅτι βραβεύεται ὅτι 
ψηλαφῶσιν αἱ χεῖρες του κάτι ὅπου προηγουμένως 
ἐξήτει καὶ δὲν τοῦ ἐδίδετο, Καὶ οὕτω γυμνάζετα 
δοκιμάζεται, τελειοῦται, καθόσον χωρεῖ ἡ φύσις, ὁ 
νοῦς, ἡ διάνοια, καὶ τῆς ψυχῆς µας τὸ σκεῦος, 


Διὰ τοῦτο ἀνδρίζου καὶ ἴσχυε ἐν Κυρίῳ καὶ μὴ 
σμικρύνῃς τὴν προθυµίαν σου. ᾿Αλλὰ ζήτει, φώναζε 


διαρκῶς, κἂν λαµβάνῃς κἂν οἳ 


ἐλέηςοΝ. µµες 


Θ’ 


Καὶ λοιπὸν σὲ ἐνεφύσησεν ὁ Δημιουργὸς, 
καὶ σοῦ ἔδωκεν πνεῦμα ζωῆς. 


άρις δὲ εἶναι, ἵνα διαφανέστερον, 
εἴπωμεν, μικρὰ ἢ µεγάλη δωρεὰ 
τῆς ἀπείρου Θείας πλουταναδό. 
σεως, ὅπου Αὐτὸς ὡς ἀγαθὸς 
διανέμει. ἀπὸ ἄπειρον ἀγαθότητα 
Καὶ πάλιν λαµβάνων τὰ ὅσα ἡμεῖς 
ἀποδίδομεν πρὸς εὐχαριστίαν' ἢ- 
Ύουν ἐπίγνωσιν τοῦ Θεοῦ - ἐξ οὗ 
πηγάζει ὁ θαυμασμὸς -- ἀγάπην, λατρείαν, ὕμνον, 

ν' ὅλα αὐτὰ λαμβάνων ὁ ἀγαθὸς παροχεύς, 

ἀνταμείβει ἐκ τῶν ἰδίων τὰ ἴδια, "τὰ σὰ ἐκ 


Εκ τοῦ ἴδίου πλούτου μοιράζει, καὶ ἡμεῖς οἱ πτωχοὶ 
καὶ τυφλοὶ καὶ χωλοὶ ἀπ᾿ ἐκεῖνον πλουτίζοµεν, καὶ ὁ 
ἴδιος πλοῦτος εἰς Αὐτὸν παραμένει’ µήτε ὑστερεῖται, 
ἥτε πλεονάζει. Ὢ μεγαλεῖον ἀφάνταστον] Ὅλους 
πλοντίζει Χιλιάδες χιλιάδων καὶ μυριάδες µυριάδων 
πλούτισαν καὶ ἔγιναν "Άγιοι, καὶ ὁ ἴδιος πλοῦτος εἰς 
τὸν Θεὸν διαμένει 


γόροκετοο Ἰωούκρ 


Όθεν ἐν πρώτοις γνό τέκνον µου, ὅτι πᾶν 
αθὸν ἐκ Θεοῦ ἔχει τὴν ἀρχήν. Δὲν γίνετο 
λογισμὸς μὴ ὢν ἐκ Θεοῦ, μηδὲ πονηρὸς μὴ ὤν ἐκ το 
Διαβόλου. "Ὅσι καλὸν λοιπὸν διανοηθῆς, εἰπῆς, δια 
πράξῃς, ὅλα εἶναι τῆς δωρεᾶς τοῦ Θεοῦ. "Πᾶν δώρηµα 
τέλειον ἀνωθέν ἐστι καταβαῖνον". "Όλα εἶναι τῆς 


δωρεᾶς τοῦ Θεοῦ" ἐδικόν µας δὲν ἔχομεν τίποτε 


Πᾶς λοιπὸν ὅστις ἐπιθυμεῖ καὶ ζητεῖ νὰ λάβῃ τὴν 
χάριν, νὰ τὸν δώσῃ δωρεάν ὁ Θεός, πρέπει πρῶτον νὸ 
γνωρίσῃ καλῶς τὴν ἰδίαν του ὕπαρξιν, τὸ "Ὑνῶθ' 
σαὐτόν". Καὶ τοῦτο εἶναι ἡ ὄντως ἀλήθεια, Διότι κάθε 
πρᾶγμα ἔχει ἀρχήν. Καὶ ἂν τὴν ἀρχὴν δὲν θὰ µάθῃς 
οὐκ ἀποβῇ σοι εἰς τέλος καλόν 


Καὶ ἀρχὴ λοιπὸν καὶ ἀλήθεια εἶναι νὰ γνωρίσῃ 

ενεὶς ὅτι εἶναι μηδὲν - 0 - καὶ ἐκ τοῦ μηδενὸς 
παρήχθησαν ἅπαντα, "Εϊπε καὶ ἐγενήθησαν' ἔνετε 
λατο καὶ ἐκτίσθησαν". Εἶπε καὶ ἐγένετο γῇ. Καὶ 
λαβὼν πηλὸν ἔπλασεν ἄνθρωπον. "Άψυχον, ἄνουν 


ἕνα πήλινον ἄνθρωπον. Αὕτη ἡ ἰδία σου ὕπαρξις 


Αὐτὸ εἴμεθα ὅλοι µας. Χῶμα καὶ λάσπη. 


Τοῦτο εἶναι τὸ πρῶτον µάθηµα εἰς ἐκεῖνον ὅποι 
θέλει νὰ λάβῃ, ἀλλὰ καὶ νὰ µένῃ διαπαντὸς ἡ χάρις 
πλησίον του. Ἔκ τούτου ἀποκτᾷ τὴν ἐπίγνωσιν καὶ ἓξ 
αὐτοῦ γεννᾶται ταπείνωσις. "Όχι μὲ λόγια ἆ 
ταπεινολογῇ, ἀλλὰ ἐπὶ βάσεως στερεᾶς ὁμ 
λήθειαν: Εἶμαι χῶμα, εἶμαι πηλὸς, εἴμαι λάσπη 


µας εἶναι ἡ πρώτη μητέρα 


λοιπὸν τὸ χῶμα πατᾶται, καὶ σὺ ὡς χῶμα ὀφείλε 


νὰ πατηθῆς. Εἶσαι λάσπη, δὲν έχεις καμµίαν ἀξίαν 


Ἐτηστολὴ Όμάτη 


ἔνθεν κἀκεῖθεν ρίπτεσαι, σὲ κτίζουν' ἀπὸ ἕνα σὲ ἄλλο, 


µετασκευάζεσαι ὡς ἄχρηστος ὕλη. 


Καὶ λοιπὸν σὲ ἐνεφύσησεν ὁ Δημιουργὸς καὶ σοῦ 
ἔδωκεν πνεῦμα ζωῆς. Καὶ ἰδοὺ εὐθὺς ἔγινες ἕνα 
ἄνθρωπς κός. ᾿Ομιλεῖς, ἐργάζεσαι, γράφεις, δι 
δάσχεις' ἔγινες ἕνα μηχάνημα τοῦ Θεοῦ. Ὅμως μὴ 
λησµονῇς ὅτι ἡ οἶζα σου εἶναι τὸ χῶμα. Καὶ ἂν λάβῃ τὸ 

ὅπου σοὶ τὸ ἔδωκε, ἐσὺ πάλιν θὰ 


κτίζεσαι οτὰ ντουβάρια, 


Διὰ τοῦτο "μιμνήσκου τά ξσχατά σου καὶ οὗ μὴ 


ἡμαρτήσῃς εἰς τὸν αἰῶνα” 


Ετοῦτο εἶναι τὸ πρῶτον αἴτιον, ὅπου ὄχι μόνον 
ἑλκύει τὴν χάριν, ἀλλὰ τὴν πληθύνει καὶ τὴν συγκρα 
τεῖ, Αὐτὴ ἀναβιβάζει τὸν νοῦν εἰς τὴν πρώτην θεωρίαν 

φύσεως. Καὶ ἑκτὸς αὐτῆς τῆς ἀρχῆς εὑρίσκει μὲν 
κάτι ὀλίγον, ἀλλὰ μετὰ καιρὸν θὰ τὸ χάσῃ. Διότι δὲν 
κτίζει ἐπὶ ἐδάφους στερεοῦ, ἀλλὰ προσπ 


τρόπους καὶ τέχνην 


Λέγεις λόγου χάριν' εἶμαι ἁμαρτωλός! ᾿Αλλά ἔσω 
Ρεν λογίζεσαι δίκαιος. Δὲν δύνασαι νὰ ἀποφύγῃς τὴν 
πλάνην. 'Ἡ χάρις ζητεῖ νὰ σταθῇ, ἀλλ’ ἐπειδὴ ἀκόμη 
µπράκτως δὲν ἔχεις ᾿ βοῇ τὴν ἀλήθειαν, κατ᾿ ἀνάγ 
κην πρέπει νὰ φύγῃ. Διότι ἀναμφιβόλως θὰ πιστεύ- 

ς τὸν λογισμὸν σου ὅτι εἴσαι αὐτὸ τὸ ὁποῖον δὲν 

καὶ χωρὶς ἄλλο θά πλανηθῆς. Ὡς ἐκ τούτου δὲν 


ραμένει ἡ χάρις, 


Καθότι ἔχομεν τ ἵπαλον, ὅπου εἶναι τεχνίτης, 
ς, εἶναι ἐφευρέτης κακῶν, καὶ τῆς κάθε πλάνης 


πέροκετος Ἰ 


δημιουργός. Ὅπου ἀγρυπνε 
Όπου ἀπὸ φῶς ἔγινε σκότος κο Όποι 
εἶναι ἐχθρὸς τοῦ Θεοῦ καὶ ζητεῖ ὅ κάµῃ 
ἐχθρούς Του. Καὶ ἐν τέλει εἶναι πνεῦµα πονηρὸν κε 
εὐκόλως ἀναμειγνύεται μὲ τὸ πνεῦμα, ὅπου µά 
χάρισεν ὁ Θεός, καὶ παίρνει τὴν μηχανούλα µας κε 
τὴν κινεῖ ὅπως θέλει αὐτός. Κυττάζει, ποῦθεν ρέπει ἡ 
ὄρεξις τῆς ψυχῆς, καὶ ποίῳ τρόπῳ τὴν βοηθεῖ ὁ Θεό. 


καὶ εὐθὺς μηχανᾶται καὶ ἐκεῖνος 


Διότι εἶναι πόλεμοι ὅπου τοὺς γνωρίζει καὶ το 
ἀποφεύγει ὁ ἄνθρωπος. ᾿Αλλ΄ εἶναι ἄλλοι ὅπου ὃν 
τοὺς γνωρίζει’ καθότι εἶναι ἡ πάλη νοερὰ καὶ δὲν εἶναι 
εὔκολον νὰ τοὺς διακρίνῃ κανείς. Εἴναι φυχικο 
ἀλλοιώσεις, διανοητικαὶ κινήσεις, σωµατικαὶ ἀσθένε 
αι καὶ µεταβολαί 


Καθότι ὁ Δημιουργός, ὅπου ἔπλασε τὸν πηλόν 
ἔλαβεν ἐκ τῶν τεσσάρων στοιχείω στασιν 
Εηρόν, ὑγρόν, θερμὸν καὶ ψυχρόν. Καὶ ὡς ἐκ τούτοι 
εἶναι ἀνάγκη εἰς κάθε στιγμὴν νὰ πάσχῃ ὁ ἄνθρωπος 
συμφώνως τῆς µεταλλαγῆς τοῦ κάθε στοιχείου. Ἡ 
γουν νὰ ξηραίνεται, νὰ ὑγραίνεται, νὰ θερμαίνεται, νὲ 
υχραίνεται. Κα, ἂν περισσεύῃ τοῦ ἑνὸς στοιχείου τὰ 

νώµατα, ἀνάγκη εἶναι νὰ ἀσθενήσῃ τὸ σῶμα. Καὶ 
συνεπῶς συµπάσχει καὶ ἡ ψυχή. Δὲν δύναται ὁ νοῦς 
γὰ ἀποδώσῃ τὰς νοεράς του κινήσεις, καθότι χωλαίνει 
μαζι μὲ τὸ σῶμα. 


Ξηραΐνεται ἀπὸ τὴν ζέστην τοῦ ἡλίου τὸ σῶμα 
Ξηραίνεται καὶ ὁ νοῦς. Ὑγραίνεται, ἐάν βρέχῃ, τὸ 
σῶμα καὶ χαλαρώνει; Χαλαρώνει ἐπίσης καὶ ὁ νοῦ 


Ἐπιστολή Θμάτη 
υχραίνεται, ἂν φυς τὸ σῶμα; Πληθύνει ἡ 
λὴ περισσῶς, σκοτίζεται καὶ ὁ νοῦς, καὶ Ὀριαμβεύ 


ν µόνον αἱ φαντασίαι 


λοιπὸν τὰς ἀλλοιώσεις αὐτάς, ἂν καὶ ἡ 
τάρχῃ. ἀλλ) ὅμως δὲν ἐνεργεῖ, διότι τὰ ὄργανα 
ὁ δὲ ἐχθρός µας διάβολος ἠξεύρει εἰς τὴν 

ιν πῶς πρέπει νὰ πολεµήσῃ. Διότι ἐκ 
νὰ γίνεσαι πέτρα, νὰ ἀντιλέ 

Εκ τοῦ ψυχροῦ γνωρίζει νὰ σοῖ 

ῆλον, νὰ γίνεσαι κρύος στὰ θεία καὶ 

Εκ τοῦ θερμοῦ νὰ θυμώνῃς καὶ νὰ ταράτ 

μὴ σὲ ἀφήνῃ νὰ διακρίνῃς τὸ ἀληθές, Καθότι 
εἴπομεν, περιοσεύει τὸ αἷμα καὶ μὲ τὴν ζέστην κινεῖ 
θυμίαν - µέρος παθητικὸν - καὶ τὸν θυµόν, Ἐκ 

οῦ σοῦ γεννᾷ νυσταγµόν, χαλάρωσιν, κοµµά: 


λα ταῦτα λοιπὸν πάσχει τὸ σῶμα, συµπάσχει 


ψυχή, καίτοι νοερὰ καὶ ἀσώματοι 


Π (ως καὶ ἡ χάρις. Ὅταν πλησιάζῃ εἰς τὸν 
Όρωπον, δὲν μεταβάλλει τὴν φύσιν, ἀλλά τὰ αὐτὰ 
υσικὰ ἰδιώματα καὶ ἀγαθὰ πλεονεκτήματα, ὅποι 


αι προικισµένη ἡ φύσις - καθόσον χωροῦν τοῖ 


θενὸς τὰ δοχεῖα - ἀναπληροῖ καὶ ὑπερπληροῖ ἢ τὸ, 


παλιν ἐλαττώνει καὶ ἀφαιρεῖ 


Καθώς λοιπὸν προηγεῖται ἡ πλᾶσις τοῦ ἐμφυσήμα 
πρέπει νὰ προηγῆται καὶ ἡ πρᾶξις τῆς 

ς” μὲν ὀνομάζεται ὅσα τελοῦνται 

Ὁ σώματος, "θεωρία" δὲ ὅσα ἐργάζεται νοερῶς 


Β0 πόροκετου Ἰωοµφρ 


Αδύνατον χωρὶς πρᾶξιν νὰ ἕλθῃς εἰς θεωρίαν 


Ἀγώνισαι λοιπὸν τώρα εἰς ὅσα ἡ π 


ὑψηλότερα θά ἔλβουν µόνα τους 


Ιδού, ἔμαθες ὅτι εἴσαι πηλός, πτωχὸς καὶ γυμνός. 


Τώρα ζήτησε ἀπὸ τὸν δυνάµενον ἀναπλᾶσαι τὴν 


φύσιν νὰ σὲ πλουτίσῃ. Καὶ, ἂν σοὶ δώσῃ πολὺ ἤ 
ὀλίγον, ἐπίγνωθι τὸν σὸν εὐεργέτην. Καὶ μὴ σφετερι 
σθῇς τὰ ξένα ὡς ἴδια, Μὲ πόνον καὶ δάκρυα θὰ λάβης 
τὴν χάριν. Καὶ πάλιν μὲ δάκρυα χαρᾶς καὶ εὐχαριστί 


ας, μὲ φόβον Θεοῦ αὐτὴν θά κρατήσῃς. Μὲ θέρμην 


καὶ ζῆλον ἑλκύεται. μὲ ψυχρότητα καὶ ἆι 
χό 


Δὲν σοῦ ζητεῖ περισσότερον ὁ Χριστὸς διὰ νὰ σοῦ 
Του χς 
ὅτι, εἴτι καλὸν καὶ ἂν ἔχῃς, εἶναι ἐδικόν Του. Καὶ νὰ 


δώσῃ τὰ ἅγιό 


ρίσμ. 


τα” µό] ᾽αγνωρίζῃς 


αθᾷς τὸν μή ἔχοντα. Νά μὴν τὸν κρίνῃς ὅτι δὲν 
ἔχει ὅτι εἶναι ἁμαρτωλός, φαῦλος, πονηρός, φλύαρος 


κλέπτης, πόρνος καὶ ψεύτης, ᾿Εὰν τὴν ἐπί 


αὐτὴν ἀποκτήσῃς, δὲν ἡμπορεῖς ποτὲ νά κρίνῃ 


νένα, κἂν νὰ τὸν βλέπῃς θανασίµως νὰ ἁμαρτάνῃ: 


διότι λέγεις εὐθύς. 


-Δὲν ἔχει, Χριστέ µου, τὴν χάριν σου δι᾽ αὐτὸ 


ἁμαρτάνει. Αν φύγῃς καὶ ἀπὸ ἐμένα θὰ 


χειρότερα. "Αν στέκω, στέκω, διότι Σὺ μὲ βαστάζεις. 
Τόσον βλέπει ὁ ἀδελφός, τόσον κάµνει. Εἴ 
Π 
πτωχός. Πῶς 
πλοῦτον νὰ ἔχῃ. Δ 


φλός. 


ς τὸν θέλεις νὰ βλέπῃ χωρὶς ὀφθαλμούς; Εἶναι 


νρεύεις νὰ εἶναι πλούσιος; Δός του 


του µάτια νὰ βλέπῃ, 


Εὰν ζητήσῃς τὸ δίκαιον δι΄ οἰονδήποτε πρᾶγμα 


οπιστοκή Ένάσι Α 
του θὰ σὲ ἀδικήσῃ, ἀτιμάσῃ, ὑβρίσῃ, κτυπήσῃ. 
λιώξῃ ἤ τὴν ζωήν σου ἐπιβουλευθῇ ὁ πλησίον σου, καὶ 
πάλιν ἐσὺ εὐρίσκε ἄδικος, ἐὰν αὐτὸν θεωρήσῃς 
τιον ἤ ἐμπαθῶς τὸν κατηγορήσῃς. Διότι ζητεῖς ἀπ 
ὐτὸν αὐτό δὲν τοῦ τὸ ἔδωκεν ὁ Θεός. ᾿Εὰν 
καλῶς ἑννοήσῃς αὐτὸ ποὺ σοῦ λέγω, ὅλοι θὰ σοῦ 
εἶναι ἀνεύθυνοι, δι᾽ οἰονδήποτε σφάλμα, καὶ μόνον 
ἐσὺ θὰ εἶσαι εἰς ὅλα ὑπεύθυνος 


Καθότι τρεῖς ἐχθροὶ πολεμοῦν τῶν ἀνθρώπων τὸ 


ένο µονες, ἡ ἰδία µας φύσις καὶ ἡ συνήθεια, 


δὲν ὑπάρχει 


Αν λοιπὸν ἀφαιρέσῃς τὸν δαίµονο 


ην τὴν ἀνθρωπότητα, τότε θά εἴμεθα 


ὅλοι καλι 


εἰς ποῖον πρέπει νὰ δώσῃς τὸ ἄδικον. Αὐτὸ' 


νὰ κατακρίνῃς καὶ µέχρι τέλους νὰ τὸν ἔχῃ 
Ὁ ἄλλος εἴπομεν ὅτι εἶναι ἡ φύσις͵ ὅπου, ἀφότου ὁ 
Ίνθρωπος ἐννοήσῃ τὸν κόσμον, αὐτὴ ἀντιτάσσεται 
τὸν νόµον τοῦ πνεύματος, καὶ ζητεῖ πᾶν ὅτι εἶναι 
ἀπώλειαν τῆς ψυχῆς. ᾿Ιδοῦ καὶ ὁ ἄλλος ἐχθρός, 
ποὺ εἶναι ἄξιος µίσους ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς. Αὐτὸν πρέπει 


κατακρίνης, νὰ κατηγορῆς, 
μεν προσέτι καὶ τὸν τρίτον ἐχθρόν, τὴν συνή 


νηθίζοντες νὰ πράττωµεν πᾶν εἴδος 


εἰς ἡμᾶς ἕξις καὶ ἐπέχει δευτέρας 
ς θέσιν καὶ κατέχει ὡς νόµον τὴν ἁμαρτίαν. Καὶ 


ὤνα διὰ νὰ λάβωμεν Θείαν 


οὗ λοιπὸν καὶ ὁ τρίτος, 


μίσους τελείου 


πόρομετος κωοβκρ 


Εὰν Θέλῃς λουπὸν 


τρεῖς αὐτοὺς ἐχθροὺς μὲ 
Ἐποῦτο εἶναι τὸ δίκαιον ητῆς νὰ τὸ εὕρῃ 
κάµῃς εὐχὴν 


τοὺς ἐχθρούς. Καὶ τότε θὰ εἴσαστε σύμφωνο 


ητήσης ἄλλως νὰ εὕρῃς τὸ 


κη νὰ πηγαίνῃ 


πυσιν στὴν φψυχήν σοι 


ἑαυτὸν νὰ ἔχῃ ὁ ἄνθρωπος, ὅσι 


ἀγογγύστως βαστάζει 


λοιπὸν τὰ προηγούµε ποὺ σοῦ έστειλα 


γνώσεως φωτισμόν 


καὶ ὁ φωτισμὸς εἶναι οἱ ὀφθαλμοί, διὰ τῶν 


ἐκεῖνο ὅπου δὲν τὸ ἔβλεπε πρῶτο 


Τώρα λοιπὸν καὶ µάτια καὶ βλέπε 


ἀλλὰ τώρα ἔλαβε δεκαπλάσιον χέ 


Βλέπει μακράν 


Πάντοτε προηγεῖται ἡ χάρις τῶν πειρασμῶν 
ὡς µία εἰδοποίησις προετοιμασίας 


ρᾶξις λέγεται ὄχι τὸ νὰ δοκιµάσῃ, 


Ἡγῷμ τῇ κανεῖς καὶ νὰ ὑποχωρήσῃ. ᾿Αλλὰ 
μι τἡ πρᾶξις" λέγεται τὸ νὰ εἰσέλθῃ, νὰ 


ἠσῃ: νὰ νικήσῃ, νὰ νικηθῇ: 


νὰ κερδίσῃ, νὰ χάσῃ: νὰ πέσῃ, νὰ 


ἐγερθῇ: νὰ ἀναμοχλεύσῃ τὰ πάντα, 


καὶ νὰ ἐκδέχεται ἀγῶνα καὶ πάλην 


µέχρι τελευταίας ἀναπνοῆς 


ποτὲ νὰ μὴν ξεθαρρεύσῃ στὸν ἑαυτόν του ἕως 
ψυχή του νὰ ᾿Ργῇ. ᾿Άλλά, ὅταν ἀνεβαίνῃ στὸν 
νόγ, πρέπει νὰ περιµένῃ τὴν ἐπομένην νὰ κατε 
ς τὸν "δην. ᾽Αφήνω ὅτι καὶ τὴν ἰδίαν στιγµὴν 
ται ἡ κατάβασις. Δι᾿ αὐτὸ δὲν πρέπει νὰ Εενίζεται 


ς ἀλλοιώσεις, ἀλλὰ νὰ ἔχῃ πρὺ ὀφθαλμῶν ὅτι 


λείπει ἡ θεωρία. Εὖρε τὸν θρόνον͵ καθὸ 


τὸν λεϊπει τὸ θέατρον 
Σὺ δὲ ἀντέγραψε τὰς ἐπιστολὲ 
πειδἠ εἶναι μὲ 


νὰ διορθώνῃ: 


ὅτι πάντοτε προηγεῖται ἡ χάρις τῶν 


μῶν ὡς µία εἰδοποίησις προετοιμασίας. Καὶ 


ς. ὅταν βλέπῃς τὴν χάρι 
Ἠλθε τὸ δι 


νὰ συσφίγγεσαι καὶ νὰ 


γελμα τοῦ πολέμου! Φυλάξου 


πέρονετος 


Ἐπιοτολή αοκάτη 


πηλέ, πόθεν θὰ κροτήσῃ τὴν µέ 


Πολλάκις ἔρχεται σύντομα καὶ 


ἡμέρας ἤ τρεῖς. Πάντως θὰ ἔλΌγ 
προχώµατα στερεά: ᾿Εξομολόγησ 
ὑπακοὴ εἰς τὸν Γέροντα" ταπείνι 


ὅλους, Καὶ οὔτ 


ως ἐλαφρι 


Τώρα, ἐὰν ἔρχεται ἡ χάρις πρὸ τε 


καὶ ἄλλα παρόμοια -- ζητῶ 
Εἰς τρεῖς τάξεις διαιρεῖται ἡ χ 
φωτιστική, τελειωτική. Εἰς τρεῖς κά 


φύσιν, ὑπὲρ φύσιν, πε 


τάξεις ἀνέρχεται καὶ κατέρχετε 
μεγάλα χαρίσματα, ὅπου λαμβάνει 


Λοιπόν’ εἰς τὴν "πρᾶξιν 


κή, ἡ ὁποία βοηθεῖ εἰς τὴν 
ὅπου ἐμετανόησεν, ἡ χάρις εἶναι πι 
εἰς τὴν µετάνοιαν. Καὶ ὅσα κάμν 


ἂν καὶ δὲν γνωρίζῃ αὐτὸς ποὺ τὴ: 


τὸν τροφοφορεῖ καὶ τὸν ὁδηγεῖ. Κ 


προκοπὴν ποὺ λαμβάνει, ἀνέρχετο 


μένει εἰς τὴν 
αὐταπάρνησιν ἀνεβαίνει 9) 
διαδέχεται φωτισμὸς θεί 


ἀπάθεια. 'Εὰν ψυχρανθῇ ὁ 


οτέλλεται καὶ τῆς χάριτος ἡ ἑνέ 


πν. ᾿Εὰν 


µενος δὲν βαττολογεῖ, δὲν 


ει τὸν τόπον, τὸν τρόπον 


αἱ ζητεῖ τὰ ἁρμόδια καὶ ὠφέλιμα τῆς 
ὃν Χριστόν. Τὸν 


Καὶ λοιπὸν, ἐκεῖνος ὅπου προσεύχεται ζητεῖ τὴν 


ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν, ζητεῖ τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίοι 


Εὰν ζητῇ καὶ μεγάλα πρὸ τοῦ καιροῦ, δὲν τοῦ τὰ 


δει ὁ Κύριος, Διότι ὁ Θεὺς τὰ δίδει μὲ τάξιν. Καὶ 


σὺ τὸν βαρί 


ζητώντας, ἀφήνει τὸ πνεῦµα τῆ 


ης καὶ προσποιεῖται τὴν χάριν καὶ σὲ πλανᾷ, 


σοι ἄλλα ἀντὶ ἄλλων. Δι’ αὐτὸ δὲν εἶναι 


φέλιμον νὰ ζητῇ κανεὶς τὰ ὑπέρμετρα, Αλλά, καὶ ἂν 


ακουσθῇ πρὸ τοῦ καθαρισμοῦ, ὅταν δὲν εἶναι στὴν 
τάξιν, γίνονται φίδια καὶ βλάπτουν. Σὺ ἔχε µετάνοιαν 
αθαράν, κάμνε εἰς ὅλους ὑπακοήν, καὶ µόνη ἡ χάρι 


Ρὰ ἔλθῃ χωρὶς ἐσὺ νὰ ζητῇ 


Ὁ ἄνθρωπος ὡς βρέφος φελλίζον ζητεῖ ἀπὸ τὸν Θεὸν 
Ῥέλημά του τὸ ἅγιον. Ὁ Θεός, ὡς Πατὴρ ὑπεράγαθος 
δίδει τὴν χάριν, ἀλλὰ τοῦ δίδει καὶ πειρασμούς. 'Εὰν 


τοµένῃ ἀγογγύστως τοὺς πειρασμοὺς λαμβάνει προσθή: 
τῆς χάριτε 


Όσην χό 


ιν πε 


'σοτέρως λαμβάνει 
προσθήκην καὶ πειρασμῶν 


Οἱ δαίμονες, ὅταν πλησιά 


ν, νὰ κροτήσουν τὴν 


ην, δὲν πηγαίνουν ἐκεῖ ποὺ ἐσὺ ἀγογγύστως θὰ 


τοῦ ἔχεις ἆδι 


σῶς δὲν τοὺς περιμένεις, ἐκεῖ τειχορυχί- 
τ αν εὕρουν ψυχἠν ἀσθενῆ 


κάστρον. Καὶ 


πέρονετοο Ἰωούφρ 


κάμουν ὑπεύθυνον 


ἀφήνει πειρασµὀν. Δὲν ἀντέχεις τὸν πόλεµον 


κπροσθήκη τῆς χάριτος 
Πάλιν ὁ πειρασμός 


βγῆς νικητής. 


ς θὰ μείνω εἰ. 


εἰς τὸ στάδιον καὶ φωνεῖ διὰ λαίλαπι 


ὥσπερ ἀνὴρ τὴν 


πονηρῷ καὶ ἀχοείῳ! ᾿Ακοὴν ἥκουόν σου τὸ πρότερον 
νυνὶ δὲ Σε εἴδον οἱ ὀφθαλμοί µε 


ἤγημαι δὲ ἐμαυτὸν 


ψυχή σου ὡσὰν τοῦ 


πλέον τὴν σινδόνς 


παρῆλθεν ὁ ἕνας πειρασμὸ. 


έλθῃ καὶ ἐτοῦτοι 


Όταν ὅμως ἀθυμῆς καὶ γογγύζῃς κε 


τοὺς πειρασμούς, 


τὰ σφάλµατά 


µεγαλώνεις τὰς θλίψεις σοι 


Ἐπιστολή Αοκἁγη η 


Διὰ τοῦτο μὴ δειλιᾷς' μὴ φοβῆσαι τοὺς πειρα 
σμούς. Κἄν πὲ 


ης πολλ 


, ἂν 


τα. Μὴ χάνῃς τὴν. 
Ψυχραιμίαν σου. Μὴν ἀπογοητεύεσαι, Σύννεφα εἶναι 
καὶ θὰ περάσουν 


Καὶ ὅταν, συνεργούσης τῆς χάι 


τος ποὺ σὲ καθα- 


οἵζει ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη, παρέλθῃς ὅλα αὐτὰ ὅπου εἶναι 


ἡ πρᾶξις", τότε γεύεται ὁ γοῦς φωτισμὸν καὶ κινεῖται 


εἰς θεωρίαν 


πρώτη θεωρία εἴναι τῶν ὄντων 


Πώς ὅλα τὰ πάντα ἐποίησε διὰ τὸν ἄνθρωπον ὁ 
Θεός, καὶ αὐτοὺς τοὺς Αγγέλους προαέτι εἰς διακονί 
αὐτοῦ. Πόσην ἀξίαν, πόσον µεγαλεῖον, τί μέγα 


προορισμὸν ἔχει ὁ ἄνθρω 


ς - αὐτὴ ἡ πνοὴ τοῖ 
Θεοῦ! “Οχι διὰ νὰ ζήσῃ ἐδῶ τὰς ὀλίγας ἡμέρας τῆς 
ορίας του, ἀλλὰ νὰ ζήσῃ αἰώνια μὲ τὸν Πλάστην του. 


Νά βλέπῃ τοὺς θείους Α΄ 


Ὑγέλους. Νὰ ἀκούῃ τὴν 
ν µελῳδίαν τους. Τι χαρά! Τι μεγαλεῖον! Μόλις 


βάνει τέρμα αὐτὴ ἡ ζωή µας κ 


κλείνουν τοῦτοι οἱ 


φθαλμοί, εὐθὺς ἀνοίγουν οἱ ἄλλοι καὶ 


οχίζει ἡ νέα 
ή. Ἡ ὄντως χαρά, ὅπου πλέον τέλος δὲν ἔχει 


εὔτα νοῶν βυθίζετι 


π ὁ νοῦς εἰς µίαν εἰρήνην 


πλοῦται εἰς ὅλον τὸ σῶμα, 
τελείως ξεχνᾷ ὅτι ὑπάρχει εἰ 


αὐτὴν τὴν ζωήν. 


αὗται θεωρίαι διαδέχονται ἡ µία τὴν ἄλλην 
ἁ πλάθῃ φαντασίες στὸν νοῦν του, ἀλλ᾽ ἡ 


ασις εἴναι τοιαύτη-ἐνέργεια χάριτος, ὅποι 


οήματα καὶ ἀδολεσχεῖ ὁ νοὺς εἰς τὴν θεωρίαν 


τὰ πλάθει ὁ ἄνθρωπος: μόνα τους ἔρχονται 


καὶ 


γόρομετος κωοβφρ 


ἁρπάζουν τὸν νοῦν εἰς τὴν θεωρίαν. Καὶ τότε ἁπλοῦ 
ται ὁ νοῦς καὶ γίνεται ἄλλος ἐξ ἄλλου. Φωτίζεται. Εἶναι 


ὅλα ἀνοικτὰ εἰς αὐτόν. Πληροῦται σοφία 
κατέχει τὰ τοῦ Πατρός του. ᾿Ηξεύρει ὅτι εἴναι μηδέν 
πηλός, ἀλλὰ καὶ υἱὸς Βασιλέως. Μηδὲν ἔχει, ἀλλὰ 
πάντα κατέχει. Πληροῦται θεολογίας. Φωνάζει ἀχόρ 
ταστα, μὲ πλήρη ἐπίγνωσιν, ὁμολογῶν ὅτι ἡ ὑπαρξίς 
του εἶναι μηδέν. 'Ἡ καταγωγή του εἶναι ὁ πηλός: ἡ δὲ 
ζωτικὴ δύναμἰς του; ἡ πνοὴ τοῦ Θεοῦ - ἡ ψυχή το 
Εὐθὺς πετᾷ ἡ ψυχἠ εἰς τὸν οὐρανόν! - Εἶμαι τὸ 
ἐμφύσημα, ἡ πνοὴ τοῦ Θεοῦ! "Όλα διελύθησαν, 
ἔμειναν εἰς τὴν γῆν, ἐξ οὗ καὶ ἐλήφθησαν! Εἶμαι 
Βασιλέως αἰωνίου υἱός! Εἶμαι θεὸς κατὰ χάριν! Εἴμαι 
ἀθάνατος καὶ αἰώνιος! Εμαι, μετὰ μίαν στιγμήν 
κοντὰ εἰς τὸν οὐράνιόν µου Πατέρα! 


καὶ ὡς υἱὸς, 


Αὐτὸς εἶναι τῇ ἀληθείᾳ ὁ προορισμὸς τοῦ ἀνθρώποι 
διὰ τοῦτο ἐπλάσθῃ, καὶ ὀφεῖει νὰ ἔλθῃ ὅθεν ἐξῆλθε 
Τοιαῦται εἶναι αἱ θεωρίαι 
πνευματικός. Καὶ ἀναμένει τὴν ὥραν ποὺ θὰ ἀφήσῃ τὸ 
χῶμα καὶ θὰ πετάξῃ ἡ ψυχὴ στὰ οὐράνια 


ὅπου ἀδολεσχεῖ ὁ ἄνθρωπος ὁ 


Θάρσει λοιπόν, τέκνον µου, καὶ μὲ αὐτὴν τὴν 
ἐλπίδα ὑπόμενε κάθε πόνον καὶ θλίψιν. ᾿Αφοῦ µετ 


ὀλίγον θὰ ἀξιωθῶμεν αὐτά. Δι΄ ὅλους µας εἶναι τὰ ἴσα 


Όλοι εἴμεθα τέκνα Θεοῦ. Αὐτὸν φωνάζομεν ἡμέραν 
καὶ νύκτα καὶ τὴν γλυκειάν µας Μαννούλα, τὴν 
Λέσποιναν τοῦ Παντός, τὴν ὁποίαν ὅποιος παρακα. 


λεῖ, δὲν τὸν ἀφήνει ποτέ 


υν 


Εὔρον πολλοὺς τῶν Πατέρων 
ἐν “πράξει” καὶ "δεωρίᾳ”. 


τοῦ Κυρίου µας ἡ ἀγάπη 
πυρπολήσῃ τὴν φυχὴν τοῦ ἀν- 
8. 
αὐτὸς ὑπὸ µέτρων, ἀλλ᾽ ἐβγαίνει 
τοῦ περιορισμοῦ, Δι αὐτὸ "ἔξω 
βάλλει τὸν φόβον"' καὶ εἴ τι 
Ἰοάφει, εἴ τι λαλεῖ, κλίνει πρὸς 
ἀμετρίαν. ᾽Αλλὰ κατ αὐτὴν τὴν 
οιτος ὅιι καὶ ἂν λέγῃ ἔναντι τῆς 


ώπου, δὲν κατέχεται πλέον 


στιγμὴν τῆς χ 


πυριφλεγοῦς αἵ 


γλης τῆς Θείας ἀγάπης, ὅλα εἶναι 
μικρᾶ ὅπου ὁμιλεῖ. Κατόπιν, ἀφοῦ συσταλῇ ἡ καρδία 
καὶ ἡ νεφέλη ὁ 
διαβήτ 


έλθῃ στὰ ἴδια, τότε ἐμβαίνει ὁ 


Φητεῖ µέτρον νὰ δια» 


|ς στὸ μέσον καὶ 


ρίνῃ. 


λοιπὸν ὅλα αὐτὰ ὅσο 


σᾶς ἔγραφα, ἕνας εἶναι ὁ 
σκοπὸς ποὺ ἐλέχθησαν: Νὰ θερμάνω τῆς ψυχῆς σας 
ἵν θέρμην' νὰ προτρέψω εἰς ἐπιθυμίαν καὶ ζῆλον τοῦ 

κυτάτου µας Ἰησοῦ. Καὶ 


ὡς καὶ εἲς τὰ στρατεύµα. 
α κάµου. οἱ στρατηγοί: ὅπου διηγοῦνται τῶν γεννα 


ον τὰ κατορθώµα: 


αι καὶ οὕτως τοὺς ἀναγκάζουν νὰ 


λεμοῦν μὲ ἀνδρείαν 


γόρογετος κωσµςᾷ 


Αλλὰ καὶ τῶν ᾿ Αγίων, τοὺς Βίους κ. 
των ὅπου ἔγραψαν καὶ μᾶς ἄφησαν, ὁ σκοπὸς αὐτὸς 
εἶναι. Επίσης καὶ ἡ ψυχἠ - ὅπου ἔτσι τὴν ἔπλασεν ὁ 
Θεὸς - ἐὰν δὲν ἀκούῃ συχνὰ τοιαῦτα ὑψηλὰ καὶ 
θαυμάσια, τῆς ἔρχεται νυσταγμὸς καὶ ἀμέλεια. Καὶ 
μόνον μὲ τὰ τοιαῦτα! μὲ ἀναγνώσεις καὶ ἄξια διηγήµα. 
τα διώκει τὴν λήθην καὶ ἀνακαινίζει τὸ παλαιὸν 


οἰκοδόμημα 


Εγώ, ὅταν ἤλθα στὸ "Άγιον Ὄρος. εὕρον πολλοὺς 
τῶν Πατέρων ἐν "πράξει" καὶ "θεωρία". Γηραιοὺς καὶ 
ἁγίους ἀνθρώπους 


Ἠτον ὁ Γέρων Καλλίνικος. "Αριστος ἀσκητής 
Ἐγκλειστος τεσσαράκοντα ἔτη. ᾿Εξασκῶν τὴν νοερὰν. 
ἐργασίαν καὶ ἐσθίων τῆς Θείας ἀγάπης τὸ μέλι 
γενόμενος καὶ εἰς ἄλλους ὠφέλιμος. Οὗτος ἐγεύθη 
τὴν ἁρπαγὴν τοῦ νούς 


Κάτωθεν αὐτοῦ ἥτον ἕτερος, ἕνας Γέρων Γεράσι 
µος. Ἄκρον ἠσυχαστής. Χῖος τὴν καταγωγήν. Θαυμά. 
σιος ἀσκητής, ᾿Εξασκῶν τὴν νοερὰν προσευχήν 
Ενενήντα ἐτῶν. Ἕκαμε εἰς τὴν κορυφὴν τοῦ Προφή: 
του 'Ηλιοῦ δεκαεπτά ἔτη” παλεύων μὲ δαίμονας καὶ 
κεραυνιζόµενος ἀπὸ τοὺς καιρούς, ἔμεινεν ἄσειστος 
στῦλος ὑπομονῆς. Αὐτὸς εἶχε τὰ δάκρυα συνεχῆ. 
Γλυκαινόµενος τῇ µελέτῃ τοῦ ᾿Ιησοῦ ἐξετέλεσε τὸν 
ἀμέριμνον βίον του 

Ὑψηλότερα ἥτον ὁ Γέρων ᾿Ἰγνάτιος. ᾿Αόμματος ἔτη 
πολλά. Χρόνια πνευματικός. Γέρων ἐνενήντα πέντε 
ἐτῶν. Εὐχόμενος νοερῶς καὶ ἁδιαλίπτως: καὶ ἐκ τῆς 


εὐχῆς ἀνέπεμπε τὸ στόµα του εὐωδίαν, τόσον ὅπου 


Ἐπιοτολὴ Ἐκαεκάτη. 


ἐχαίρετο κανεὶς νὰ ὁμιλῇ πλησίον στὸ στόµα του 


Ἠτον καὶ ἄλλος πλέον Θαυμασιώτερος εἰς τὸν 
Άγιον Πέτρον τὸν ᾿Αθωνίτην, ὁ Παπα- Δανιήλ, µιµη- 
τὴς τοῦ Μεγάλου ᾿Αρσενίου. κρον σιωπηλός, ἓγ- 
κλειστος" ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς λειτουργός. ᾿Εξήκοντα ἔτη 
μήτε μίαν ἡμέραν δὲν ἐννοοῦσε νὰ ἀφήσῃ τὴν Θείαν 
Ἱερουργίαν. Καὶ τὴν Μεγάλην Σαρακοστὴν ὅλες τὲς 
ἡμέρες ἔκαμε Προηγιασμένες, Καὶ µέχρι τελευταίας. 
ἡμέρας ὑπέργηρος ἐτελειώθη δίχως ἀσθένειαν. 'Η δὲ 
λειτουργία του ἐκράτει πάντοτε τρισήµισυ ἢ τέσσα 
ες ώρες, διότι δὲν ἠδύνατο ἀπὸ τὴν κατάνυξιν νὰ 
δώσῃ τὰς ἐκφωνήσεις. ᾿Απὸ τὰ δάκρυα ᾿µούσκευε 
πάντα μπροστά του τὸ χῶμα, Δι᾿ αὐτὸ δὲν ἤθελε 
Εένος κανεὶς νὰ εἶναι στὴν Λειτουργίαν του, νὰ μὴ 
βλέπῃ τὴν ἐργασίαν τον. ᾿Αλλ’ ἐγώ, ἐπειδὴ μὲ πολλὴν 
θέρμην τὸν παρεκάλεσα, μὲ ἐδέχετο. Καὶ τὴν κάθε 
φορὰν ποὺ ἐπήγαινα - τρεῖς ὥρας βαδίζων ὀλονυκτί 
ως διὰ νὰ παρασταθῶ εἰς αὐτὴν τὴν φρικώδη ὄντως 
είαν παράστασιν - μοῦ ἔλεγε ἕνα ἢ δύο ρητὰ 
ἐβγαίνοντας ἀπ᾿ τὸ Ἱερόν, καὶ ἀμέσως ἐκρύπτετο 
έως τὴν ἄλλην ἡμέραν. Αὐτὸς εἴχεν ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς 
ερὰν προσευχὴν καὶ ὀλονύκτιον ἀγρυπνίαν. ᾿Απὸ 
αὐτὸν καὶ ἐγὼ ἐπῆρα τὴν τάξιν καὶ εὑρῆκα µεγίστην 
ὠφέλειαν. Ἔτρωγε εἰκοσιπέντε δράµια ψωμὶ κάθε 
ἡμέραν καὶ ἥτον ὅλος µετέωρος εἰς τὴν Λειτουργίαν 
Καὶ χωθὶς νὰ γένῃ λάσπη τὸ ἔδαφος δὲν ἐτελείω- 

Λειτουργίαν 
Ἠσαν καὶ ἄλλοι πολλοὶ θεωρητικοί. Τοὺς ὁποίους 
δὲν ἠξιώθην νὰ ἰδῶ, διότι εἴχον τελειωθῆ πρὸ ἑνὸς 
ἐτῶν. Καὶ μοῦ ἔλεγον τὰ θαυμάσια αὐτῶν 


ρ. πόρονετος κωοὰκβρ 


κατορθώματα. Διότι ἐγὼ μὲ αὐτὰ ἀδολέσχησα. Βῆμε 


οὸς βῆμα ἐγύριζα τὰ βουνὰ καὶ τὰ σπήλαια νὰ εὕρω, 


τοιούτους. Διότι ὁ Γεροντάς µου ἤτον καὶ 


ἁπλοῦς καὶ, ἀφοῦ τοῦ ἑτοίμα 


μα διὰ τὴν 


ἔδιδε "εὐλογίαν" νὰ γυρεύω τοιαῦτα, ὠφέ 
ψυχήν µου. Καὶ ὅταν τὸν ἔθαψα πλέον, τότε ἐξηρει 
νησα ὅλον τὸν "Άθωνα 


Ἠτον ἕνας σὲ µία σπηλιά, ἕ 


ου ἔπρεπε τὴν ἡμέρα 
νὰ κλαύσῃ ἑπτὰ φορές. Αὐτὸ ἤτον 
δὲ νύκτα ὅλην νὰ τὴν διέλθῃ μὲ 


ἐργασίατου, Τὴν 
κουα. Καὶ τὸ 


προσκεφάλι του, ἦτον ὅλο πάντα βρεγμένο. Καὶ τὸν 


ἠρώτα ὁ διακονητής, ὅπου πήγαινε δύο-τρεῖς φορὲ 
τὴν ἡμέρα - διότι δὲν ἤθελε νὰ τὸν ἔχῃ κοντά του, νὰ 
μὴν τοῦ διακόπτῃ τὸ πένθος. 


Γέροντα, διατὶ τόσον κλαίεις, 


Όταν, παιδί µου, ὁ ἄνθρωπος θεωρῇ τὸν Θεόν 
ἀπὸ τὴν ἀγάπην του τρέχουν τὰ δάκρυα καὶ δὲν 


ἡμπορεῖ νὰ κρατήσῃ 


Κοσμᾶς καὶ 


, ὅπου ἂν τοὺς γράψῃ κανείς, θέλει 


Ἠσαν καὶ ἄλλοι μικρότεροι: ὁ Παπα 


λοιποί; καὶ µε 


νὰ ἔχῃ περίσσα χαρτιά. 


Αὐτοὶ ὅλοι ἀπέθανον τώρα ἐδῶ καὶ ζοῦν εἰς τοὺς 


Τὴν δὲ σήμερον δὲν ἀκούεται λόγος τὸ 
τοιαῦτα, Διότι τόσον πολλὴ μέριμνα καὶ φροντὶς ὑλικὴ 
κατέλαβε τοὺς ἀνθρώπους καὶ τελεία σχεδὸν κατε 


φοόνησις εἰς τὴν νηπτικήν, ὅπου πολλοί ὄχι µόνον δὲν 


θέλουν νὰ ἐρευνήσουν, νὰ μάθουν 


Ἐπιοτολή Ὀνιαρκάτη ἳ 


κανείς, εὐθὺς 


ἐξεγείρονται δυσμενῶς ἑναντίον του, Καὶ τὸν ἔχουν 


ἲ µωρόν, διότι εἶναι ἀνόμοιος ὁ βίος 


του, καὶ ἐλογίσθη εἰς χλεύην αὐτοῖς 


Κάῑ γίνεται ἕνα παρόµοιον τῆς εἰδωλολατρικῆ: 
ἐποχῆς. ᾿Ετότε, ὅταν Όβρίζες τὰ εἴδωλα, σὲ ἐλιθοβό; 


λ σὲ ἐθανάτωνον, Καὶ τώρα τὸ 


καὶ κακἠν κακῶι 


πάθος ἐπέχει θέσιν ε ου, Κα, ἂν ἐλέγξῃς 


καὶ κατακρίνῃς τὸ πάθος ποὺ βλέπεις ὁ καθεὶς νὰ 


νάζουν: Λιθοβολῆστε τον’ διότι ὕβρι 


γὼ ἐπειδὴ κανένα δὲν δέχοµαι, μηδενὸς 


ιήτε θέλω νὰ ἀκούω πῶς ζοῦν ἡ τ 


κάµουν ὁ οἱ μοναχοί, εἶμαι διαπαντὸς ὁ 


στόχος τῆς κατακρίσεως, Καὶ δὲν παύω ἡμέραν καὶ 


λέγω, ὅτι ὅλον 


κτα νὰ εὔχωμαι τοὺς πατέρας καὶ ν 


) δίκαιον ἔχουν αὐτοί. Μόνον ἐγὼ εἶμαι ἄδικος 


ὁπόταν σκανδαλισθῶ εἰς αὐτούς. Διότι βλέπουν μὲ τὰ 


άτια ποὺ τοὺς ἔδωκεν ὁ λὲν εἴμαι ἄδικος καὶ 


ἂν θὰ εἰπῶ: διατ δὲν βλέπουν ὅπως 


Εἴθε ὁ Θεὸς τῶν ὅλων ὅλους νὰ ἐλεήσῃ δι΄ εὐχῶν 


ὤν ᾿Οσίων Θεοφόρων Πατέρων 


κ 


Ἔτσι γίνεται ὁ νοῦς ὅλος φῶς, ὅλος διαύγεια. 


ὰ τὴν προσευχήν. ὅπου γράφε 
παιδί µου’ ἐφ᾽ ὅσον ὁ Γέροντο 
ἔχει γνῶσιν τῆς προσευχῆ 

Ν εἶναι φόβος νὰ πλανηθῆς. Ε 
κάµε ὅπως σοῦ λέγει ὁ Γεροντά 


ὴ ἔρχεται, ἐσὺ μὴ λυπῆσαι" ἐπειδὴ 


ἔτσι γυμνάζει τὸν ἄνθρ 


φρονῇ ταπεινὰ καὶ νὰ μὴν ὑπεραίρετς 


Εἰς τὴν ἀρχὴν ἔτσι κάμνει ὁ νήπιοι 


πόλις, ἐφ᾽ ἧς ὁ Βασιλεύς σου νεώτερος”, λέ 


Γραφή: "οὐαί σοι ψυχή, ἐφ᾽ ἧς ὁ νοῦς « 


ἀρχάριος εἰς τὰ τοιαῦτα! 


Ὁ νοῦς, παιδί µου, δὲν ἡμπ 


στάσιν’ μάλιστα ἐκείνου ὅπου εἶναι ἀδύνατος στὸ 


πνευματικὰ. Θέλει ἄλλην ὥραν ἀνάγνωσιν. ἄλλην 


πήν. Σ 


ψαλμωδίαν, ἄλλ 


εὐρίσκει ὁ νοῦς εὐκαιρίαν νὰ ἀδολεσχῇ εἰς διέ 


θεωρήματα τῆς Γραφῆς, ὅπου προλαβών ἐμελέτησεν 


στολή λλοκάτη π5 


Όταν λοιπὸν τοῦ δίδῃς ὅτι καλὸν τοῦ ἀρέσει, 
λαμβάνει δυνάµεις, καθώς ἀναλαμβάνει τὸ σῶμα μὲ 


τὴν ὑγιεινὴν τροφὴν ὅπου παίρνει. Ὅταν ὅμως τοῦ 
δίδης ὅπι φθάσῃς ἐσύ, τότε, ἀντὶ νὰ φωτίζεται, 


σκοτίζεται. 'Επίσης, ὅταν κουράζεται, θέλει ἀνάπαυ. 


Έτσι µανθάνει νὰ διακρίνῃ τὸ καλὸν ἀπὸ τὸ κακόν 


Έτσι γίνεται ὁ νοῦς ὅλος φῶς, ὅλος διαύγεια. Βλέπει 


Ἰαρότητα τῆς ψυχῆς. Βλέπει τοὺς σκόλοπας. 
Υπομένει τοὺς πειρασμούς. Πληθύνει ἡ χάρις. Καθα 


τὴν κ. 


οἴζει τὸ σῶμα ἀπὸ τὰ πάθη. Εἰρηνεύει ἡ ψυχή. Καὶ 
τέλος ἔρχονται ὅλα τὸ ἕνα κατόπιν του ἄλλου ὡς 


ἄλυσος δεδεµένα συντόµως καὶ χωρὶς κόπον πολύν 


διότι τὰ φέρνει ὅλα ἡ τελεία ὑπακοή, Καὶ ἄκου ν 


Εκεῖνος ποὺ κάμνει τελείαν ὑπακοὴν ἔχει τελείαν 


λοιπὸν ὁ νοῦς εἶναι ὁ οὐκονόμος τῆς ψυχῆς, ὅπου, 
Ἰαλᾷ τὴν τροφὴν - ὅτι τὸν δώσῃς ἐσύ, "Ὅταν 
απὸν ἔχῃ εἰρήνην καὶ τοῦ δίδεις ὅτι θέλει καλόν 


δίαν. Πρῶτον καθαρί 


κατεβάζει εἰς τὴν κο 


ἀπὸ ὅσας προλήψεις κατείχετο εἰς τὸν 


θολώνει ἀπὸ τοῦ βίου τὲς µέριμνες καὶ 
υνεχῶς τὴν εὐχὴν παύει τελείως ὁ µετεωρν 
καταλαµβάνεις ὅτι ἐκαθαρίσθη. Διότι 


οκλίνει εἰς τὰ πονηρὰ καὶ ἀκάθαρτα, 


ἢ ἥκουσεν εἰς τὸν κόσμον. Μετὰ αὐτὸς διὰ 
δί 
ρότη 


ομὲν Σερ 


ζει δρόµον καὶ ἐκβάλλει πᾶσαν αἷο 


(οµένης εἰς τὴν κι 


ϱ6 Γόροκετος Ἰωοήςρ 


τα, πονηρίαν, ἀκαθαρσίαν ἀπὸ αὐτήν. Διότι στήνει ὁ 

οὓς πόλεµον πρὸς τὰ πάθη καὶ τοὺς δαίμονας, ὅποι 
ἐγείρουν αὐτὰ καὶ ὅπου τόσα ἔτη ἐμφώλευον εἰς 
αὐτὴν καὶ κανεὶς δὲν τοὺς ἤξευρε, µήτε τοὺς ἔβλεπεν 
ρότητα - τὴν 


ἀρχαίαν στολἠν του - τοὺς βλέπει καὶ ὡς κύων 


Τώρα ὅμως ὅπου ὁ νοῦς ἔλαβε καὶ 


ολ 


ὅπλον τὸ ὄνομα ᾿Ιησοῦς µαστίζει τοὺς πολεµίους. 


ει, ὑλακτεῖ, μάχεται μετ αὐτῶν ὡς κύριος καὶ 


.ξ τοῦ ὅλου διανοητικοῦ τῆς ψυχῆς. Κρατῶν ὡς 


μέχρις ὅτου τοὺς βΥάλῃ ὅλους ἀπ᾿ ἔξω, τριγύρω στὸ 


περικάρδιον' καὶ ὑλακτοῦν καὶ αὐτοὶ ὡς ἄγριοι 


σκύλοι, 'Ο δὲ νοῦς ἀρχίζει νὰ καθαρίζῃ τὴν βρώμαν 
καὶ τὴν ὅλην ἁκαθαρσίαν, 


ου εἶχον μολύνει οἱ 


δαίμονες μὲ τὰς συγκαταθέσεις ποὺ εἴχε 


ὅπι κακὸν καὶ ἐφάμαρτον. Καὶ ἐν συνεχείᾳ πολεμεῖ 
μὲ τοὺς δαίμονας νά τοὺς βγέ 
τελείως « 


Καὶ ὅλον ἀγωνίζεται νὰ ρίχνῃ ἔξω τὲς β 


λῃ, ἀπομακρύνων 


νὰ μὴν τοῦ δίδουν καμμίι 


ν ἐνόχλησιν 


μες, ὅπι 


αὐτοὶ διαρκῶς ρίχνουν µέσα. Ἔπειτα ὡς οἰκονόμοι 


καλὸς φέρει τροφὰς ἁρμοζούσας εἰς φωτισμὸν κ 


ν ψυχῆς. 


Εἰ 


ὅλα αὐτὰ συνερ' 


Τχάρις καθαρτική. Σκεπάζε 
ται ὁ εὐχόμενος ὡς ὑπὸ σκι 

ὑπακοῆς. Φρουρεῖται ὑπὸ τὴν χάριν αὐτοῦ, ὅπου, 
ἀνέλαβε τὴν ψυχήν του ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Καὶ γίνεται 
κατ᾿ ὀλίγον ἀλλοίωσις τοῦ “Ὑψίστου. Καὶ, ἀφοῦ ἐν 
ὀλίγοις διωχθῶσιν ἔξω τελείως οἱ δαίμονες, καθαρι. 
σθῇ δὲ ἔσα 
ζεται ὁ νοῦς ὡς Βασιλεὺς ἑ 


ν ὑπὸ τὴν σκέπην τῆς 


Ρεν ἡ καρδία, παύει ὁ µολυσμός. Ενθρονί 
ἵ τὴν καρδίαν καὶ χα 
θαλάμῳ. "Άγει χαρὰν 


ὡς νυμφίος ἐπὶ νύμφῃ ἐν τά 
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ἁγίαν, εἰρηνικήν, ἅμωμον, Λέγει τὴν εὖὐχ 
κόπον. Καὶ τότε ἡ χάρις ἐνεργεῖ ἐλευθέρως καὶ 
δεικνύει εἰς τὸν νοῦν τὸ λίας, ὅπου ἐκδέχε- 
ται νὰ λάβῃ ὡς ἀμοιβήν, ἐὰν ἑκτελῇ τὰ καθήκοντά 
του. ἀγελλιπῶς. Καὶ Έκτοτε ἤρεμος καὶ εἰρηνικός. 


ἣν χά 


ἐπι 


ἐπελθούσης τῆς χάριτος, τὸν ἐγείρει εἰς θεωρίαν, 


ἀναλόγως τὴν χωρητικότητα ὅπου ὁ θεμέλιος ἔχει 


Λοιπὸν εἶναι πρῶτον ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, ἡ πίστις͵ 
ἡ τελεία ὑπακοή, ἡ αἱ 


ταπάρνησις, ὅπου φέρουσιν 


ὅλα αὗτά, Καὶ φθάνει ὁ ἄνθρωπος πρὸς τὴν µακαρίαν 


ἀγάπην καὶ τέλος ἀπάθειαν. Νὰ μὴν κινῆται ποσῶς τὸ 


λὰ νὰ φωνάζῃ ἐκ βάθους: 
Ἐδίψησεν ἡ ψυχή µου πρὸς Σὲ τὸν Θεόν µου! Πότε 
ἥξω καὶ ὀφθήσομαι τὴν ἁγίαν Σου θέαν; Καὶ τὸν 


θάνατον περιμένει ὡς τὴν µεγίστην 


αράν. Πότε θὰ 


κλείσουν ἐτοῦτοι οἱ ὀφθαλμοὶ καὶ θὰ ἀνοίξουν ἐκεῖ 


υ θά βλέπῃ τὰ πάντα εὐφραινόμενος διὰ 


Όθεν βιάσου, τέκνον µου, βιασθῆτε εἰς τὴν µακα 


ρίαν ὑποταγὴν ὅπου ὁ 


ετε ὡς µία ψυχἠ εἰς διάφορα σώματα. Καὶ 


πάρχουν ὅλα αὐτὰ τὰ ἀγαθά, 


ἔζεται καὶ ὁ Γέροντας καὶ δε 


: νὰ σᾶς 
οοσεύχεται μὲ ὅλην του τὴν ψυχὴν ἐν πλήρει χαρᾷ 
Ενῶ, ὅταν ἐσεῖς παρε 
ε ὅλα αὐτά, τότε καὶ αὐτὸς βο 


αλλιό 


οὔτε κ. 

ύνεται 

κῶς ἡ ψυχή του καὶ ἀπὸ λύπην ἐξασθενεῖ καὶ 
κατ᾽ ὀλίγον πορεύεται εἰς τὸν θάνατον. 


ημιώνε 


Όλα αὐτὰ διὰ πείρο 


τὸν καρπόν 


ἔφαγα καὶ εἶνα 


ς. Δὲν εἶδα ἐγώ, 


πόροκετοο Ἰωοµκρ, 
μεγαλυτέραν ἀνάπανσιν ὡς τῆς τελείας ὑπακο 
Έδαψα τὸ 
Ἠσυχίαν διὰ τῆς ἐκείνου εὐχῆς. 


αθόν µου Γεροντάκι' εὕρον καὶ τὴν 


Λοιπὸν ἐργασθῆτε τώρα ποὺ εἶσθε νέοι, νὰ Θερ' 
Καὶ ὄχι γῆρο 
εἰς εἴκοσιν ἔτη, ἐὰν βιασθῆτε, θὰ ἰδῆτε 


σετε καρπὸν ἀπαθείας εἰς τὸ γῆς 


πολί 
αὐτὸ ποὺ σᾶς λέγω. Εἰ δὲ καὶ δὲν βιασθῆτε, καὶ το 
Μαθουσάλα τὰ 
τὰ χαρίσματα 


χρόνια νὰ ζήσετε, δὲν θὰ χαρῆτε αὐτὸ 


Βιασθῆτε λοιπὸν καὶ ζηλώσατε ὅλοι τὸν Γέροντα 
καὶ ἕνας τὸν ἄλλον εἰς τὸ καλόν. Καὶ θὰ ἰδῆτε 
τοιαύτην ἀκινησίαν παθῶν καὶ εἰρήνην ψυχῆς ὡς νὰ 


εἴσθε µέσα εἰς τὸν Παράδεισον 


Ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ δὲν ἔγκειται εἰς τοὺς χρόνους. 


] λαβον τὴν ἑ 
µου, καὶ σὲ δίδω ἁπάντησιν εἰς 


στολήν. σου, παιδί 


] ανω Αρωτᾶς λοιπόν, ποῖος ἐκ τῶν 
Ξ δύο λαμβάνει τὴν χάριν γρηγορώ 
ς τερα, ὁ ἠσυχαστὴς ἢ ὁ ὑποταα. 


σόµενος, ᾿Αναμφιβόλως ὁ ὑπή: 


κοος μαθητὴς καὶ χάριν συντόμως 
λαμβάνει, καὶ πάντα ἀκίνδυνος εἴναι' δὲν φοβεῖται 
τήτε νὰ πέσῃ μήτε νὰ χάσῃ. Μόνον ἀρκεῖ εἰς ἀμέλειαν 


ἆ μὴν περιπέσῃ. Καὶ ὁπόταν ὁ ἄνθρωπος ἔλθῃ µέσα 


του ὁ Χριστός, καὶ μόνος καὶ μὲ τοὺς πολλοὺς 


ζει, καὶ ἔχει εἰρήνην παντοῖ 


Ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ δὲν ἓγ 
ὀπον, καὶ εἰς τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίοι 


κειται εἰς τοὺς χρόνους, 
τὸν 


Ἡ πεῖρα διὰ τῆς πράξεως ἀποκτᾶται μὲ χρόνους: ἡ 
χάρις, διὰ τοῦτο λέγεται χάρις. ἤγουν δῶρον -χάρι 


ἑξαρτώμενον ἀπὸ τὸν Θεόν καὶ διδόµενον 


ᾳ Ὀερμότητος πίστεως, ταπεινώσεως καὶ κα- 


αιρέσεως, 
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ϱ Σολομῶν ἔλαβε 
τὴν αὐτὴν ἡλικίαν. 'Ο Δαυϊδ μειράκιον ποιμαῖνον τὰ 


χάριν δωδεκαετής. ᾿Ο Δανιήλ εἰς 


πρόβατα τοῦ πατρός τον. Καὶ ὅλοι ὁμοίως οἱ Παλαιοὶ 
οἱ Νέοι 


Εὐθὺς ὅπου ἀληθῶς µετανοήσει ὁ ἄνθρωπος τὸν 
πλησιάζει ἡ χάρις, καὶ μὲ τὸν ζῆλον αὐξάνει' ἡ δὲ 
πεῖρα ζητεῖ πολυχρόνιον ἄσκησιν 


Πρὸ π 
Κυρίου, ὀφείλει νὰ ὑτ 
θλίψεις, καθ΄ οἰογδήποτε τρόπον μᾶς ἕλθουν. Εἰ δὲ καὶ 


ὡς ἄλλου πράγματος, ὁ ζητῶν χάριν παρὲ 


ομένῃ τοὺς πειρασμοὺς καὶ τὰ 


ἐν καιρῷ πειρασμοῦ δυσανασχετῇ καὶ δὲν δεῖῃ 
ἀρκοῦσαν ὑπομονήν' μήτε ἡ χάρις ἐπαρκοῦσα θὰ ἔλθῃ, 
μήτε ἡ ἀρετὴ τελειοῦται, μήτε χαρίσµατος ἀξιοῦται 


Είτις ἔμαθε ποία εἴν 


| δωρεά τοῦ Θεοῦ; ὅτι εἶναι αἱ 


θλίψεις καὶ ἐν γένει ὅσα μᾶς προξενοῦσιν οἱ πειρασμοί 
ὃν τοῦ Κυρίου. Κα 
νει νὰ ἕλθουν' ὅτι δι᾽ αὐτῶν καθαρίζεται 


αὐτὸς εὐρῆχε κατὰ ἀλήθειαν τὴν 
τοὺς περι 


ὑπομένων φωτίζεται καὶ καθορᾷ τὸν Θεόν 


Ὁ Θεὸς ἀλλέως δὲν βλέπεται, ἀλλὰ διὰ µέσον τῆς 


γνώσεως. ᾿Ἡ. γνᾶ τὴ εἶναι ἡ θεωρία. Μγουν 


σις 
ὅταν ἑννοῇς ὅτι εἶναι πλησίον σου ὁ Θεὸς καὶ ἐντὸς 
τοῦ Θεοῦ περιστρέφεσαι, κ ὁ βλέπι 
καὶ προσέχῃς νὰ μὴν τὸν λυπήσῃς - διότι ἐντὸς καὶ 
ἐκτὸς ὅλα τὰ θεωρεῖ - τότε δὲν ἁμαρτάνεις. Διότι τὸν 
βλέπεις, τὸν ἀγαπᾷς, καὶ προσέχεις νὰ μὴν τὸν 
λυπήσης, "ὅτι ἐκ δεξιῶν σου ἐστῖ 


ἡ ὅτι κάµνεις 


Πᾶς λοιπόν, ὅπου ἁμαρτάνει, δὲν θεωρεῖ τὸν 
Θεόν, ἀλλὰ εἶναι τυφλός. 


ΜΗ, 


ον 


Ὄντως µ. 


γα κατὰ ἀλήδειαν τὸ µυστήριον 
τῆς Ὑπακοῆς 


αἱροις ἐν Κυρίῳ, τέκνον τοῦ ἔπου. 


ρανίου Πατρός: 


Μοῦ γράφεις, παιδί µου, διὲ 


τὸν λογισμὸν ἐναντίον τοῦ Γέ 


ντος. Αὐτὸν τὸν λογισμὸν σοι 


πολὺ νὰ τὸν φοβῆσαι νὰ τὸν 


οφεύγῃς ὡς ὄφιν φαρμακερόν 


ότι ἔχει ἰσχὺν τρομερὰν εἰς 


τὴν γενεάν µας, 


Αὐτὴ εἶναι ἡ τέχνη τοῦ Πονηροῦ. Φέρνει λογι 
οὓς ἑναντίον τοῦ Γέροντος διὰ νὰ σὲ ἀποστήσῃ 
πὸ τὴν χάριν ποὺ σὲ σκεπάζει, νὰ σὲ κάµῃ ὑπεύθι 
ν, καὶ κατόπιν νὰ σὲ µαστίζῃ ἀσπλάγχνως. Λοιπὸν 
λαξε τὸν λόγον µου καὶ μὴ ἀφήσῃς ποτὲ λογισμὸν 
δήποτε ἐναντίον τοῦ πνευματικοῦ σου Πατρὲ 
φωλεύσῃ εἰς τὴν καρδίαν σον. Νὰ τὸν ἀποβάλλῃ: 
πίσης διὰ τὸ βιβλίον ὅπου ἐζήτησες' κἄἂν καὶ 
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πρόκειται νὰ σωθῇς μὲ αὐτό, μὴν τὸ λάβης χωρὶς 
εὐλογίαν. Διότι, χωρὶς νὰ ἀρωτήσῃς, µοιχεία σοι 
λογίζεται κοντὰ εἰς τὸν Θεόν. Τόσον φύλαξε ἀκρίβει- 
αν εἰς μικρὰ καὶ μεγάλα, ὥστε χωρὶς τὴν εὐλογίαν τοῦ 
πνευματικοῦ σου Πατρὸς µήτε νὰ εὐχηθῆς, µῆτε νὰ 
Ἐλεήσῃς, μήτε τι ἄλλο καλὸν εὔλογον νὰ ποιήσῃς, 


"Ακουσον ὅτι καὶ ὁ Σαούλ ὅπου τὸν ἐξέλεξεν ὁ 
Θεὸς ἀπὸ πᾶσαν φυλὴν ᾿Ισραὴλ καὶ τὸν ἔχρισεν 
Βασιλέα: ἀλλά, διότι δὲν ἔκαμε τελείαν ὑπακοήν εἰς 
τὸν Σαμουήλ καὶ ἐκράτησε τὰ καλά διὰ τὴν θυσίαν, 
τὸν ἐξωλόθρευσεν ὁ Θεό: 
αΚρείσσων ὑπακοὴ ὑπὲρ θυσίαν καθαρά: 


οντος τοῦ Προφήτου 


Όντως µέγα κατὰ ἀλήθειαν τὸ 
ὑπακοῆς. 


ιστήριον τῆς 


Αφοῦ ὁ γλυκὺς ἡμῶν ᾿Ιησοῦς πρῶτος τὸν δρόµον 
εχάραξε καὶ τύπος ἐγένετο εἰς ἡμᾶς. πόσον μᾶλλον 


ἡμεῖς χρεωστοῦμεν ὀπίσω Του νὰ βαδίσωµεν 
Είθε νὰ ἥμην, τέκνον μου,καὶ ἐγὼ ἀναμέσον ὑμῶν 
ἐξασκῶν τὴν ποθητήν µου ἐν ἀληθείᾳ ὑπακοήν 


οινῶς μεθ᾽ ὅλης ἰσχύος, ἐν 
λλη ὁδὸς σωτηρίας δὲν εἶναι, 
ἀπέχουσα ἀπὸ κάθε πλάνην καὶ ἐνέργειαν τοῦ ἐ- 
χθροῦ, ὡς αὐτή. Καὶ εἴ τις ἐπιθυμεῖ ἀληθῶς νὰ σωθῇ 
καὶ νὰ εὕρῃ συντόμως τὸν γλυκὺν ᾿Ιησοῦν ὀφείλει νὰ 
κάµνῃ ὑπακοήν. Καὶ μὲ τόσην ἀγάπην ὀφείλει νὰ 
ἀποβλέπῃ εἰς τὸν Γέρ βλέπῃ τύπον 
Χριστοῦ. 


Καθότι ὁμολογῶ εἰ 
πλήρει ἐπιγνώσει, ὅτι ἅ 


ντα ὡς ν 


οάτει λοιπόν, παιδί µου, στερεά τὴν πανοπλίαν 
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ἣν ἔλαβες, καὶ κραταιῶς ἀγωνίζου" τείνων τὰ βέλη 
εὐτόνως πρὸς τοὺς ἐχθρούς' εἰς ἕνα σκοπὸν ἀποβλέ- 


πων καὶ τὴν βολίδα ἐκπέμπων' εἰς τὸ νὰ μὴν παρα- 
κούσῃς ποτὲ τοῦ πνευματικοῦ σου Πατρός. Καθότι, 
ἐὰν διὰ σοῦ λυπηθῇ ὁ Θεός, ἔχεις τὸν Γέροντα 
πρεσβευτὴν νὰ ἐκλιπαρήσῃ Αὐτὸν περί σοῦ; εἰ δὲ καὶ 
τοῦτον λυπήσῃς, ποῖος λοιπὸν δι ἐσὲ θὰ ἐξιλεώσῃ 
τὸν Κύριον; 


ωνίζου κατὰ δύναμιν νὰ ἐλαφρύνῃς τὸ φορτίον 
τοῦ Γεροντός σου, διὰ νὰ ἔχῃς ἐλάφρωσιν καὶ ὑπομο- 
γὴν εἰς τὰς θλίψεις σου. Ἔγνωκα γὰρ διὰ τῆς ἐμῆς 
πεῖρας πόσην εὐθύνην καὶ πόσον βάρος ἀναλαμβάνει 
ὁ Γέροντας" καὶ πόσα πάσχει, ἕως ὅτου ἐξ ἀναξίου 
ταν ποιήσῃ μίαν ψυχὴν καὶ τὴν εἰσαγάγῃ εἰς τὸν 
Παράδεισον’ μάλιστα, ἐὰν τύχῃ φύσεως σκληρᾶς, 


Διότι ὁ Γέροντας, διὰ κάθε μίαν ψυχὴν ποὺ 
ἀναλαμβάνει, µία βαρυτάτη ἄλυσος περιτίθεται εἰς 
τὸν τράχηλόν του. Καὶ χρήζει πολλῶν καὶ ἁγίων εὐχῶν. 
νὰ ἑλαφρύνῃ τὸ βάρος. Χρήζει ἀγάπης πολλῆς καὶ 
νοθεύτου: ὄχι παρακοῆς καὶ ἀντιλογίας. Χρήζει νὰ 
ουν τὰ χείλη τῶν ὑποτακτικῶν του εὐλάβειαν καὶ 
χάριν' ὄχι χολὴν καὶ πικρίαν, φιλονεικίας καὶ ἔριδας. 


Λιότι ὁ κάθε λόγος ὁ σκληρὸς ποὺ θὰ εἰπῆτε ἐν 
ὃ πειρασμοῦ εἰς αὐτόν, ἐπειδὴ καὶ προέρχεται ἐκ 
τοῦ ὄφεως διαβόλου, ὡς δηλητήριον ποτίζει τὴν 

χὴν του" καὶ ὡς ἄνθος µαραίνεται, εὐθὺς ὅπου τὸ 
ζι. Καὶ πλέον µήτε διὰ τὸν ἑαυτὸν του 
κεῖ νὰ προσευχηθῇ µέχρι νὰ παρέλθῃ ὁ 


κτυπᾷ τὸ χο 
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, ὅταν οἱ ὑποτακτικοὶ κατὰ πάντα ὑπακούουν, 
τότε καὶ ὁ Γέροντας εὐθυδρομεῖ, αἴρεται εἰς ὕψος 
εὔχεται θερμῶς, φωτίζεται περισσῶς, ὁμιλεῖ συνετῶς, 
συμβουλεύει εὐτάκτως' λαμβάνει προσθήκην χάριτος. 
καὶ γίνεται κρουνὸς ἀείρροος νέµων εἰς ἕκαστον τὴν 
θείαν χάριν, οἵαν λαμβάνει παρὰ Κυρίου. 


Όθεν, παιδί µου, ἐὰν θέλῃς συντόμως καὶ χωρὶς 
κόπον πολὺν νὰ προκόψῃς, µάθε νὰ παραιτῆσαι ἆ 
κάθε γνώμην ᾿δικήν σου διὰ νὰ μὴν σοῦ γίνετα 
θέλημα, Τὸ αὐτί σου νά εἶναι εἰς τὸ στόµα τοῦ 
Τέροντος καὶ ὅτι σὲ λέγει νὰ τὸ δέχεσαι ὡς ἀπὸ στόµα 
Θεοῦ: νὰ τὸ πράττῃς χωρὶς δισταγµόν' καὶ θὰ ἔχῃς 
πάντα εἰρήνην. Καὶ πάντα νὰ ἐνθυμῆσαι ὅτι ἡ ὑπακοὴ 
Β ἡ παρακοή σου δὲν σταµατᾷ εἰς τὸν Γέροντα, ἀλλὰ 
δι΄ αὐτοῦ ἀνατρέχει εἰς τὸν Θεόν. 


Μὴ κρύψῃς ποτὲ λογισμὸν ἀπὸ τοῦ Γέροντός σου 
καὶ μὴ ἀλλοιώσῃς τοὺς λόγους σου ἐξομολογούμενος 
ἑνώπιον τοῦ Κυρίου. Λέγε εὐθέως τοῦ 
σου, καὶ εὐθὺς ἀναπαύεται ἡ και 


λογισμούς 


ρδία σοι 


Σύντριψον τὸν αὐχένα σου ὑπὸ τὸν ζυγὸν τῆς 
ὑπακοῆς καὶ κολλήθητι εἰς τὴν 
τὸς σου. Μόλις ἐβγαίνει ὁ λόγος ἀπὸ τὸ στόµα τοι 
εὐθὺς νὰ τὸν ἁρπάζῃς: νὰ κάµῃς πτερά, νὰ πετᾶς, νὰ 
τὸν τελειώνῃς, χωρὶς νὰ ἐξετάζῃς καλῶς ἢ κακῶς 


᾽απνοὴν τοῦ Γέρον 


Κάμε ἁδιάκριτα καὶ τυφλὰ ὅμι σὲ προστάζει 
αὐτὸς ποὺ ἔχει τὴν εὐθύνην, διὰ νὰ εἴσαι σὺ ἀνεύθυ- 
νος εἰς τὰς πράξεις σου. Ὅστις προστάζει θὰ ἀπολο. 
γηθῇ, ἐὰν καλῶς ἢ κακι 
γηθῆς, ἐὰν καλῶς ἢ κακῶς ὑπήκουσες. 


ὣς ἐπρόσταξεν. Σὺ θὰ ἄπολε 
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Δὲν εἴναι ὑπακοὴ νὰ κάµῃς αὐτὴν ἢ ἐκείνην τὴν 
ἐντολὴν, ὅπου σὲ ἐπρόσταξα 

ἀντιρρήσεις. ᾿Ὑπακοὴ εἶναι νὰ ὑποτάξῃς τὸ φρόνημα 
τῆς ψυχῆς, διὰ νὰ ἁπαλλαγῇς ἀπὸ τὸν κακὸν ἐς 


σου 


καὶ ἀπὸ µέσα νὰ ἔχῃς 


τόν 


Ὑπακοὴ εἶναι νὰ γίνῃς δοῦλος, διὰ νὰ, γίνῃς 
ἐλεύθερος. ᾿Αγόρασε μὲ τίµημα μικρὸν τὴν ἐλευθεθὶ 
αν σον. Γίνου ἀνεύθυνος καὶ χαρούμενος 


Καὶ μὴν ἀκοῦς τὸν λογισμὸν σον αὐτόν, ὅπου στὲς 
δύσκολες ὧρες σὲ συμβουλεύει, νὰ ἀναχωρήσῃς τοῦ 
Μοναστηρίου σου. 


Τνώριζε καὶ οτασσόµενος ἐνὶ ὑπο' 


τάσσεται πολλοϊῖς: καὶ ἐν τέλει ἀνυπότακτος μένει 


ὥς ὅτι ὁ μὴ 


- 


σον δον σ2 


.ε 


-Δοιπόν, δὲν μὲ ἀκοῦς νὰ γυρίσῃς ὀπίσω, 


τὸν ἐχθρὸν 


παρεμβολὴν 


τὰ λογισθῇ: 


Αὐτὰ ποῖ 


Τώρα ποῖ 


ἐσφράγισεν ὁ Χριοτὸς ἕ 


πλέον θέσι 


Μ 


στηρίοι 


Καὶ π 


ὁ Θεὸς τὸν ᾿Αδάµ: "Κο 
ἀνήγγειλέ σοι ὅτι γυμνὸς ε 
μήπως ἔφαγες ἓκ τοῦ καρποῦ τοῦ 
ὁποίον σοὶ ἔδωκα ἐντολὴν νὰ μὴν 
Φφάγῃ. 

Κάγώ σοι λέγω: Ποῖος σοῖ 

ἔβαλεν εἰς τὸν νοῦν ὅλα αὐτὰ ὅποι 

γράφεις: Ἡ μήπως ἤνοιξας θύραν 

ἡ εἰσελθὼν μὲ ὅλην αὐτοῦ τὴν 
ἑταπείνωσε τὴν ψυχἠν σοι 

λογίζεσαι τώρα, παιδί µου, ὤφειλες νὸ 

ἐνεδύθῃς τῶν ᾿Αγγέλων τὸ Σχῆμα κε 

α τὸν ὑπεσχέθης δὲν ἔχονοι 

οὐδόλως, Καθότι τελεσιουργηθὲν ἴ 


Όρου οέέ-- 


Ἐπιοτοκὴ Αακἀγη ΠόΜΠΤΗ 1οτ 


Ἐὰν μετὰ ταῦτα ὀκλάσῃ καὶ ραθυµήσῃ ὁ μοναχὸς 
καὶ ἀφήσῃ χωρὶς λόγον τὸν Γέροντα ἢ τὴν Συνοδείαν, 
λλοίμονον εἰς αὐτόν' ὅτι θὰ περιπέσῃ εἰς 
µεγάλα δεινὰ καὶ οὐκ ἐκφεύξεται δίκης. Εφ᾽ ὅρου 
ζωῆς δἀ πληρώνῃ καὶ ἐν τέλει χρεωμένος θὰ εἶναι 

Αονητὴς ὑποσχέσεως θὰ λογισθῇ καὶ ἐντολῆς παρ 
βάτης. Καθότι εἶπεν ὁ Κύριος; '"Ο ἀγαπῶν πατέρα ἢ 
ὑπὲρ ἐμὲ οὐκ ἔστι µου ἄξιος". Καὶ πάλιν 
; βαλών τὴν χεῖρα ἐπ᾽ ἄροτρον καὶ βλέπων εἰς 
τὰ ὀπίσω οὐκ εὐθυδρομεῖ πρὸς τὴν Βασιλείαν". Καὶ 
ιν ἐπίσης: “Καλὸν τὸ μὴ εὔξασθαι ἢ εὔξασθαι καὶ 


Θανάσιμον 


μητέρο 
εἶπεν. 


μὴ ἀποδοῦνα 


Ὅταν λοιπὸν αὐτὰ ὁμιλεῖ ἀποφαντικῶς ὁ Χριστός, 
ὁ Διδάσκαλος, ὁ Θεὸς καὶ Πατήρ σου, ὁ κατέχων εἰς 
χεῖρας Αὐτοῦ τὴν πνοὴν καὶ ζωήν σου, ποίαν θέσιν 
ἔχουν αὐτὰ ἐσὺ ὅπου λέγεις; Ὅτι δὲν θὰ ἠσυχάσῃς, 
τι θὰ σὲ τύπτῃ διαρκῶς ἡ συνείδησις διὰ τὰς 
ὑποχρεώσεις ποὺ ἄφησες, καὶ ἄλλα τοιαῦτα. Ὅλα 


ἃς τὰ σκεφθῇ ὁ Θεός, ὅπου ἔβαλεν ὄρους καὶ 


ὀροθέσια" ἃς δώσῃ λόγον Αὐτὸς εἰς τὸν ἑαυτόν Του, 


ἂν δὲν τὰ εἶπε καλά. Σὺ δὲ καὶ ἐγὼ καὶ πάντες οἱ 


ἐνδυθέντες ἐτοῦτο τὸ ἅγιον Σχῆμα ὀφείλομεν νὰ 
φυλάξωμεν πάσῃ θυσίᾳ τὰς ὑποσχέσεις ὅπου Τοῦ 
παθῶν. 


ἐδώσαµεν, διὰ νὰ γίνωμεν κληρονόμοι τῶν 


ὅπου μᾶς ὑπεσχέθη 


Κι 


μὴ νοµίσῃς ὅτι καὶ οἱ γονεῖς θὰ ὠφεληθοῦν 
ἐὰν ἐσὺ στρέψῄς εἰς τὰ ὀπίσω. Μεγάλως θὰ 
ώλειαν ἔσονται οἱ ἓν τῇ 


. ἀντιπίπτοντες. 


οθῇ ἡ ψυχή των, καὶ εἰς 


κίᾳ, ὡς τῷ Θείῳ θελήµα 


108 γόροµγγοο χωοµρ 


Ἀλλὰ µήτε ἐγὼ θὰ συνεργήσῳ ποτὲ εἰς τὴν ἁμαρτί- 
αν αὐτήν' µήτε τώρα συμφωνῶ εἰς τὴν λύσιν ποὺ 
δίδετε. ᾽Αλλὰ καὶ ὁ Γέροντας, ἐὰν τελικῶς βαρυνθεῖς, 
σὲ ἀπεμπολήσῃ, πολὺ ἀκριβὰ θὰ πληρώσῃ αὐτὴν τὴν 
συγκατάβασιν. 


Λοιπὸν σβῆσε εἰς τὸ παντελὲς ἀπὸ τὴν μνήμην σου 
τῆς πονηρίας αὐτὸ τὸ ἐνθύμημα, διὰ νὰ παύσῃ ὁ 
πόλεμος τῶν λογισμῶν, νὰ εἰρηνεύσῃ ἡ καρδία σου. Εἰ 
δὲ καὶ νικηθῇς καὶ γυρίσῃς ὄχι µόνον ἄλλην ἐπιστολὴν 
δὲν θὰ σοῦ γράψω, ἀλλὰ καὶ θὰ σὲ σβήσω παντάπασιν 
ἀπὸ τὴν καρδίαν µου. Πλέον τούτου νὰ πράξω δὲν 
ἡμπορῶ ἐφ᾽ ὅσον βλέπω ὅτι, ἑνῷ ἐννοεῖς πὼς εἶναι 
πειρασμὸς καὶ διάβολος, ἐσὺ ἐπιμένεις νὰ τὸν ἀκού- 
Ἱς. Λοιπὸν τί νὰ γράφω τὰ περιπλέον 


Ἠλὴν ἄκουσόν µου, ἐν ὅσῳ εἴναι καιρός. Διότι, 
ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἐν γνώσει ὑποχωρῇ εἰς τὸν πειρ 
σµόν, κατόπιν ἔρχεται καιρὸς ὅπου δὲν ἡμπορεῖ 
πλέον νὰ ἀκούσῃ τὸ ὑγιὲς καὶ ὠφέλιμον: καθότι 
ἐχάλασεν ἤδη ἡ ἀκοὴ τῆς ψυχῆς του. Καὶ γίνεται μετὰ 
ταῦτα καταφρονητὴς,πορευόµενος εἰς ἀπώλειαν 


Δὲν βλέπεις ὅτι ὁ Κύριος πρὸς ὅλους ὁμιλῶν ἐν 
τέλει κατέληγεν "ὁ ἔχων ὥτα ἀκούειν ἀκουέτω" 


Όθεν ἄφες κατὰ μέρος τοὺς λογισμοὺς σου αὐτοὺς 
καὶ στήριξον τὴν διάνοιάν σου "πνεύματι ἡγεμονικῷ' 


Ἐσὺ βάρος δὲν ἔχεις εἰς τίποτε ἐξ ὕσων ἄφησες. πίσω, 
ἀναχωρῶν ἐκ τοῦ κόσμου καὶ τῶν οἰκείων σου, Ἔχει δι 
ὅλα πρόνοιαν καὶ φροντίδα ᾿Εκεῖνος ὅπου ἔκτισε τὸν 
τὴν γῆν καὶ μεριμνᾷ δν ὅλους, 


ΙόνΙΤΗ 108 


Ἐπιοτοκη αεκάγη 


Καὶ ἄκουσον ἕνα θαυμαστὸν γεγονὸς ὅπου ἔγινεν 
ἐδῶ εἰς τὸ "Άγιον Ὄρος καὶ ἴσως ἕως τώρα δὲν τὸ 
ἔχεις ἀκούσει 


Ἔτνχε κάποιος εἰς τὰς ἡμέρας µας ἐδῶ εἰς τὰ 
Κατουνάκια, ὅπου ἐγὼ δὲν τὸν πρόφθασα, διότι πρὸ 
ὀλίγου καιροῦ εἶχεν ἀποθάνει. Αὐτὸς ἦτον ὑποτακτι- 
κὸς εἰς ἕνα Γέροντα τυφλόν, Λοιπὸν µίαν ἡμέραν 
ἦλθεν ἕνας πτωχὸς κοσµικός, περαστικὸς ἀπὸ τὸ 
Κελλίον του. Καὶ τὸν ἐρωτᾷ ὁ νέος μοναχός. 


- Πόθεν εἴσαι; 
Καὶ ἦτον χωριανός του 


Λοιπὸν δὲν τοῦ ἔδωκε γνωριµίαν, µόνον τοῦ εἶπε 
τὶ κάµνει ὁ δεῖνα - διὰ τὸν πατέρα του. Τὸν λέγει ὁ 
Ἐένος, ὅτι αὐτὸς ἀπέθανε καὶ ἄφησε τὴν γυναῖκα του 
καὶ τρία κορίτσια εἰς τοὺς δρόμους ὀρφανὰ καὶ 
πτωχά. Εἶχαν καὶ ἕναν υἱόν, λέγει, ὅπου ἔφυγεν ἀπὸ 
ωρίζουν τὶ ἔγινε, 


χοόνια καὶ δὲν Ἡν 


Λοιπὸν εὐθὺς ὡς ἀπὸ κεραυνοῦ ἐπλήγη ὁ µονα- 
χός. Καὶ εὐθὺς τὸν προσέβαλεν ἡ πάλη τῶν λογισμῶν. 


- Θὰ φύγω, λέγει εἰς τὸν Γέροντάτου. Θὰ φύγωνὰ 
πάω νὰ τοὺς προστατεύσω! 


Ζητεῖ εὐλογίαν. Δὲν τοῦ δίδει ὁ Γέροντας. Αὐτὸς 
συνεχῶς ἐπιμένει. Καὶ συμβουλεύων ὁ Γέρων’ κλαίει 
δι’ ἑαυτόν, κλαίει καὶ δι ἐκεῖνον. ᾿Αλλ᾽ ἑστάθη 
ἀδύνατον νὰ τὸν µεταπείσῃ. Τέλος τὸν ἄφησεν εἰς τὸ 
θέληµά του, καὶ ἔφυγεν ὁ ὑποτακτικός. 


Αφοῦ ἐβγῆκεν ἔξω τοῦ Ὄρους ἐκάθισε νὰ συνέλ- 


10 πόρονετος Ἰανούρ 


6ῃ ὑπὸ μίαν δενδροσκιὰν 


Καὶ ἔφθασεν ἐκεῖ κατὰ συγκυρίαν ἱδρωμένος καὶ 
ἕτερος μοναχός: ἐκάθισε καὶ αὐτὸς ὑπὸ τὴν ἰδίαν 
σκιάν. Καὶ ἤρχισεν ὁ φανεὶς νὰ τὸν λέγῃ 


--Σὲ βλέπω, 
τί ἔχεις; 


ἀδελφέ, ταραγµένον. Δὲν μοῦ λέγεις 


-Ἄφησε, Πάτερ, τὸν λέγει' ἔπαθα µεγάλο δυστύ 
χηµα. Καὶ τὸν διηγεῖται καταλεπτῶς ὅλην τὴν ἱστορίαν 
του. 'Ο δὲ ἀγαθὸς ὁδοιπόρος τὸν λέγει 


-ὋΑν θέλῃς, ἀγαπητὲ ἀδελφέ, νὰ ἀκούσῃς: στρέψε 
ὀπίσω εἰς τὸν Γεροντά σου καὶ ὁ Θεὸς θὰ προστατεί 
σῃ τὸ σπίτι σου. Σὺ ὑπηρέτει τὸν Γέροντά σου, ἀφοῖ 
μάλιστα εἶναι καὶ τυφλό 


Αλλ’ αὐτὸς δὲν τὸν ἤκουεν. Κυριευμένοι 
λογισμοὺς τοῦ ἐφαίνοντο ὡσεὶ λῆρος οἱ λόγ 


οι τοῦ 
ἄλλου. Καὶ, ἀφοῦ τὸν ἔφερεν πολλὰ παραδείγματα 
ὅπως τώρα ἐσένα ἐγώ, ἐσηκώθη ὁ ἀνυπάκουος 
μοναχὸς νὰ συνεχίσῃ τὸν δρόµον του πρὸς τὸν 
κόσμον. “Ὁ δὲ φανεὶς ἐν τέλει τοῦ λέγει 


- Λοιπὸν δὲν μὲ ἀκοῦ 


νὰ γυρίσῃς ὀπίσω: 


-Ὅχι ἀντιλέγει ἐκεῖνος. 


τότε! λέγει ὁ φανείς' ᾿Εγὼ εἶμαι "Αγγελος 
Κυρίου καὶ ἐμένα ἐπρόσταξεν ὁ Θεός, εὐθὺς ὅπου 
ἀπέθανεν ὁ πατὴρ σου νὰ πάω κοντά τους νὰ τοὺς 
φυλάγω καὶ νὰ γίνω προστάτης των. ᾿Αφοῦ λοιπὸν 
τώρα ἐσὺ πηγαίνεις ἀντὶ ἐμοῦ, καὶ ἐγὼ τοὺς ἀφήνω 
καὶ φεύγω, ἐφ᾽ ὅσον δὲν μὲ ἀκοῦς. Καὶ ἔγινεν 


Επιστολή Αεκάγη ΠώΜΠΤΗ πα 


ἄφαντος ἀπ᾿ ἐμπρὸς του. Τότε λοιπὸν συνῆλθεν ὁ 


μοναχὸς καὶ ἐγύρισεν εὐθὺς εἰς τὸν Γέροντα: καὶ τὸν 


πῦρε γονατιστόν, νὰ εὔχεται δι᾽ αὐτὸν. 


Ἐννόησες, τέκνον µου: Ἔτσι γίνεται, ὅταν ἡμεῖς. 


ήνοµεν ὅλα εἰς τὸν Θεόν. ᾿Αφοῦ λίαν καλῶς τὰ 


οἰκονομεῖ ᾿Εκεῖνος ὡς ἀγαθὸς κυβερνήτης καὶ οἱ 
ἐσφαλμένον κατ εὐδοχίαν Αὐτοῦ. ᾽Αλλὰ θέλει ὑπο: 


µονὴν νὰ ἔχῃ ἐκεῖνος ὅπου ζητεῖ νὰ σωθῇ. Εἰ δὲ καὶ 


ζητοῦμεν ἡμεῖς νὰ τὰ κάµνῃ ὁ Θεός, ὅπως ἀρέσουν εἰς 
τὴν ἰδικήν µας διάκρισιν, τότε ἀλλοίμονον εἰς τὸ χάλι 


Ο. διάβολος, μὴ δυνάµενος νὰ εἰσέλθῃ ὅπου ἡ 


εὐλογία τῆς ὑπακοῆς καὶ ὁ σύνδεσμος τῆς ἀγάπης, 


παντοειδῶς πολεμεῖ νὰ ἀπομονώσῃ δι ἀποστασίας 


τὸν ἄνθρωπον, κε 


κατόπιν νὰ τὸν κάµῃ παίγνιον τῆς 


κακίας καὶ πανουργίας του. Ὅταν ὅμως ὁ φρόνιµος. 
πείθεται εἰς τοὺς ἀνωτέρους του, ὅπου γνωρίζουν τὸν 
δρόµον, πίπτει ὁ δαίµων ποὺ στήνει παγίδες καὶ 


στρέφει τὸ κακὸν εἰς τὴν κεφαλήν τοι 


Ἐχε λοιπόν, τι 


καὶ σὺν τῷ χρόνῳ ϐ 


(ρα ὑπακοὴν στοὺς μεγαλυτέρους σοι 


ρα δὲν. 


ὠφελήσῃς τοὺς µικροτέρους. ᾿Εκεῖνο ὅπου τό 


ἔχεις καὶ σοῦ φαίνεται δύσκολον νὰ τὸ κατορθώσῃς. 


θὰ ἕλθη καιρὸς ποῦ θὰ τὸ κατέχῃς καὶ θὰ θαυμάζῃς 


πῶς τὸ ἀπέκτησες, ἀφοῦ πλέον ἐσὺ εἶχες παύσει νὰ 


τὸ ζητῆς. 
µένῃς ὑπομένων καὶ ζητῶν τὴν 


ὰ γίνουν αὐτὰ, ἀρκεῖ µόνον ἐσὺ νά 


θαροιν τῆς φυχῆς 


ου. Θὰ παύση καὶ ὁ θυμός, θὰ ἔλθῃ κ 


ἡ εἰρήνη, θὰ 


οῃς καὶ τὴν ἀνάλογον τῆς ἐργασία πάθειαν, 


.. γόρομετος κωοῄρ 


θὰ εὕρῃς καὶ τὴν εὐχήν. ᾿Αρκεῖ νὰ ζητῇῆς καὶ νὰ 
βιάζεσαι κατὰ δύναμιν. Διὰ μιᾶς δὲν 
Καθώς καὶ σωματικῶς δὲν ἔγιν 


ς διὰ μιᾶς ἀπὸ νήπιον 
ἄνδρας. 


Όλα τώρα αὐτὰ τὰ πεσίµατα σοῦ γίνονται γνωστι 
κά ταπεινοφροσύνης µαθήµατα. Ὥστε δὲν εἶναι νὰ 
λυπηθῆς, ἀλλὰ νὰ προσέχῃς' καὶ νὰ ἐνισχύεσαι εἰς τὲς 
συμπλοκές, ὅπου ἔρχονται ἡ µία 
Καὶ τὸ µάθηµα τῆς μιᾶς ἑτοιμασία διὰ τὴν ἐπομένην 


Ἡ δὲ ἐτοιμασία εἶναι αὐτή: Εἰς ὅτι ἠθελ 


ατόπιν τῆς ἄλλης 


μοῦ συµβῆ 
ἐξ ὅσων δύνατα 
οὐρανόν, ἐγὼ θέλημα δὲν θὰ στήσω, 
φιλονεικίαν δὲν κάµνω, "Ας εἶναι στραβὀ, ἄς εἴνο 


νὰ κινήσῃ ὁ δαΐµων ὑπὸ τὸν 
νώμην δὲν δίδω, 


ὅσι 
εἴδους θέλει τὸ προστασσόµενον, ὡσὰν σταυρός: ἐγὼ 
χωρὶς διάκρισιν νὰ τὸ κάµω: καὶ ἂς ἰδῇ ὁ Θεὸς τὴν 
καρδίαν µου νὰ μοῦ ἐλαφρώσῃ τὸν πόλεµον 


Ὁ ἄνθρωπος ὀφείλει νὰ στέκῃ ὡς ἕνας σχοπὸς καὶ 
γὰ περιµένῃ πόθεν θὰ τὸν κτυπήσῃ ὁ ἐχθρός. Καὶ 
οἱζῃ τὰ ὅπλα. Καὶ 
οιµένῃ ἀνάπαυσιν, κἂν καὶ 


εὐθὺς κατ᾽ ἐκεῖνο τὸ µέρος νὰ 


ἐφ᾽ ὅρου ζωή 
δίδῃ πολλάκις ὁ Κύριος. Ὅμως αὐτὸς δὲν πρέπει νὰ 
Ἐεθαρρεύῃ ἀλλὰ συνε ιώτης 
ἐν ὥρᾳ τῆς μάχης, Διότι µία στιγµἠ ἀξίζει καὶ φέρει εἰς 
τὴν ψυχἠν τόσην ὠφέλειαν, ὅσην δὲν φ 
όνος ὠσαύτως καὶ ἡ ζημία, ἐὰν δὲν προσέξῃ ὁ 


τει 
θταβς--- 


ς νὰ μὴν περ 


ὣς ν᾿ ἁγουπνῆ ὡς στρα! 


ῦνει ὅλος ὁ 


ἄνθρωπος. 


"η 


ο 


Ἐνόσῳ ἀνεθαίνεις τὸν Γολγοδᾶν 
ἀνάγκη εἶναι νὰ πίπτῃς. 


πλάγχνα µου τῆς ψυχῆς ἱερά 

. τέκνον ἀγαπητὸν ἐν Κυρίω: ἕλα 

ἡ. Λον μᾶλις ἑσήμεσον τὴν ἀπιστολήν 

Φὴ σοι 

μ Καὶ ἰδού" πάλιν κλαίω καὶ πάλιν 
Ἡ, ἁ οι” πενθᾶ, πάλιν τὴν ψυχήν µου ὑπὲρ 


σοῦ θύσω 

Ἀνάστα λοιπόν. Σο δίδωµι τὴν 

έμουσαν χεῖρά µου. Μὴ θροῇσαι. Πάλιν βαστῶ σε 

ον ἐπὶ τοῦ ὤμου µου. Πλησίον σου εἶμαι 

ω μαζί σου. Στενάζω, πονῶ, ἀλγεῖ ἡ ψυχή µου. 

«µου πάλλει µέχ 

Θαβώρειον. Καθύτι ἐνόσῳ ἀνεβαίνεις τὸν Γολγο 

πι νὰ, πίπτῃς. Βαρὺς ὁ Σταυρός, 

ονατίζῃς. ᾿Αλλὰ σύ, διατἰ ἀκοῦς τὸν 
Εν τέλει αὐτὸς θὰ ᾿ βγῇ νικηµένος. 


του σὲ ἀνεβάσω εἰς, 


ς θά Υ 


οὐ τὸ δίκαιον ἔχει ὁ Γέροντας. Νὰ σὲ 
|ς παρακοήν: Κα 


είνην; Τί ἔλεγον 


ορὲς καὶ σὺ νᾶ κάμ 


καμες ὑπακοὴν τὴν ὥραν 


ἣν ἐκείνην οἱ λογισμοί σοι 


πα πέροκετου κωούκρ 


λοιπὸν, εἴ τι καὶ ἂν ἐγένετο, δὲν θὰ ἀπελπισθῶ- 
μεν. Θὰ παρακαλέσωμεν τὸν Γέροντα νὰ μᾶς συγχω- 
ρήσῃ καὶ Όὰ κάµωμεν τὸν κανόνα µας. Μαζί σου καὶ 
ἐγὼ θὰ μετανοῶ. ᾿Εσὺ θὰ κάµῃς περιπλὲον εἶκοσι 
πέντε µετάνοιες ἡμερησίως. Καὶ πρόσεχε τοῦ λοιποῦ 
Βάλε πάλιν ἀρχὴν καὶ φυλάξουν ἀπὸ τὴν παρακοήν. 
Διότι, ἅπαξ καὶ νικηθῇ εἰς ἕνε 
πρέπει εἰς τὸ ἑξῆς πολὺ νὰ προσέξῃ ἄντ. 
μὴν ξαναπέσῃ. 


πάθος ὁ ἄνθρωπος 


εἰς τὸν πειρασµόν, διὰ νὲ 


Όθεν ἀνδρίζου. ᾿Οπωσδήποτε καὶ ἂν περιστρέψη 
τὰ βέλη ὁ πονηρός, ἡμεῖς θά τὰ στρέψωµεν εἰς τὴν 
ψόαν αὐτοῦ, Νὰ καταλάβῃ ὅτι δὲν εἴσαι μόνος. Ὅτι 
ἔχεις καὶ τὸν δραγάτην, ὅπου ἀγρυπνεῖ διὰ σὲ καὶ τοῦ 
χαλᾷ τὲς παγίδες ποὺ αὐτὸς στρώνει ὑπὸ τοὺς πόδας 


σου. Εὐχαρίστως ὄχι µόνον σαράντα ἀλλὰ τοὶς σαράν 


ουπνήσω, θὰ συγκε 


πιάσω 


τα θὰ νηστεύσω, θὰ ἆ 


πρὸς χάριν σου. Σὺ δὲ ἀνάστα καὶ στῆθι ἀνδρείως. 
Λάβε ἀνδρείαν παρὰ Κυρίου καὶ μὴ φοβῆσαι τὸν 
κασιδιάρη, ὅπου τὸν ἐξενεύρισεν ὁ Χριστὸς καὶ εἶναι 
πλέον χωρὶς νεῦρα καὶ δύναμιν ὅπου εἶχε. Μόνον 

ους Όρα. 


φαντασίας καὶ φόβους ἀνακινεῖ' µόνον λό 
σεῖς καὶ ἀθυρόστομους λέγει. Λάβε ἐξ ὕψους χά 
τὸν πατᾷς, καὶ ἔστω ἰσχὺς ἐν τοῖς μἐλεσί σου, λέγων 


Παῦσον ἐχθρὲ νὰ μὲ πολεμῆς, ὅτι ὁ Πατήρ µου 
ἀγουπνεῖ δι΄ ἐμὲ καὶ τὰ ὑστερήματά µου βαστάζει 
Δι’ ἐμὲ κακοπαθεῖ καὶ νηστεύει. Κἄν καὶ πέσω 
ἑβδομηκοντάκις ἑπτὰ, πάλιν ἐσὺ νικηµένος θὰ εἴσαι 


Τοιαῦτα λέγων δίδε θάρρος τοῦ ἑαυτοῦ σου καὶ εὐθὺς. 


ἄνθρωπος σφάλλεις. Διότι ὅλα εἶναι 


µετανόει δι ὅσα « 


Ἐπιοτοκὴ αοκἁἄγη ἔκ τη 5 


τοῦ πονηροῦ: νὰ σὲ ἀπελπίζη, νὰ σὲ κάµῃ νὰ ἀθυμῇς' νά 
σοῦ τρυγᾷ μὲ τὴν λύπην τὸ πᾶν. ᾿Αλλὰ μὴν τὸν ἀκοῦς. 


Καὶ τὰ γράμματα, ὅπου καθυστεροῦν καὶ ἄλλα 
ποὺ χάνονται αὐτὸς ἐμποδίει, Αὐτὸς βάζει νὰ τὰ 
ἀνοίγουν. Αὐτὸς εἶναι ὅλων τῶν κακῶν ὁ ὑπαίτιος. 
Κανεῖς 


αὐτὸν κ. 


λος δὲν πταίει παρ 
αἱ ἡμεῖς πρέπει νὰ πολεμήσωμεν ἐφ᾽ ὅρου 
αὐτὸν ὅπου τοὺς 
καὶ νὰ πράττουν πᾶν κακόν, 


µόνον αὐτός, Λοιπὸν 


ζωῆς. χι τοὺς ἀδελφούς, 
κινεῖ νὰ λογίζωντι 


φανερὸν ἢ κρυπτόν 


λοιπόν, ἀφοῦ σὲ εἶπον ὅτι εἶμαι πλησίον σου, ὅταν 
εἴσαι ἔτοιμος νὰ παραφερθῇς, λέγε 
ην τοῦ Γέροντος, ὅπου θὰ 
κλαΐῃ ὅταν τὸ µάθῃ, ἃς μὴ θυμώσω, ἃς μὴν κάµω 
οἡν. Ποῖος ὠφελήθη ποτὲ ἀπὸ τὴν παρακοήν, 


θυμώνης, ὅτα: 


τοῦ ἑαυτοῦ σου: Δι᾿ ὁ 


ὰ ὠφεληθῶ τώρ ώ, 


Διὰ τὸν ᾿Αββᾶ Δωρόθεον ποὺ ἐξήτησες, εὔκολον. 
αι νὰ βροῦμεν, ἀλλὰ δὲν ἐπιτρέπουν νὰ βγῇ ἔξω ἀπὸ τὸ 
Άγιον Ὄρος, ἐὰν εἶναι παλ 
Άββᾶς Δωρόθεος πολὺ κατανυκτυκός, χι 
᾿λὰ ψυχωφελής. Θὰ ἀρωτήσω ἂν ἐπιρέπουν νὰ 
ἀγοράσω νὰ στείλω τὸν Εὐεργετινὸν ἢ τὴν Φιλοκαλίαν. 


ὰ τυπωµένον. Καὶ εἶναι ὁ 


στατος, 


Δ᾿ ελφόν, ὅπου ἔγραψες ὅτι πάσχει, θ: 
ωμεν τὰς δεήσεις. Πάντως κάτι κρυπτὴ ἁμαρτία 
δι αὐτὸ συγχωρεῖ ὁ 
ὰ τὸν τρόπον αὐτόν. Πολλάκις 
ται ἁμαρτία ὅπου δὲν γνωρίζει μὴτε ὁ ἴδιος ὁ 

πος ὅτι πράττων οὕτως ἁμαρτάνει. Κο 
λὸς εἰς τὸ σκότος, μὴ ἔχων τὸ θάρρος νὰ 


νεται τώρα ἢ παλαιὰ » 


νὰ πάσχῃ κο 


πορεύ- 


116 Γόροκετος Κως 


Ιδῇ ἑαυτὸν εἰς τὸ φῶς. Νά εἰπῇ: "ἥμαρτον Θεέ µ. 


Ὁ δὲ διάβολος, ὅσον περνᾷ ὁ καιρὺς καὶ 4 
τὸ τέλος του, τόσον πολεμεῖ καὶ βιάζεται μὲ 


Ἡ 


µανίαν ὅλους νὰ μᾶς κολάι 


Τώρα πρὸ παντὸς τὴν Μεγάλην Σαρακοστὴν ποῖ 
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ὃς καὶ πολλᾶς τι 


μᾶς ἔρχεται, πολλοὺς πειρασι 


χὲ 
ιμόχθηροι δαίμονες 


κινοῦν κατ ἐπάνω µας οἱ πι 


Επειδή καὶ ἡμεῖς κατ αὐτὸν τὸν καιρ 


Εἰς καιρὸν πειρασμοῦ μὴ ἀφήνης τὴν δέσιν σοι 


θλίβομεν περισσῶς μὲ νηστείαν καὶ προσευχήν, γίνον 
ται καὶ αὐτοὶ καθ΄ ἡμῶν ἀγριώτεροι. Φρόντισε λοια νο καν 
νὰ κερδίσῃς στεφάνους εἰς τὸ στάδιον αὐτὸ τῆς Ἑ σοπνομα τα 
ἀθλήσεως. Πρέπει νὰ γίνῃς γενναιότερος. Ν Ὃ πε 
ταχθῇς στῆθος πρὸς στῆθος πρὸς αὐτοὺς τοὶ Ὃ σον 
ἀσάρκους, Μὴν τοὺς φοβῆσαι 


µερον τοῦ. Αγίου Χαρα 


Εσὺ δὲν βλέπεις εἰς κάθε εὐχήν, ὅπου λέγει λάµπους. ᾿Εχθὲς ᾿μάθαμεν ὅτι 
πόσοι πίπτουν, πόσοι στρέφουν τὰ νῶτα. ᾿Εσὺ βλέ ἠλθε ὁ ταχυδρόμος, καὶ τριη: 
πεις µόνον πόσον πληγώνεσαι σύ. ᾿Αλλὰ δέρονται κε µερεύων τὴν νηστείαν ὁ ἀδελφὸς, 


αὐτοί, Καὶ αὐτοὶ ὑποφέρουν. Εἰς κάθε ὑπομονὴν τῆγε στήν Δάφνην καὶ ἔλαβε τὴν ἐπιταγὴν καὶ τὴν 


του κάµνοµεν, φεύγουν ἀλματωδῶς, καὶ εἰς κ οτηµένην ἐπιστολήν. Παρακαλῶ, μὴ στέλνετε σ 


εὐχὴν πληγώνονται σοβαρῶς. Μή θέλῃς λοιπὸν ἐ τηµένην, διότι εἶναι κόπος πολὺς νὰ πηγαίνωµεν ἀπ 
ς καὶ βόλ εἰς τὴν Δάφνην. Καί, ὡς ἔχουν τώρα τὰ πράγµο 


ἀτι εἶναι πολὺ τὸ ἔξοδον 


ἡμᾶς εἰς κάθε φοράν 


Ἐνθυμεῖσαι τί ἔγραφες τότε εἰς τὴν ἀρχήν; Ἔλεγε Τὸ ἄνοιγμα τῶν ἐπιστολῶν ἔχει ὡς ἑξῆς: Φαίνεται 
τι ἐνεδύθης τὸ Άγιον Σχῆ ανοπλίαν, νὲ τε μερα! οήζουν ποςς η χόδρο τὰ οφάλλατὰ, 
πολεµήσῃς τὰς ἀρχὰς καὶ ἐξουσίας τοῦ σκότ τὸν Γέροντα, ὅπου εἶναι Πνευματικός, καὶ δι 
«ον ὰ συµφωνῇς μὲ τοὺς λόγους σἱ τὸ ἀνοίγουν νὰ ἰδοῦν τὰ γραφόμενα, ᾿Αλλὰ περὶ 


νησυχῶ. Μήτε ἐσεῖς νὰ ἀνησυχῆ 
ντίσῃ ὁ καθεὶς διὰ τὴν ψυχήν του. Διότι θά 


Έκαστος λόγον ὄχι µόνον διὰ τὰς θεμιτὰς, 


π γόροµετοῦ Ἰανοµκς 


θεµίτους πράξεις του, ἀλλὰ καὶ διὰ λόγον ἀργὸν 


διὰ τὰς ἐννοίας, ὅπου διενοήθηµεν ἐσφαλμένως. 


βάλε µετάνοιαν εἰς τὸν Γέροντα καὶ δὸς τὴ 


εὐχαριστίαν µου διὰ τὴν χάριν ποὺ μᾶς ἔκε 


ἔλυσε τοῦ κανόνος, Κ. 


ρόσεχε, παιδι 


Εξῆς, διότι ἔχουν ὀδύνην τὰ σφάλµατα καὶ εἶναι κόπος 


νὰ κανονίζεσαι. Νά σοῦ ὁμιλῇ ὁ Γέροντας καὶ σὺ νὸ 
μὴν πηγαΐνῃς ἢ νὰ μὴν ἀποκρίνεσαι εἶναι δεινὴ 
καταφρόνησις, Τοῦτο δὲν δικαιολογεῖται εἰς ἕναν 
ὅπου αὔριον µέλει νὰ ἰδῇ πάλιν τὸ πρόσωπον τοῦ 


Πατρός του. Αὐτὸ µόνον ἐκεῖνος 


κάµῃ ὅπου, εἶναι ἀποφασιομένος καὶ ἔτοιμος νὰ 


ποροῦσε νὰ τὸ 


ἀναχωρήσῃ ἀπὸ πλησίον του, καὶ πλέον νὰ μὴν τὸν 


ἰδῇ. ᾿Αλλέως, αὐτὸς ὃ 


που μένει, μὲ ποῖον πρόσωπον 
θὰ ἀντικρύσῃ πάλιν τὸν πνευματικὸν του Πατέρα. 
Πῶς 


θὰ τοῦ ὁμιλήσῃ, θὰ ζητήσῃ τὴν εὐλογίαν τοι 


Πρόσεχε παιδί µου, διότι αὐτὸ εἶναι ἐγωῖσμὸς 
σκληρὺς κ 


ταπείνωτον φρόνημα. Ὅταν συµβαίνῃ 

σµένος ἢ ἀσθενὴς ἢ σὲ 
βαρύνῃ τὸ διακόνηµα, εἰπέ το τοῦ Γέροντος μὲ 
ταπείνωσιν. Κάμε ἐξήγησιν ἄδολον μὲ εὐθεῖαν συνεί 
δησιν. Καὶ αὐτὸς γ 


Γνωρίζει κατὰ καιρὸν νὲ 


ὡς ἄνθρωπος νὰ εἴσαι κου: 


οἶζει νὰ κάµῃ τὴν συγκατάβασιν 
σοῦ ἔλαφς 
ἆ μὴ κολοβώνεται ὁ κόπος σου καὶ ζημιώνεσαι ἀντὶς 


νῃ τὸ βάρος, διὰ 


δι ὠφέλειαν 


Όμως µάθε νὰ ὑπακούῃς ἀπροφασίστως μέ χωρὶς 
ἀνταλλάγματα. Καὶ μὴ χρεώνῃς μὲ οἰκονομίες καὶ 
συγκαταβάσεις τὸν Γέροντα: διότι εἰς τὸ τέλος, ἐδῶ ἢ 
ἐκεῖ, τὰ ἔξοδα ὅλων αὐτῶν τῶν "οἰκονομιῶν" ἐσὺ θὰ 


εηκοτοκὴ αοκἁἄγη Εκλόιη Π 


τὰ πληρώσῃς. Μὴ βαρ 


νῃς δι ἀσήμαντα πράγµατα 


τὸν λογαριασμὸν τῆς ψυχῆς σοι 


Καὶ τώρα ὅπου ἐνικήθης καὶ ἔπεσες μίαν φορᾶν 
ἔσο ἄγρυπνος τοῦ λοιποῦ εἰς τοῦτο τὸ πάθος. Λιότι ὁ 


πειρασμὸς πάντοτε στέκει ο 


ὁ πλάϊ καὶ εἰς ὅποι 


πόλε 


ν ἐνικήθη μίαν φορᾶν -κἄν καὶ ἑκατὸν ἔτη 
ταρέλθουν- μόλις Ελθῃ ὁ ἄνθρωπος εἰς ἐκεῖνο τὸ 


πρᾶγμα, ὅπου ἐνικήθη τὸ ἅπαξ, εὐθὺς τὸν ρίχνει καὶ 


Διὰ τοῦτο λέ 


ἐσένα καὶ ὅλους τοὺς ἀδελφούς, 
τι εἰς κά 


ε πόλεμον τοῦ ἐχθροῦ πρέπει νὰ ᾿ βγῆς 
Ἡ νὰ ἑ τὸν ἀγῶνα" ἢ μὲ τὸν 
Θεὸν νὰ νικήσῃς, "Άλλος δρόμος ὃ 


ποθάνης 6 


ν εἶναι 


Εἰς καιρὸν πειρασμοῦ μὴ ἀφήνῃς τὴν θέσιν σοι 


ἡ λιποτακτήσῃς: μὴ θελήσῃς νὰ δείξῃς τοῦ ἑτέρου τὸ 


φάλμα: μὴ ζητήσῃς τὸ δίκαιον’ ἀλλὰ σιωπῶν µέχρι 


θανάτου πάρελθε τὸν πειρασμὸν καὶ τὴν ταραχἠν 


Καὶ, ἀφοῦ περάσῃ ὁ πειρ 


ἵνῃ τελεία 
εἰρήνη -κἄν Γέροντας εἴσαι, κἄν ὑποτακτικὸς- τότε 
ἴξε ἀπαθῶς τὴν ζημίαν καὶ τὴν ὠφέλειαν. Καὶ οὕτως. 
οἰκοδομεῖται ἡ ἀρετή 


Όλοι οἱ πειρασμοὶ καὶ αἱ θλίψεις θέλουν ὑπομονήν 
αἲ αὐτὴ εἶναι ἡ νίκη τους. Σηµείωσον τὰ ὀνόματα 


πομεινάντων ἕως Θανάτου ἐν καιρῷ πειρ 


μοῦ 


υ γένεται εἰς τὸ στόµα τὸ-σάλιο τους αἷμα διὰ νὰ 
μιλήσουν. Αὐτοὺς νὰ τοὺς ἔχῃς εἰς μεγάλην 
λάβειαν καὶ νὰ τοὺς τιμᾷς ὡς Μάρτυρας, ὡς ΄Όμολο: 


ς. Τοιούτους, ἐγὼ ἀγ 


απῶ, τοιούτους φιλῶ, καὶ 


10 πόρομετος χωολφρ 


δι αὐτοὺς ὀφείλω νὰ χύνω κάθε ἡμέραν καὶ τὴν 
άπῃ Χριστοῦ. Καθότι τὸν 


τελευταίαν ρανίδα µου ἓν ὁ 
βλέπεις ὅτι 
πάρεξ νὰ βΥάΛῃ ὁ 


ημένων προτιμᾷ μυρίους Βανάτους, 


πὸ τὸ στόµα του λό᾽ 


ψυχρόν. Καὶ 
Ίνθρωποι, τὸν πνίγει τὸ 


πόταν τὸν πνίγουν οἱ 


ιον, τὸν πνίγει καὶ ὁ ἔσωθεν λογισμός’ καὶ αὐτὸς 


μ 


μάχεται νοερῶς μὲ τὸν πειραομὸν καὶ παίρνει ὅλα τὲ 


εχόµενος ἀτονεῖ καὶ πίπτει ὡσεῖ νεκρός: καὶ ἔτι 


βάρη ἐπάνω τοῦ πονῶν καὶ στενάζων ὡς ἑπταικώ. 


λοιπὸν οὐδὲν ἄλλο ἐπιθυμῶ καὶ τόσον πολ 


ἀγαπῶ, ὅσον νὰ ἀκούω ὅτι κάνετε ὑπομονὴν εἰς 


τοὺς πειρασμού, 


Καθότι ὁ Θεός, ὡς Ὃν αὐτοδόξαστον, δὲν χρήζει 


ρώπου. Χς 


τῆς ἐργασίας τοῦ ἂν τὅμως καὶ ἀγαπᾷ, 


ὅταν διὰ τὴν ἀγάπην Του μαρτυροῦμεν καὶ πάσχω- 
μεν, Δι᾿ αὐτὸ καὶ μᾶς στεφανώνει ὡς ἀθλητάς, μᾶς 


χαρίζει πλουσίως τὴν χάριν Του 


θελα νὰ κάµω τρεῖς λόγους, ἢ καὶ βιβλία, ὅπου τὸ 


Ένα νὰ περιέχῃ µόνον αὐτό: "Ότι ὁ ἄνθρωπος εἶναι 


μηδέν’ καὶ διαρκῶς νὰ φωνάζω ὅτι εἶμαι μηδέν, Τὸ 
ἄλλο νὰ γράφη: Ὅτι τὰ πάντα ἐν πᾶσι καὶ ἐπὶ πὲ 


εἶναι ὁ Θεὸς αὐτοδόξαστος. Καὶ τὸ τρίτον: Ἔχε εἰς 


ὅλα ὑπομονὴν ἕως θανάτου. Κἄν εἴσαι νέος, κἂν 


γήρασες, κἂν ἡγωνίσθῃς χρόνους πολλούς, ἐὰν δὲν 


κάμῃς ὑπομονὴν µέχρι νὰ ΄ βγῇ ἡ ψυχή σου, ὡς ράκος 


λογίζονται τὰ ἔργα σου ἐνώπιον τοῦ Θεοί 


λοιπὸν γνῶθι σαὐτὸν ὅτι εἶσαι μηδέν, Αὐτὴ εἶναι ἡ 


ὑπαρξίς σου” μηδέν. Ἡ καταγωγή σου εἶναι ὁ πηλό. 


καὶ ἡ ζωτικὴ δύναμίς σου εἶναι ἡ πνοὴ τοῦ Θεοῖ 


Ἐπιοτολή αεκάἀγη πα όμη τοι 


λοιπὸν εἶναι τοῦ Θεοῦ. Γνῶθι σ΄ αὐτὸν ὅτι εἴσαι μηδὲν 
καὶ ἔχε ὑπομονὴν εἷς τοὺς πειρασμούς, διὰ νὲ 
παλλαγῆς ἐξ αὐτῶν, καὶ νὰ γίνῃς θεὸς κατὰ χάριν 


εἶσαι ἡ πνοή, τὸ ἐμφύσημα τοῦ Θεοῖ 


ν Πατέρα σου ὅπου τὸν 


Φώναζε λοιπὸν συχνά 


ἔχεις πάντα πλησίον σου καὶ δὲν ἀπονσιάζει ποτέ 


Είναι πλησιέστερος καὶ ἀπὸ τὴν ροπἠν τοῦ νούς σου’ 
εἶναι εἰς τὴν πνοὴν, εἰς τὸν νοῦν, εἰς τὸν λόγον σοι 
Θε τὸ πᾶν περιέχει. Ἐν αὐτῷ ζῶμεν' εἰς τὴν 


πζόμεθα: ἄθλι 


θα. 'Ὁ Πατήρ σου εἶναι παρών' σὲ βλέπει διαπαντόι 


ἐσὺ διατὶ δὲν τὸν βλέπεις; Διατί ἁμαρτάνεις: Λιατί 
ταρακούεις; Διατί λυπεῖς τὸν Ζωοδότην; ᾿Ενῶ Αὐτὸι 
σὲ βλέπει, λυπεῖται, καὶ παραβλέπει, διότι εἶσαι 
τυφλός. Παρακάλει Αὐτόν, ὑπομένων τοὺς πειρο 
υμοὺς ποὺ σοῦ στέλγει καὶ θὰ ἀνοίξουν τὰ μάτια σοι 


ἆ ἱδῇς Αἱ Ἡ. 


Ακοὴν ἡκονόν Σου τὸ πρότερον νυνὶ δὲ ἑώρακά Σε 


ν, καὶ τότε μὲ τὸν ᾿Ιώβ θὰ φωνό 


ΙΗ 


Καὶ πάλιν ἠγέρδην καὶ ουνεκρότησα µάχην 
μὲ ὅλα τὰ πνεύματα. 


ὑτὸ ποὺ σοῦ ἔγινε τέκνον µοι 
δεμενύει ὅτι ἔχεις κενοδοξίαν πολ 
λήν. Ἔχεις διὰ τὸν ἑαυτόν σοι 
μεγάλην ἰδέαν. Καὶ δι᾽ αὐτὸ δὲν 
ἔχεις πνεῦμα συγκαταβάσεως, τα 
πεινοφροσύνης. ᾽Αλλὰ νομίζεις ὅτι 


πλέον δὲν θὰ πταίσῃς, δὲν θὰ κά- 
µῃς παρακοήν, δὲν θὰ λάβῃς ἆλ 


λοίωσιν, ἀλλὰ θὰ ζήσῃς εἰς τὸ ἑξῆς ἀναλλοίωτον βίον. 


ὅπου δὲν εἶναι τῆς φύσεως τῶν ἀνθρώπων νὰ τὸ 


ἔχουσι τοῦτο, 

Καὶ ἤδη ἐλέχθη σοι ὅτι νοσεῖς ἀγνωσίαν πολλήν, 
ὅπερ τίκτει τὴν ἔπαρσιν. Λοιπὸν πρόσεχε, τέκνον 
µου, καὶ φεῦγε τὴν τὴν μητέρα πάσης 
κακίας. 'Ἡ ἄγνοια τοῦ καλοῦ εἶναι σκότος ψυχῆς. Καὶ 

ὁ ἄνθρωπος δὲν συµµαχήσῃ μὲ τὸν Χριστόν, ὅποι 
πι τὸ Φῶς, δὲν ἡμπορεῖ νὰ λυτρωθῇ ἀπὸ τὸν 
ἄρχοντα τοῦ σκότους, τὸν Διάβολον 

Ιδού, ἐπὶ τοῦ Κυρίου µου µ. 


Ύνοια: 


εἴν 


ρτυρος, τοῦ ἀπολοῦν- 


τος τοὺς ψεύστας μετὰ τοῦ ψεύδους; εἰκοσιπέντε ἔτη 


Ἐπιοτοχή αεκκγη Ογλόη στ 


καὶ 


πλέον ἓν κόσμῳ ἔχω ὅπου μανιωδῶς καὶ αἱματη- 
ἵω τοῖς δαίµοσιν. ᾿Ἑκατέβην εἰς τὸν βυθὸν 
ταρεσκείας καὶ ἰδίου θελή- 


ρῶς πα 


τοῦ πελάγους, γυμνὸς « 


µατος, διὰ νὰ εὕρω τὸν Πολύτιμον Μαργαρίτην 
Ἐχειρωσάμην τὸν ἴδιον Σατανᾶν σὺν πάσῃ στρατείᾳ. 
ιστήµη, καὶ τέχνῃ αὐτοῦ, Καὶ διὰ ταπεινώσεως 
πεδήσας αὐτὸν ἐρωτῶ: - Διατὶ ἔχεις τόσην µανίαν εἰς 
ἡμᾶς καὶ μᾶς πολεμεῖς μὲ τόσον θυμόν; Καὶ μὲ λέγει 
--Διὰ νὰ ἔχω συντρόφους πολλοὺς εἰς τὸν "Άδην καὶ νὰ 


καυχῶμαι εἰς τὸν Ναζωραῖον ὅτι δὲν εἴμαι ὁ μόνος 
ὁ, ἀλλ᾽ ἰδοὺ τ 


ὗσοι ἄλλοι εἶναι µαζί μου! 


της 


Καὶ πάλιν ἀνέβην εἰς οὐρανοὺς διὰ χάριτος καὶ 
πνευματικῆς θεωρίας καὶ εἶδον ἀπόρρητα κάλλη τοῦ 
Παραδείσου, οἷα ἠτοίμασεν ὁ Θεὸς τοῖς ἀγαπῶσιν 


Καὶ μετὰ ταῦτα πάντα ἐπήρθη ἡ χάρις κατὰ 
μικρὸν καὶ παραμικρὸν οἱ πόδες µου ἐσαλεύθησαν. 
Καὶ ἔπεσα εἰς ὀλίγην ἀμέλειαν, καὶ ἠχμαλώτευσέ µε ὁ 
Όπνος καὶ πολλὰ ἀγαθὰ μὲ ὑστέρησε, Καὶ πάλιν µετ 
ὀλίγον ἡγέρθην καὶ συνεκρότησα πόλεµον καὶ µάχην 
αἱματηράν' καὶ νικήσας πάλιν κατέπεσα εἰς τὸν 
γµόν. Καὶ πάλιν ἡ μητέρα πάσης κακίας ἀμέλεια 
ιοῦ ἤσθιεν τὰ ὁστᾶ, Πλὴν καὶ πάλιν ἠγέρθην καὶ 
υνεκρότησα µάχην μὲ ὅλα τὰ πνεύματα. 


Οκτώ ἔτη εἰς τὴν ἀρχὴν ἐμαχησάμην μὲ τὰ πάθη 
ἃ σαρκικά. Δὲν ἐκοιμήθην ἐπὶ πλευρόν, ἀλλὰ ὄρθιος. 
τῆν γωνία ἢ ἐπὶ σκαμνίου καθήµενος. ᾿Εδερόμην δὶς 
τοῖς τὴν ἡμέραν οἰμώζων καὶ κλαίων, νὰ μὲ 
τηθῇ ὁ Θεός, νᾶ πάρῃ τὸν πόλεµον. Μέχοις ὅτου 


πόροκετος κωοῄκρ 


ἠλέησέ µε ὁ Παν 


Σατανᾶ. Καὶ νῦν τὰ ἄπειρά µοι 


᾽μῳ σκιαγραφῶ, ρανίδα μίαν 


δίδω σε 


Εἰς ὅλας τὰς νύκτας τάγματα δαίμονες μὲ 


τσεκού 


ια, καὶ ὅπι ἄλλο φθοροποιὸν, µ. 


ἑβασάνιζαν εἰς ὅλα χρόνια ὀκτώ. Άλλος τὰ μικρά µοι 


τότε γενάκια, ἄλλος τὰ μαλλιά, τὰ πόδια, τὰ χέρια, πᾶν 


εἶδος κακοῦ καὶ βασάνων. "Όλοι ἐφώναζαν: Πνῖξτε 


τον! Σκότωμα! Καὶ µόνον δι 


Χριστοῦ καὶ τῆς Παναγία: 


ἡ ἰσχύς των ὡς καπνὸς διελύετο. Τέλος ἠλέησέ µε ὁ 


Κύριος καὶ ἐξήγαγέ µε ἀπὸ βυθοῦ καὶ λάι 


Καὶ νῦν, τέκνον µου, γίνομαι ἄφρων ἐξαγγέλλων 


σοι ταῦτα, ἀλλὰ νοµίζων ὅτι θὰ 


εἶπον καὶ ἐξακο' 


Τώρα λοιπόν, ὅπου ἀπὸ νέος ἀκμάζων τῇ ἡλικὶ 


ἐγήρασα ὡς νὰ ἥμην ἑκατοντούτης ἀπὸ τὰ βάσανα 
τῶν πολλῶν ἀλλοιώσεων: πρῶτον διὰ τῶν ἔργων τῶν 


χειρῶν µου, ὡς εἶδες ὁ 


πορίζω τὸν ἄρτον µου ἐν ἱδρῶτι. Ἔρχονται ἀπὸ 


διαφόρους Μονὰς ἢ Σκήτας τοῦ Ὅρου 
χάριτι 


τοῦ Κυρίοι 


γομεν τὰ χορηγούµενα πας 


Ἐργάζομαι νοερῶς καὶ πληρῶ ἀνελλιπῶς τὰ µοναχι 
κά µου καθήκοντα, Καὶ τὰς νύκτας ἐπ ἀρκετόν 
ἀφοῦ ὁ νοῦς κουρασθῇ εἰς τὴν εὐχήν, γράφω οὐκ 


ὀλίγας ἐπιστολάς, ὅπου πολλαχῶς οἱ Χριστιανοὶ μοῖ 


ζητοῦσιν ὠφέλειαν. Καὶ κατόπιν ὅλων ὤν ἥκοι 
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θέλημα 


Αρά γε λέγων καὶ κλαίων: Ποῖος γινώσκ 


Ἡ τοῦ 


ει ἂν 


ὑτὸ ποὺ κάµνω εἶναι ἀρεστὸν εἰς τὸν Κὐριόν µου ἢ 
ἦτοι πλανῶμαι, καὶ ἄλλους κηρύττων αὐτὸς ἀδόκι 
τος µένω; ΄Αδηλον γὰρ εἰς ἐμὲ τὸ Θεῖον τοῦ Κυρίοι 
1ου Θέληµ. Παντοκράτορος: ἢ τίς 
ὑποστήσεται ἕναν ν ἀνομίο τηρή 
α τά ὅπλαι Λιὰ τὸν λόγον ἑνὸς ἑ ος παραιτεῖοα! 
χης: Καὶ ποῦ εἴδες ἐσὺ τὸν χειμῶνα; Π 
χιονοθύελλες: Ποῦ τάγματα καὶ συντάγματα δαιι 
ὰ σὲ φοβε Ενὸς δαίµονος ἀπειλὴν 
Διότι εἶναι ἀνέκαθεν ψεύστης' καὶ δὲν ἔχει 
ἳ [ τ Διότι, ἂν 
Ροβες ἡμᾶς, ὄχι ὅμως ὅ 
λοιπὲ Ρε νὰ ἔχῃς φρόνημα ταπεινὸν καὶ μὴ 


μ.ο πόρομετος κωοήκρ, 
Καὶ, τώρα θὰ εἰπῇ τὴν ἀλήθειαν, ἀλλ᾽ ὕστερα πάλιν τὸ 
ψεῦδος" ἐπειδὴ ἀπ᾿ ἀρχῆς εἶναι ψεύστης καὶ δὲν 
στέκει ποτὲ στὴν ἀλήθειαν. Καὶ, ἂν ἀφεθῇ ὁ ἄνθρω. 
πος νὰ πιστεύῃ αὐτά, συντόμως θὰ γίνῃ χλεύη καὶ 


ἐμπαιγμὸς τῶν δαιμόνων 


νελθε λοιπὸν καὶ ἀπόβαλε τοὺς λόγους αὐτοὺς 
ἀπὸ τοῦ νοός σου. 'Ὁ ταπεινός, μυρίας φορᾶς καὶ ἂν 
πέσῃ, πάλιν ἐγείρεται καὶ νίκη ἡ πτῶσις λογίζεται. Ὁ 
δὲ ὑπερήφανος, εὐθὺς μὲ τὴν πτῶσιν εἰς τὸ ἂμ 


μα, πίπτει καὶ στὴν ἀπόγνωσιν' καὶ σκληρύνων δὲν 
θέλει πλέον νὰ ἐ 


οθῇ. ᾿Η ἀπόγνωσις εἶναι θανάσιµος 
ιαρτία’ καὶ χαίρει ἐν αὐτῇ 


αντα ὁ διάβολος. 


τὲρ ἄτ 
Διαλύεται δὲ εὐθὺς μὲ τὴν ἐξαγόρευσιν. 


Καὶ λοιπόν, τέκνον µου, βιάζου εἰς πᾶν ἀγαθόν 


Καὶ ἂν συνεργοῦντες εἰς τὸ καλόν, πίπτωι 


ν κάτω 


πολλάκις, ὅμως νὰ μὴ µένωμεν ἐν τῷ πτώµατι’ ἀλλὰ 
ἀνιστάμενοι νὰ ζητοῦμεν συγχώρησιν παρὰ τοῦ Σωτῆ: 
ρος ἡμῶν, ᾿Ἐκείνος δὲ, ἐφ᾽ ὅσον εἶπεν εἰς τὸν 
[ 
κις ἑπτὰ τὴν ἡμέραν. πῶς ὁ ἴδιος νο 
συγχωρήσῃ ἡμᾶς: 


ητὴν Του νὰ συγχωρῇ τῷ πταίοντι ἑβδομηκοντά 
ιοθέτης δὲν θὲ 


Όθεν μἠ φοβοῦ. Αλλ’ ὀσάκις πίπτεις ἔγειραι καὶ 
ζήτει διὰ τῶν ἹἹερέων συγχώρησιν. Καὶ Αὐτὸς ὡς 
εἴ κακίαν, δὲν συντηρεῖ 


καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολ 


Ὑπεράγαθος δὲν σοῦ κι 
θυμόν 
ἐμάκρυνεν 


ἡ ἀπὸ δυσμῶν 


ἡμῶν τὰς ἀνομίας ἡμῶν 


198 


Βάζε µετάνοιαν ουνεχῶς ὅταν σφάλης 
καὶ μὴ χάνης καιρόν 


λάβον, τέκνον µου, τὴν ἐπιστολήν 


σου, καὶ εἶδον ἐν αὐτῇ τὴν ἄνη: 


συχίαν σοι 


Όμως μὴ λυπῆσαι, παιδί µοι 
Μὴ τόσον ἀνησυχῆς. Κἄν πάλιν 
ἔπεσες, πά) 


λιν ἀνάστα. Οὗρανο 


δρόμος ἐκλήθῃς. Δὲν εἶναι, θαι 
μαστὸν νὰ σκοντάφτῃ ἐκεῖνος τ 


οὐ 
τρέχει. Μόνον θέλει νὰ ἔχῃ ὑπομονὴν καὶ µετάνοιαν 


εἰς κάθε στιγμήν 


Όθεν βάζε µετάνοιαν συνεχῶς, ὅταν σφάλῃς, καὶ 
τς νὰ ζητήσῃς 


χώρησιν, τόσον δίδεις ἄδειαν εἰς τὸν πονηρὸν νὰ 


καιρόν. Καθότι, ὅσον ἄργ 


πλώνῃ µέσα σου οἴζες. Μὴν τὸν ἀφήνης νὰ κάµῃ 


εὔρα εἰς βάρος σοι 


λοιπὸν μὴ ἀπελπίζεσαι πίπτων, ἀλλ᾽ ἐγειρόμενος 


μα βάζε µετάνοιαν λέγων: - Συγχώρησόν µε 


στέ µου, ἄνθρωπος εἴμαι καὶ ἀσθενής. 


σρομγτος κωοµφρ 


Δὲν εἶναι ἐγκατάλειψις τοῦτο. ᾿Αλλά, ἐπειδὴ ἔχεις 
εἰσέτι μεγάλην ὑπερηφάνειαν κοσµικήν, κενοδοξίαν 
πολλήν, σὲ ἀφήνει ὁ Χριστός µας νὰ σφάλλῃς, νὰ 
πίπτῃς. Νά µανθάνῃς καθ᾿ ἑκάστην αἰσθητῶς τὴν 
ἀδυναμίαν σου καὶ νὰ ὑπομένῃς τοὺς πταίοντας. Νέ 
μὴν κατακρίνῃς τοὺς ἀδελφούς, ἐὰν σφράλλουν, ἀλλά 
νὰ βαστάζῃς αὐτούς, 

Ὥστε, ὀσάχις πίπτεις, πάλιν νὰ ἐγείρεσαι, καὶ 
εὐθὺς νὰ ζητῇς τὴν συγχώρησιν 

Μὴν κρύπτῃς λύπην εἰς τὴν καρδίαν σου. Διότι ἡ 
χαρὰ τοῦ πονηροῦ εἶναι ἡ λύπη, ἡ ἀθυμία, ἐξ ἡι 


γεννῶνται πολλὰ καὶ ἓξ ὧν γεμίζει πικρίαν ἡ ψυχἠ τοῦ 


ἔχοντος ταῦτα. ᾿Ενῷ τοῦ μεταναοῦντος ἡ διάθεσι 


λέγει: "μαρτον, συγχώρησον, Πάτερ" Καὶ διώκει 


τὴν λύπην, "Μήπως, λέγει, δὲν εἴμαι ἄνθρωπος ἀσθε 
νής: Λοιπόν, τί ἔχω νὰ κάµω”;. Ὄντως, τέκνον µοι 


οὕτως ἔχει. Ἔχε θάρρο: 


Μόνον ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ὅταν ἔλθη, τότε στέκε 
οτὰ πόδια ὁ ἄνθρωπος. ᾿Αλλέως, χωρὶς χάριν, πάντο. 
τε περιτρέπεται καὶ πάντοτε πίπτει. ᾿Ανδρίζου λοιπὸν 


καὶ μὴ φοβῆσαι ποσῶι. 


Εἴδες πῶς ὑπέμεινε τὸν πειρασμὸν ὁ ἀδελφὸς ὅποι 
γράφεις, Τὸ ὅμοιον κάµε καὶ σύ. Κτῆσαι γενναῖον 
φρόνημα. ἕναντ τῶν ἐπερχομένων σοι πειρασμό 
Πάντως θὰ ἕλθουν. Ἔχεις ἀνάγκην ἀπὸ αὐπούς. Διότι 
ἄλλως δὲν καθαρίεσαι. Ἂφες τὶ λέγει ἡ ἀκηδία κε 
αθυμία σου. Μὴν τοὺς φοβῆσαι. Καθῶς μὲ τὴν χάρι 
οὔ Θεοῦ παρῆλθον οἱ πι μεν 


περάσουν καὶ αὐτοί, ἀφοῦ 
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Φάρμακα εἶναι οἱ πειρασμοί καὶ βότανα ἰατρικά, 
ὅπου Θεραπεύουν τὰ πάθη τὰ φανερὰ καὶ τὲς 
ἁόρατες πληγὲς µε 


Έχε λοιπὸν ὑπομονὴν διὰ νὰ κερδίζῃς καθ΄ ἑκά- 
στην, νὰ ταμιεύῃς µισθόν, ἀνάπαυσιν καὶ χαρὰν εἰς 
τὴν οὐράνιον Βασιλείαν. Λιότι ἔρχεται νύξ, ἡ τοῦ 
Θανάτου, ὅτε οὐδεὶς δύναται πλέον ἐργάζεσθαι, Διὰ 
τοῦτο σπεῦσον. Μικρὸς ὁ καιρός. 


Έστω δὲ σοι καὶ τοῦτο γνωστόν: ὅτι κάλλιον μιᾶς 
ἡμέρας ζωή νικηφόρος μὲ βραβεῖα καὶ στέφη, πάρεξ 
ἔτη πολλὰ καὶ νὰ ζήσῃς ἐν ἀμελείᾳ. Καθύότι μιᾶς 
ἡμέρας ἀγὼν ἓν γνώσει καὶ αἰσθήσει φυχῆς, ἰσχύει διὰ 
πενῆντα χρόνους ἄλλου τινός, χωρίς γνῶσιν, ἀλλὰ 


ἀμελῶς ἀγωνιζομένοι 


Χωρὶς ἀγῶνα καὶ χύσιν αἵματος μὴ περιµένῃς 
ἐλευθερίαν παθῶν. ᾿Ακάνθας καὶ τριβόλους ἀναφύει 
ἡ γῆ µας μετὰ τὴν παράβασιν. ᾿Εντειλάμεθα κάθαρ 
συν’ πλὴν μὲ πόνον πολύν, ἡμαγμέναις χεροί, καὶ διὰ 
πολλῶν ἀναστεναγμῶν ξερριζώνονται. Κλαῦσον λοι 
τόν, χῦσε δάκρυα ποταμούς, καὶ µαλακώνει ἡ γἢ τῆς 
καρδίας σου. Καὶ, ἀφοῦ τὸ χῶμα βραχῇ, εὔκολα 


ἑερριζώνεις τὰ 


κ 
Μὴ ἀπελπίζεσαι! εἰς ὅλους συµθαίνουν αὐτά. 
λγῶ τὴν ψυχἠν καὶ νέφος βαρὶ 
4 καλύπτει µου τὴν καρδίαν. Στέκει 
τ ὁ νοῦς µου, σιγᾷ ἡ γλῶσσα, ναρκεῖ 
ἡ χείρ µου διὰ σὲ, ᾿Απορῶ καὶ 


Εξίσταμο 
βάλῃς ὀλίγην βίαν εἰς τὸν ἑαυτόν 


πῶς δὲν ἡμπορεῖς νὰ 


Αχ. καὶ νὰ ἔβλεπες, παιδάκι 
µου, τὸν πόνον µου καὶ τὰ δάκρυα, ὅπου ἔρρευσαν 
διὰ σέ! Καὶ πόσον ἀνησυχῶ, μὲ 
ἡγέρθης καὶ ἑρράπισες τὸν ἀντίπαλον! Διότι δὲν εἴσαι 


ις ὅτου ἀκούσω ὅτι 


σὺ ὅπου κάµνεις αὐτά, ἀλλ αὐτός, ὁ πονηρὸς, ὁ 
ἀντάρτης διάβολος -ὁ Θεὸς νὰ τὸν καταργήσῃ! 


Λοιπὸν λάβε θάρρος, παιδί µου, καὶ ἐγέρθητι ἐκ 
τῆς πτώσεως, Σήκω ἐπάνω. Θύμωσε ἑναντίον τοῦ 
πειράζοντος, ἠξεύρων ὅτι αὐτὸς εἶναι ὅπου τεχνεύε 
ται αὐτὴν ὅλην τὴν πανουργίαν. ᾽Αλλὰ μὴν τὸν 
ἀφήνῃς. Πολέμησέ τον 


Καὶ, ὅταν σοῦ φέρνῃ τὴν ἐνθύμησιν τοῦ προσώ. 


Ἐπιστοκὴ οἰκοστή τη 


που ἐκείνου, παῖρνε τὸ Εύλον καὶ κτύπα δυνατὰ 
στοὺς μηρούς σου, νὰ µαραίνεται ἡ ἐπιθυμία ἡ 
σαρκική. Θὰ κλαύσῃς ἀπὸ τοὺς πόνους, ἀλλὰ καθαρί- 
ζει ὁ νοῦς ἀπὸ τὴν ἐνθύμησιν. Χάνονται αἱ εἰκόνει 
καὶ φεύγει ἡ ἁπάτη τῆς φαντασίας. 


Αὐτὸν τὸν πειρασµόν, παιδί µου, πολὺ νὰ τὸν 
φοβῆσαι. Διότι εἶναι μολυσμὸς στὴν ψυχἠν. Αὐτὸς ὁ 
ἀκάθαρτος θέλει ξύλο ἀλύπητα, 


Ἐδῶ ὅλοι οἱ νέοι οἱ ἰδικοί µου ἔχουν ξύλο στὸ 
μαξιλάρι τους. Καὶ, μόλις τοὺς ἔλθῃ σαρκικὸς λογι- 
σµός, δός του ξύλο! Ἔτσι µαραίνεται ἡ ἐπιθυμία καὶ 
θάλλει ἡ ψυχή. Λοιπὸν ἄλλο φάρμακον δὲν ὑπάρχει' 
προσευχή, νηστεία καὶ Εύλο! Καὶ τότε καθαρίζει ὁ 
νοῦς, Κατανύσσεται εὔκολα ἡ ψυχή. Μαλακώνει ἡ 
καρδία. Καὶ λαµβάνεις παρρησίαν ἐν καιρῷ προσευ- 
χῆς σου. 


Μὴ ἀπελπίζεσαι. Εἰς ὅλους συμβαίνουν αὐτά 
Πόλεμος εἶναι τοῦ πειρασμοῦ καὶ θὰ περάσῃ. Ἐπειδὴ 
τὸν ἐπολέμησες στὴν ἀρχή, καὶ τώρα, ἐπειδὴ ἕψυ- 
χοάνθη ὁ ζῆλος σου, θέλει νὰ βγάλῃ τὰ δανεικά του. 

Ἀλλὰ καὶ σὺ πάλιν ἐγείρου, µετανόει καὶ κλαῖε 


Δὲν ἐνθυμεῖσαι ἐκεῖνον τὸν ἀδελφόν, ὅπου ἔλεγεν 
εἰς τὸν δαίμονα: "τὸ κελλίον τοῦτο χαλκεῖόν ἐστι' μίαν 
σφῦραν δίδεις καὶ µίαν λαμβάνεις”; Λοιπόν, πολέµη- 
σον σθεναρῶς πρὸς τὸ πάθος, καὶ συντόμως, Θεοῦ. 

Ἠθείᾳ, θὰ λάβῃς ἀπαλλαγὴν. 


Όμως πρέπει πρῶτον νὰ ἐννοήσῃς τοῦ πειρασμοῦ 
τὴν αἰτία 


πέρονετος Ἰωούκρ. 


Αὐτὸ σοῦ συνέβη, διότι µέσα σου ἄφησες λογι- 
ομοὺς ἐναντίον τοῦ Γέροντος καὶ τῆς ᾿Αδελφότητος. 


'Ο διάβολος, ὡς τεχνίτης κακοµήχανος ὅπου εἶναι, 
φέρνει μῖσος πρὸς τὸν Γέροντα καὶ τοὺς ἀδελφούς, 
διὰ νὰ κόψῃ τὸν σύνδεσμον τῆς ἀγάπης. Φέρνει 
ἀποστροφὴν πρὸς ὅλους τοὺς ἐναρέτους, διὰ νὰ κάµῃ 
νὰ παύσουν τὴν προσευχἠν. Διότι αἱ προσευχαὶ τῶν 
πολλῶν τὸν δεσμεύουν καὶ τὸν κάµουν ἀνίσχυρον. 


Διὰ τοῦτο ζητεῖ μὲ τί τρόπον καὶ πρόφασιν νὰ 
ἀπομονώνῃ τοὺς πειθοµένους στοὺς λογισμοὺς του, 
νὰ τοὺς χωρίζῃ ἀπὸ τὴν σύναξιν τῶν πατέρων. ᾿Οπότε 
κατόπιν τοὺς κυριεύει κάµνοντάς τους ὑποχειρίους. 


Όθεν κατανόησον ὅτι ὅλα αὐτὰ εἶναι μεθοδεῖες καὶ 
τέχνη τοῦ πονηροῦ. Διὰ τοῦτο μὴν τὸν ἀκοῦς τὶ σοῦ 
ψιθυρίζει στοὺς λογισμούς. 


Πρόσεχε μὴ σὲ βγάλῃ ἀπὸ τὸν κανόνα σου διότι 
πλέον ἐχάθῃς. "Ας μὴ ἐπιχαρῇ εἰς τὲς προσδοκίες του 


Περιμένω νὰ μὲ χαροποιήσῃς μὲ τὸ ράπισµα αὐτὸ 
ὅπου κατὰ πρόσωπον θὰ τοῦ δώσῃς. 

᾿Εγὼ τώρα θὰ βάλω ἐδῶ ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς νὰ 
κάμουν προσευχἠν διὰ νὰ λάβῃς ἄνωθεν δύναμιν. Αν 
καὶ ἐγὼ δὲν παύω ποσῶς νὰ σὲ εὔχωμαι, ὅμως τώρα 
θὰ γίνῃ ἀπὸ κοινοῦ. Σὺ δὲ μὴ ἀμελῆς τοῦ λοιποῦ καὶ 
μὴ ἀπελπίζεσαι, 


Λέξου καὶ τὸ μικρὸ κομποσχοίνι, εὔχου καὶ λάµβα- 
νε δύναμιν. ᾿Αγάπα τὸν Γέροντα καὶ τοὺς ἀδελφοὺς. 
καὶ μὴν πικραίνεσαι ἄδικα πρὸς αὐτοὺς 
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Κραταιὰ ἀληθῶς ἡ ἀγάπη ὑπὲρ πᾶσαν τέχνην καὶ 
δύναμιν τοῦ ἐχθροῦ. 


Ότι καὶ ἂν ἐσυνέβῃ, μὴν τὸ λογίζεσαι διὰ τίποτε, 
ἐφ᾽ ὅσον δὲν εἶσαι σὺ ὁ ὑπαίτιος. Μήτε ἐσὺ ἐπε 
αὐτοὺς µήτε αὐτοὶ ἐσένα, ἀλλ’ ὁ πειρασμός, ὅπου 
ὅλους μᾶς πολεμεῖ καὶ ἀνακατεύει, Διότι αὐτὸ ἔχει ὡς 
ἔργον του, Σήµερον ἐπειράσθης ἐσύ, αὔριο ἄλλ 
µεθαύριον ἕτερος, ἐφ᾽ ὅσον πάντοτε θὰ εἶναι ὁ 
πειράζων εἰς αὐτὴν τὴν ζωήν 


Όμως πάλιν λέγω, καὶ ἄκουσον τῆς φωνῆς µου’ Μὴ 
ἀπελπίζεσαι Μαζι θὰ πᾶμε εἰς τὸν Παράδεισον. Καὶ 
ἂν δὲν βάλω ἐσένα, µήτε ἐγώ δὲν καθέζοµαι µέσα 
Γνῶθι ἓκ τῶν λόγων τὴν ὑπερβολὴν τῆς ἀγάπης ἐν 
Χριστῷ ᾿Ιησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡμῶν 


καὶ 


Τὸ ἁμάρτημα τὸ μικρὸν ἡ τὸ µέγα 
διὰ τῆς ἀληδοῦς µετανοίας ἐξαφανίζεται 


ράφεις, μήπως δὲν ἐσυγχωρήθη τὸ 


σφάλμα σου. Αλλη εἴναι ἡ ἔννοια 


Πατέρ 


ον. 


ε σφάλμα ὅπου θὰ 


τὸ μὲν 


Τὸ κ 
πράξῃ πᾶς ἄνθρωπε 
ἁμάρτημα  συγχωρεῖται, ὁπόταν 
µετανοήσῃ, ἡ δὲ φαντασία παρα- 
µέγει ἕως ἑσχάτης πνοῆς 


Καὶ, ὅταν ὀλίγον νυστάξῃ, ὅταν μικρὸν ἀμελήσῃ ὁ 
ἄνθρωπος, τοῦ τὴν εἰκονίζει Ευπνητὸν ἢ καθ᾽ ὕπνον 
διὰ νὰ τοῦ μολύνῃ τὸν λογισµόν, νὰ τὸν καταστήσῃ 
ὑπεύθυνον παλαιᾶς ἁμαρτίας ἢ κἂν νὰ τοῦ µετεωρίζῃ 


τὸν νοῦν 


Δὲν βλέπεις τὸν Προφήτην Δαυϊδ, ὅταν τὸν ἐλέγχῃ 
ὁ Νάθαν διὰ τὴν Βηοσαβεέ; Φωνάζει: "'Ἡμάρτηκα 
Κυρίῳ Καὶ ὁ Προφήτης τὸν λέγει: "Καὶ Κύριος 
παρεβίβασεν τὸ ἁμάρτημά σου”. Λοιπόν, ἐσυγχωρή: 
ϐῃ εὐθύς, πλὴν ὅμως ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς ἐπαιδεύετο. 


ῷ 
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Πρῶτον ἀπέθανε τὸ παιδάριον, ὅπου ἔκαμεν ἡ 
Βηρσαβεέ. Ἔπειτα ἡμάρτησεν ὁ υἱός του πρὸς τὴν 
θυγατέρα του Θάμαρ. Κατόπιν τὸν ἐδίωξεν ὁ υἱός του 
Ἀβεσσαλώμ... καὶ ὅλα αὐτὰ τὰ ὑπέστη κατόπιν τῆς 
συγχωρήσεως. Βλέπεις, ὅτι, καὶτοι συγχωρεῖται ἡ 
ἁμαρτία, ὁ κανόνας παραμένει ἀναλογίᾳ τοῦ πταίσµα- 


τος; 


Δὲν βλέπεις τὴν ᾿Αγίαν Θεοδώραν ᾿ Αλεξανδρείας, 
ὅπου ἔζησεν ὡς μοναχός: 'Ημάρτησεν, ἔφυγε, µετε- 
γόησεν, ἡγιάσθη, Καὶ ὅμως ἡ μοιχεία δὲν εἶχεν 
κανονισθῆ. Ὅταν ἐσυκοφαντήθη καὶ ἐδιώχθη, ἀνέ- 
Όρεψε τὸ ξένον παιδί, αὐτὴ µόνη της τὸ ἐγνώριζε 
πόθεν συκοφαντεῖται 


Αλλὰ καὶ ὁ µέγας ᾿Εφραίμ: Δὲν τὸν ἔβαλαν εἰς τὴν 
φυλακὴν ὅτι ἔκλεψε τὸ μοσχάρι, ἐνῶ ἦτον "Άγιος; 
-Ναί, τὸν εἶπεν ὁ Κύριος, τώρα δὲν ἔκλεψες, ἀλλ᾽ 
ὅταν ἤσουν παιδὶ δὲν τὸ ἕλυσες καὶ ἔγινε Θηριάλω- 
τον 


Λοιπόν, ἂν καὶ συγχωρῆται ὁ ἄνθρωπος διὰ τὴν 
ἁμαρτίαν του, ὅμως παραμένει ἡ φαντασία τοῦ 
σφάλματος καὶ ἡ ἐργασία αὐτῆς. 


Καὶ σύ, ἐπειδὴ ἑσχάτως ἡμέλησες, παρεχώρησεν ὁ 
Θεὸς καὶ σοὶ ἐπανέστη ὁ πειράζων, διὰ νὰ ᾿Ἐνπνήσῃς, 
Όθεν ἀνάστα καὶ φώνησον: “Ὑἱὲ Δαυῖδ, θέλω νὰ 
ἀναβλέψω"! Καὶ ἰδοὺ πάρεστιν ὁ φωτοδότης ᾿Ιησοῦς 
ἀνατέλλων σοι φῶς µετανοίας καὶ θεῖκῆς ἐπιγνώσεως. 


Λοιπὸν δὲν λυποῦμαι, παιδὶ µου, διὰ τὰ παρελθόν- 
τα, ἀλλὰ χαίρω διὰ τὰ μέλλοντα. Τὸ γὰρ ἕλλαττον ὑπὸ 
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τοῦ κρείτονος εὐλογεῖται, καὶ τὸ ἁμάρτημα τὸ 
μικρὸν ἢ τὸ μέγα διὰ τῆς ἀληθοῦς µετανοίας ἔξαφα: 
ζεται 


Όθεν μὴ βλέπε τὰ ὄπισθεν, ἀλλά τοῖς ἔμπροσθεν 
ἐπεκτείνου. 


Λίαν δὲ χαίρω, παιδί µου, ὅπου ζητεῖς νὰ µανθά 
γῃς, Καὶ τοῦτο τεκµήριον ἄριστον' ὁπόταν κανεὶς 


ζητεῖ νὰ µανθάνῃ, πάντως καὶ κάτι θὰ πράξη: εἶναι 


ἀδύνατον. ᾿Αλλά, καὶ εἰ μὴ κατορθώση, ἔχει τὴν 


γνώμην ὅτι ἔχει ἄλλους, ὅπου ἐργάζονται. Καὶ µεμφό- 
µενος ἑαυτὸν τα; 
ΕΛΘῃ τὸ ἔλεος Αὐτοῦ ἐπ᾽ αὐτὸν νὰ τὸν ἐνισχύσῃ. Καὶ 


οὕτως φθάνει εἰς µέτρον τῶν κατορθωσάντων τὴν 


ὁ τὸν Θεὸν νὰ 


εινοῦται, ζητᾶ 


ἀρετήν. 


Λοιπὸν δὲν θέλεις νὰ πάσχῃς: 
μὴ δέλε νὰ ἀνεδαίνης 


πλάγχνα µου τῆς ψυχῆς! Διατὶ ἀθι 
μεῖς; Διατὶ ἀπελπίζεσαι: Διατὶ ἀπο' 
κάμνεις; Τόσον εὐκόλως ἐσὺ πα. 
ραιτεῖσαι τοῦ ἀγῶνος 


Ιδοὺ ὅτι ἄφησεν ὁ Θεὸς τοὺς 
δαίμονας νὰ σὲ σινιάσουν ὀλίγον, 


νὰ ἰδῆς, ποῦ εὑρίσκεσαι, Νὰ φανῇ 

ἡ ὑπερηφάνεια, νὰ ταπεινωθῇ ἡ 
δία σου. Νὰ µάθῃς ὅτι εἶσαι ἄνθρωπος, τὸ "γνῶθι 
σαὐτὸν". Νὰ γίνῃς συµπαθὴς πρὸς τοὺς ἁμαρτάνον. 
τας καὶ ποσῶς νὰ μὴν τοὺς κατακρίνῃς. 


νωρίσῃς τῆς φύσεως τὴν ἀσθένειαν, ἐὰν 


Πᾶς ϐ. 
δὲν σὲ ξυπνήσουν οἱ κόρακες; 'Εὰν ὁ γλυκὺς ']ησοῦς 
δὲν συστείλῃ τὴν χάριν του, πῶς ἐσὺ θὰ µάθῃς τὴν 
τέχνην πασῶν τῶν τεχνῶν, τὴν ἐπιστήμην πασῶν τῶν 
ἔπιστημι 


Τώρα µανθάνεις τὴν τέχνην. Τώρα ἔχεις µισθόν. 


α δεικνύεις ὅτι ἀγαπι 
εἶναι ἡ χάρις. 


τὸν Χριστόν, ὄχι ὅταν 
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Ποίαν χάριν θὰ δείξῃς, ὅταν εἶναι ἡ χάρις; Αὐτὴ 
τότε φωνάζει ἀλολήτως ὑπὲρ ἑαυτῆς: "'Αββᾶ ὁ Πα- 
τὴς”! 'Ἡ χάρις φωνάζει τὸν δοτῆρα τῆς χάριτος: "Τις 
δύναταὶ µε χωρίσαι ἐκ τῆς ἀγάπης σου, Ἰησοῦ µου; 
Ἡ χάρις λέγει αὐτά, ἡ ἐνοικοῦσα δύναμις διὰ µέσου, 
τοῦ ὀργανικοῦ στόµατος, ὄχι ἡ σάρξ. Καθὼς καὶ ἕνας 
δαιμονισµένος ὑβρίζει καὶ βλασφημεῖ διὰ στόµατος 
τοῦ ἀνθρώπου. 


Ἡ δὲ σάρξ χωρὶς τὴν χάριν οὐ δύναται ποιῆσαι 
οὐδέν. 


Ἡ σάρξ μὴ οὔσης τῆς χάριτος ἀρνεῖται τὸν ᾿Ιησοῦν. 
Φωνάζει ἀλέκτωρ. Μιμνήσκεται ὁ Πέτρος. Κλαΐει 
πικρῶς, Φωνάζει τὸ "μαρτον". ᾽Αλλὰ κρύπτεται 
πάλιν εἰς τὸ ὑπερῷον. Φοβεῖται τοὺς Ιουδαίους 
Ὠσὰν ποντικὸς κτυπᾷ ἡ καρδιά του αἰσθανόμενος 
τοὺς Ὑάτους ἀπ' ἔξω. "Σὺν σοί, λέγει, κἂν δέῃ 
ἀποθανεῖν με”! Δὲν σὲ ἀρνοῦμαι, λέγει, ὅταν εἶναι ὁ 
Χριστός, ᾽Αλλὰ τρὶς τὸν ἀρνεῖται, ὅταν φεύγῃ ὁ 
Χριστός, 


Βλέπεις λοιπόν; ᾿Εννοεῖς τί µέγα µυστήριον κρύ- 
πτεται ἐδῶ εἰς τὸν λόγον; Χριστὸς ἐντυγχάνει ὑπὲρ 
ὑμῶν ἐν ᾽Ἁγίῳ Πνεύματι, Δι αὐτό, ὅταν ἔρχεται, 
Ὑινόμεθα ρήτορες. Οἱ ψαράδες διδάσκαλοι. Οἱ πόρνοι 
σωφρονοῦν. Οἱ κλέπται δὲν κλέπτουν. Καὶ ὅλοι 
μετανοοῦν. Καὶ ποῖος ἐνήργησεν ὅλα αὐτὰ; 'Ὁ µόνος 
εἰδὼς. 'Ὁ ἀγαθὸς κυβερνήτης. “Ὁ γλυκὺς ᾿Ιησοῦς. Ἡ 
µόνη ᾿Αγάπη. 


Πότε ὁ ἄνθρωπος ἐννοεῖ τὸν ἀνθρώπινον πόνον; 
Ὅταν καὶ αὐτὸς συµπονέσῃ. Ὅταν περάσῃ τὰ ὅμοια. 
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Τότε µανθάνει, κατανοεῖ τοῦ ἄλλου τὸν πόνον. Εἰ δὲ 
μή, εἶναι σκληρός, δὲν λυπεῖται: ἑκτὸς καὶ τύχῃ 
φύσεως ἀγαθῆς. ᾽Αλλὰ τὰ τῆς φύσεως πάντα οὔτε 
τιμῆς ἀξιοῦνται οὐδὲ ἀτιμίας' τῆς προαιρέσεως εἶναι 
τὰ κατορθώματα καὶ αἱ πτώσεις. 


Λοιπόν, πῶς θὰ µάθωμεν αὐτὴν τὴν πάσης γνώσε- 
ως ἐπιστήμην, ἂν δὲν μᾶς σινιάσῃ ὁ πειρασμός: 
᾿Αφοῦ, ὅταν φύγῃ ἡ χάρις, ὄχι ἐσὺ καὶ ἐγώ, ἀλλὰ µήτε 
οἱ ἅγιοι ᾿Απόστολοι δὲν θὰ ἦσαν ᾿Απόστολοι! Πῶς 
δύναται ὁ πηλὸς - τὸ κεράµιον, νὰ κρατήσῃ τὸ ὕδωρ, 
ὅταν δὲν φηθῇ στὴν φωτιάν; Τοιούτους μᾶς ζητεῖ ὁ 
Θεὺς νά μᾶς κάµῃ, ὡσὰν τὸν "πεχλιβάνη” στὸ θέα- 
τρον ἢ ὅπως τὴν µπάλλα ποὺ παίζουν. 


Σὲ ἀνεβάζει στοὺς οὐρανούς, Σὲ δείχνει οἷα ὁ- 
φθαλμὸς ἐμπαθοῦς ἀνθρώπου οὐκ εἶδε καὶ ἀκοὴ 
μεριμνῶντος τὴν ὕλην οὐκ ἤκουσε, Καὶ χωρὶς ποσῶς 
νὰ πταίσῃς γυρίζει τὸ φύλλον καὶ σὲ ρίπτει στὰ 
καταχθόνια, Καὶ χαίρεται νὰ σὲ βλέπῃ ὡς ἀθλητὴν νὰ 
παλεύῃς μὲ ὅλα τὰ τάγματα τῶν δαιμόνων, Καὶ πιάσε 
τὸν Παῦλον καὶ ἄφες ἐμένα. ᾿Αφοῦ ἀνέβη εἰς τὸν 
τρίτον οὐρανὸν καὶ εἶδε καὶ ἤκουσεν ἄρρητα, πάλιν 
φωνάζει: "Ἑδόθη µοι σκόλοψ τῇ σαρκί”. 


Ταῦτα κάμνει ὁ κραταιὸς τῇ δυνάµει, µέχοις ὅτου 
καταστήσῃ τὸν ἄνθρωπον: νὰ ἀνεβαίνῃ, νὰ θεωρῇ’ νὰ 
καταβαίνῃ καὶ νὰ μοχθῇ. Καὶ νὰ τὰ ἔχῃ ὡς πρᾶγμα 
κοινόν, τὸ μὲν καὶ τὸ δὲ. Χωρὶς νὰ τοῦ πάµουν 
αἴσθησιν αἱ κοιναὶ ἀλλοιώσεις. Καὶ τὰ δύο, σοῦ λέγει, 
εἶναι δι᾽ ἐμένα. 


Λοιπόν" δὲν θέλεις νὰ πάσχῃς: Μὴ θέλε νὰ ἀνεβαί- 
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γῃς. Εἴ τις δὲν θέλει νὰ ὑπομένῃ τὰς θλίψεις, µήτε 
χάριν νὰ μὴν τοῦ ζητῇ. 

Δι’ αὐτὸ λοιπὸν σοῦ ἐπῆρε τὴν χάριν, διὰ νὰ γίνῃς 
σοφός, Καὶ πάλιν θὰ ἔλθῃ, Δὲν σὲ ἀφήνει. Εἴναι νόμος 
Θεοῦ. ᾿Αλλὰ πάλιν θὰ φύγῃ. Μὰ καὶ πάλιν θὰ ἔλθῃ 
᾿Αρκεῖ νὰ μὴν παύῃς νὰ τὴν ζητῇς, μέχρις ὅτου σὲ 
καταστήσῃ τέλειον. 

Είναι γνωστὸν ὅτι, ὁπόταν ἕνας ἐμπαθῆς διδάξῃ 
τὸν ἕτερον πάσχοντα, εὐθὺς ἡ χάρις ἀναχωρεῖ ἀπὸ 
τὸν πρῶτον καὶ πίπτει εἰς τὰ ἴδια. Διότι πρὸ τῆς 
Απράξεως" δὲν τοῦ ἐδόθη τοιοῦτο ὀφφίκιον. 


Όχι ὅμως ὅτι εἶναι αὐτὴ ἡ ὅλη αἰτία, ὅπου σὲ 
ἄφησεν ὁ Θεός. Καθότι καὶ αὐτὸ νὰ μὴν ἦτον ἡ χάρις 
ἀπαραιτήτως θὰ ἔφευγε εἰς αὐτὸ τὸ διάστηµα. Δὲν 
ἐνθυμεῖσαι εἰς τὰς ἀρχὰς ποὺ σὲ εἴπον: Αὐτὰ ὅπου 
λέγεις τώρα θέλω νὰ μοῦ τὰ λέγῃς μετὰ τέσσερα ἔτη: 
Ψηλάφησον τὰς πρώτας ἐπιστολὰς καὶ θὰ τὸ ἰδῆς, 


Είναι νόµος Θεοῦ ἁπαράβατος, μετὰ τρία-τέσσε- 
ρα καὶ σπάνιον πέντε ἔτη νὰ ἀναχωρῇ ἡ χάρις, διὰ νὰ, 
γυμνάσῃ τὸν ἔχοντα" καὶ αὐτὸς - ἂν θελήσῃ, νὰ τὸν 
κάµῃ σοφόν. 


Μὴ λυπῆσαι λοιπόν, εἶναι κοινὸν τὸ ποτήριον. 
Μελέτησον τὸν "Άγιον ᾿Ανδρέα -διὰ Χριστὸν Σαλὸν- 
νὰ ἰδῇς τὶ ἔλεγεν ὅταν τοῦ ἔδιδεν ὁ Χριστὸς τὸ πικρόν. 
Αὐτὸ δι΄ ὅλους µας εἶναι, εἰς ἑκάστου τὸ µέτρον. 


Λοιπὸν ὑπόμεινον τὴν ἄλυσον τοῦ Χριστοῦ σου. 
Κλεῖε τὸ στόµα σφικτὰ καὶ λόγον μὴ βγάζῃς. Δίδε 
θάρρος τοῦ ἑαυτοῦ σου λέγων: 
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Τί λυπεῖσαι, ψυχή µου, καὶ τί ἀθυμεῖς; Οὐδὲν 
κακόν σοι ἐγένετο. Ἔφυγεν ὁ Χριστὸς δι ὀλίγον, 
ἀλλὰ καὶ πάλιν θὰ ἔλθῃ. Βραδύνει ὀλίγον θέλων νὰ σὲ 
διδάξῃ ὑπομονὴν καὶ ταπείνωσιν. Οἱ "Άγιοι ὑπέμειναν 
τόσα: καὶ σὺ ὀλίγον δὲν ἡμπορεῖς νὰ ὑπομείνῃς τὴν. 
οἰκονομίαν τῆς χάριτος: Τοιαῦτα νά λέγῃς εἰς τὴν 
ψυχήν σου καὶ νὰ μὴ ἀθυμῆς. Διότι οἱ πειρασµοί, αὐτὴ 
εἶναι ἡ χαρά τους νὰ βλέπουν ὅτι λυπεῖσαι καὶ 
ἀθυμεῖς, 

Καὶ, ὅταν ἔλθῃ ἡ χάρις καὶ φύγῃ καὶ πάλιν ἔρχεται 
καὶ φεύγει, τότε µανθάνεις τὸν πόλεμον’ καὶ δὲν σοῦ. 
κάμνει ἔντύπωσιν, ἀλλὰ χαΐρων θὰ λέγῃς: Δοκίμασόν 
µε, Χριστέ µου, καὶ πείρασόν µε ὡς τὸ ἀργύριον. Τότε 
κάμνεις οἴζες βαθειά, ὅπως τὰ δένδρα, ὅπου, ὅσον τὰ 
φυσᾷ ὁ ἀέρας, τόσον ριζώνουν βαθύτερα. Καὶ µάρτυς 
μον ὁ Θεὸς ὅτι εἰς τοὺς µεγαλυτέρους µου πειρα- 
σμοὺς εὕρον τὴν µεγαλυτέραν παράκλησιν. 


Ανδρίζου λοιπὸν καὶ ἴσχυε ἐν Κυρίῳ ὑπομένων 
τοὺς πειρασμοὺς καὶ πάλιν ἔρχεται ἡ χάρις. 


κγ 


Τὸ δὲ ξύλον εἶναι παντὸς πάδους ἀλεξητήριον. 


άντοτε προηγεῖται ἡ χάρις τοῦ 
πειρασμοῦ, εἰδοποιοῦσα καὶ λέ 


γουσα” νου. ἔτοιμος καὶ 


Χλεισόν σου τὰς θύρας. 


Όταν βλέπῃς 
καρδίαν σου, φωτισμὸν εἰς τὸν 
νοῦν σου καὶ θεωρίαν, εὐθὺς 
γενοῦ ἔτοιμος. Μὴ λέγῃς ὅτι ἀνά. 
πανσίς µοι ἐδόθη, ἀλλὰ γεμίσας τὰ ὅπλα σοι 
δάκρυα, νηστεία, ἀγουπνία, καὶ προσευχή -- βάλε 
σκοποὺς οτὰς αἰσθήσεις τὸν νοῦν νὰ φυλάγῃ 


κλησιν στὴν 


Εκ ποίου τρόπου ἄρα θὰ γίνῃ ἡ συμπλοκή: Ἐκ 
Ἐκ τῶν ἀνθρώπων: 'Ἡ ἐκ τῆς φύσεως 
τοῦ ἰδίου τοῦ ἑαυτοῦ σου; Καὶ μὴ νυστάξῃς ἕως ὅτου 
κροτήσῃ ἡ σάλπιγξ τῆς µάχης. Καὶ γενομένης τῆς 
μάχης φανῇ σοι ὁ σὸς ἁγὼν καὶ ἡ νίκη 


τῶν δαιμόνων. 


Τότε ἀσφαλῶς νὰ φοβῆσαι, ὅταν ἡ χάρις ἑνεργῇ 
ἐπὶ σὲ. Εἰ δὲ, ὅταν βλέπῃς καὶ σὲ πνίγουν οἱ πειρασμοὶ 
καὶ αἱ θλίψεις ἀπὸ παντοῦ, τότε νὰ χαίρῃς. Μὴ 
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λυπῆσαι, μὴ γογγύζῃς, μὴ ἀθυμῆς. Δίδε θάρρος τοῦ 
ἑαυτοῦ σον, ὅτι χαρὰ καὶ παράκλησις, θὰ σοὶ ἔλθῃ 


-"Ανδρίζου, ψυχή µου, νὰ λέγῃς. Αὐτὸς µόνον εἶναι 
ὁ πειρασμός, ἡ δοκιμασία, ἡ θλίψις καὶ μετὰ ἓν 
ἡμέραις πολλαῖς θὰ ἔχῃς εἰρήνην καὶ χαρὰν καὶ χάριν. 
Εὐχαριστῶ σοι, Χριστέ µου, νὰ λέγῃς, ὅτι ἐν θλίψει 
ἐπλάτυνάς µε καὶ παιδεύων ἐπαίδευσάς µε καὶ ἐξήγα- 
γες εἰς ἀναψυχὴν τὴν ψυχήν µου. 


Τὸ δὲ Εύλον εἶναι παντὸς πάθους ἀλεξητήριον. 
Όπου καὶ οἱ δαίμονες τὸ φοβοῦνται καὶ φρίττουν, 
ὀρῶντες τὸν ἄνθρωπον νὰ τιμωρῆται ὡς Μάρτυς διὰ 
τοῦ Χριστοῦ τὴν ἀγάπην 


Πότε καὶ πότε, ὅταν τὰ πάθη ἐγείρονται κατὰ τῆς 
Ψυχῆς καὶ θέλουν νὰ ρίξουν τὸν νοῦν, τὸν ἀναβάτην 
ὅταν τὸ κάθε πάθος ἐγείρει κεφαλήν, τοῦ δίδεις τὸ 
σύνθημα: Σιώπα, πεφίµωσο! διότι θὰ δουλεύσῃ ἡ 
ράβδος! 


Ἔρχεται, λόγου χάριν, ὁ λογισμὸς καὶ σὲ θλίβει 
στὴν ᾿Εκκλησίαν: Διατί νὰ ψάλῃ πάλιν ὁ ἀδελφὸς σου 
καὶ ὄχι ἐσύ, κατὰ τὴν σειράν; Σὺ τοῦ λέγεις - 
Προτιμώτερον νὰ ἀναπαυθῇ ὁ ἀδελφὸς µου καὶ ὄχι 
εγώ, ᾿Ἐπιμένει ὁ λογισμὸς' - Μὰ διατ, ἀφοῦ αὐτὸ 
εἶναι τὸ δίκαιον καὶ σωστόν; Σὺ εἰπέ του" - Διάβολε, 
ἄφες με! Καὶ βάλε τὸν νοῦν σου εἰς τὴν "εὐχὴν". 

Εξεγείρεται ὁ πειράζων, πάει νὰ σκάσῃ: - Μὰ ὄχι, 
διατί; - Καλά, εἶπέ του, καλά! Περίμενε ὀλίγον νὰ σοῦ 
πῶ τὸ "διατ 


Καὶ εὐθὺς προφασιζόµενος ἔβγα τῆς ᾿Εκκλησίας 


4 πόρομεγος ωοµςρ 


καὶ σπεῦσον εἰς τὸ κελλί σου. ᾿Εκεῖ λάβε τὴν ράβδον 
καὶ εἰπὲ μὲ θυµόν: Νὰ τὸ "διατῇ σου, διάβολε! αὐτὸ 
εἶναι. Αὐτὸ εἶναι τὸ "δίκαιον", ὅπου μοῦ ζητεῖς. Λάβε 
το λοιπόν! Καὶ, ἀφοῦ τὸν πληγώσῃς εἰς τὸ σῶμα σου, 
τὸν καταγγέλλεις εἰς τὸν Χριστὸν ὡς αἴτιον τοῦ πόνου 
σου. Φεύγει φρίττων ὁ δαίµων, ἔρχεται ὁ Χριστός, 
γεμίζει παράκλησιν, ἐλαφρώνει τὸ πάθος καὶ µανθά- 
χεις τὴν τέχνην πῶς νὰ νικ 


Σὲ κυριεύει ὁ Πάταξον τὴν ἀμέλειαν. Σὲ 
ταράσσει ὁ θυμός; Σύντριβον τὸν ἐγωῖσμόν. Σὲ 
πικραίνει ἡ µνησικακία, ὁ φθόνος; Τὰ ὅμοια. Δὲν σοῦ 
ἀρέσει τὸ φαγητόν; Επίσης. ᾿Εγείρεται ὁ πόλεμος τῆς. 
σαρκός: ᾿Εξεγέρθητι ὡς δυνατὸς καὶ πολέµησον τοὺς 
ἐχθρούς σου. Καὶ ἐν Ὑένει, ὅπου τὸ σῶμα καὶ ὁ 
λογισμὸς θὰ ζητήσουν τὸ "δικαίωμα” καὶ τὸ "διατῖ”, ἡ 
λύσις εἶναι ἡ ράβδος, 


-"Ἡ θὰ ζήσω μίαν ὥραν καθὼς θέλεις, Χριστέμου, 
ἢ ἃς μὴ ὑπάρχω εἰς αὐτὴν τὴν ζωήν. Ἔτσι κλαίεις. 
θρηνεῖς, καὶ ἔρχεται τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου. 'Ἠσυχά- 
ζουν τὰ πάθη καὶ εἰρηνεύεις μὲ τὸν ἑαυτόν σου, μὲ 
τὸν Θεόν καὶ μὲ ὅλην τὴν κτίσιν. Καταπίπτει τὸ σῶμα 
μὲ ὅλα του τὰ φρονήματα, καὶ τότε πλέον δὲν θέλει 
Ἐύλο, ἀφοῦ ἔμαθε νὰ ὑποτάσσεται εἰς τὸ πνεῦμα 


Καὶ ἐγώ, µέχοι νὰ πέσῃ τὸ σῶμα µου, πολλὰ ξύλα 
ἔσπασα στοὺς μηρούς µου. Ὠσάν δήµιος, ἑστεκόμην 
ἐπάνω τοῦ ἑαυτοῦ μον. Ἔτρεμε ὅλον τὸ σῶμα μον, 
ὅταν ἔβλεπεν ὅτι θὰ πάρω τὸ ξύλο. Οἱ δαίμονες 
ἔφευγον, τὰ πάθη ἡμέρευον, παράκλησις ἤρχετο, καὶ 
ἔχαιρεν ἡ ψυχή. Καθότι εἶναι νόμος Θεοῦ: 
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Πᾶν ὅττι προξενεῖ ἡδονὴν θεραπεύεται μὲ ὀδύνην. 


Αρκεῖ λοιπὸν περὶ τούτου. "Αν ζητῇς πλειονότερα, 
ἀνάγνωθι τοὺς Βίους τῶν Αγίων. ᾿Ανάγνωθι νὰ ἰδῇς. 
πόσην κακοπάθειαν μετεχειρίσθησαν οἱ "Άγιοι ἔναντι 
τοῦ παλαιοῦ των ἀνθρώπου" πόσον ἐκουσίως -ἀκου- 
σίως ἕθλιψαν ἑαυτούς, ἕως ὅτου ἐξανθήσῃ µέσα τους 
τὸ ἄνθος τῆς ἁγνότητος, τῆς ἁγιότητος ἡ εὐωδία, Λιὰ 
τοῦτο εὐωδιάζουν καὶ μυροβλύζουν τὰ μαρτυρικὰ καὶ 
ὁσιακὰ αὐτῶν ἅγια λείψανα. 


ο --- 
στη 


λα 


κα. 


εἴνο τὸ θράδυ μοῦ ἔδειξεν ὁ Θεὸς 
τὴν κακίαν τοῦ Σατανᾶ 


ἡ. Εενίεσαι, τέκνον µου. Ἔτσι 

ο. Α. εἶναι ὁ μοναχό. Ὁ βίος τοῦ 
ἆ ς. 2ἵρ μοναχοῦ εἶναι µαρτύριον διαρκές 
λα: Ο γλυκὺς ᾿Ιησοῦς µέσα εἰς τὰς 

ἤ ν [ θλίψεις γνωρίζεται. Καὶ μόλις θὰ 
Ἆ [] τὸν ζητήσῃς, θὰ σοῦ προβάλῃ τὰς 
1 Ἱ Ἡ θλίψεις 'Ἡ ἀγάπη Του εἶναι µέσα 


στὰ βάσανα. ᾿ὌὈλίγον μέλι σοῦ 
δείχνει καὶ ἀποκάτω ἔχει κρύψει ὁλόκληρον ἀποθή- 
κην πικρίας. Προηγεῖται τὸ μέλι τῆς χάριτος καὶ 
ἀκολουθεῖ ἡ πικρία τῶν πειρασμῶν. 


Όταν θελήσῃ νὰ σοῦ στείλῃ τὰ βάσανα σὲ εἰδοποιεῖ 
καὶ ὡς ἀγγελιαφόρον σοῦ στέλνει ἀνάλογον χάριν. Ὡς 
νὰ σοῦ λέγῃ: Γίνου ἔτοιμος! Νὰ περιµένῃς πόθεν θὸ 
σὲ προσβάλῃ καὶ θὰ χτυπήσῃ ὁ ἐχθρός. Καὶ οὕτως 
ἀρχίζει ὁ σὸς ἀγὼν καὶ ἡ πάλη 


Πρόσεχε, μὴ δειλιάσῃς. Μὴ ξενίζεσαι, ὅταν "πέ- 
φτουν κανόνια", ἀλλὰ στῆθι ἀνδρείως ὡς τοῦ Χριστοῦ 
στρατιώτης, ὡς δόκιµος ἀθλητής, ὡς γενναῖο 


Ἐτι 
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στής. Διότι ἐδῶ ἡ παροῦσα ζωὴ εἶναι στάδιον τοῦ 
πολέμου. ᾿ἘΕκεῖθεν θὰ εἶναι ἡ ἀνάπανσις. 'Εδῶ ἐξο- 
ρία, ἐκεῖθεν ἡ ἀληθινή µας πατρίδα. 


Δὲν σὲ εἶπον καὶ ἄλλην φοράν; ᾿Οκτὼ ἔτη εἰς τὴν 
ἀρχὴν εἶχα µάχην φρικτὴν μετὰ τῶν δαιμόνων. Κάθε 
νύκτα λυσσώδης ἀγών' καὶ τὴν ἡμέραν οἱ λογισμοὶ καὶ 
τὰ πάθη. Ἠρχοντο μὲ σπαθιά, ἀξίνες, µπαλτάδες καὶ 
φτυάρια. 


- Ὅλοι ἐπάνω του! ᾿φώναζαν, Μαρτύριον ἔτρα- 
βοῦσα. 


-Πρόφθασε, Παναγία µου! ᾿φώναζα: καὶ ἅρπαζα 
ἕνα: καὶ δός του ἐκτυποῦσα στοὺς ἄλλους' ἔσπαζα τὰ 


χέρια µου στὰ ντουβάρια, 


Καὶ κατὰ τύχην ἦλθε κάποιος γνωστός µας ἀπὸ 
τὸν κόσμον, νὰ μᾶς ἰδῇ. Καὶ τὴν νύκτα τὸν ἔβαλα στὸ 
μικρό µου καλυβάκι νὰ κοιµηθῇ. Καὶ ἔρχονται οἱ 
δαίμονες, καθώς εἶχαν συνήθειαν εἰς ἐμένα, καὶ τὸν 
πιάνουν στὸ Εύλο, καὶ βάζει κάτι φωνές! Ἔφριξεν ὁ 
ἄνθρωπος. Κόντευσε νὰ τὰ χάσῃ. Τρέχω εὐθύς 


-- Τί ἔχει 


τὸν λέγω 


-Οἱ δαίμονες, λέγει, παρ᾽ ὀλίγον μὲ ἔπνιγαν! Μὲ. 
σκότωσαν στὸ Εὐλοί 


- Μὴ φοβεῖσαι, τὸν λέγω, ἐδικές µου ἦταν αὐτὲς 
Ἱ καὶ ἀπόψε κατὰ λάθος τὶς ἔφαγες ἐσύ! "Όμως μὴν 
ἀνησυχῆς. Τὸν εἶπα καὶ ἄλλα τοιαῦτα φαιδρὰ νὰ τὸν 
ρεµήσω. ᾿Αλλ᾽ ἑστάθη ἀδύνατον. Δὲν ἡμποροῦσε 
πλέον νὰ μείνη στὸν τόπον ἐκεῖνον τοῦ μαρτυρίου 


18. πέρονετος Κωοµρ 


Έντρομος ἑκύτταζε δεξιά-ἀριστερὰ καὶ παρεκάλει 
νὰ φύγῃ. Νύχτα-μεσάνυχτα τὸν ὡδήγησα στὴν ᾽ Ἁγία 
Άννα καὶ ἐπέστρεα. 


Ύμεθα εἰς τὸν "Άγιον Βασίλειον τότε. 


Λοιπὸν μετὰ ὀκτώ ἔτη τοιαῦτα, ἀπὸ τὸ Εύλον, 
ου ἔδινα κάθε ἡμέραν στὸ σῶμα µου διὰ τὸν 
πόλεµον τῆς σαρχός, ἀπὸ τὴν νηστείαν ποὺ ἕκαμα, 
ἁγουπνίαν καὶ λοιπὰ ἀγωνίσματα, ἔγινα πτῶμα. Καὶ 
ἔπεσα ἀσθενής. Καὶ ἀπελπίσθηκα πλέον ὅτι δὲν 
ὑπάρχει ἐλσὶς νὰ νικήσω τοὺς δαίμονας καὶ τὰ πάθη 


Καὶ µίαν νύκτα ὅπως ἥμουν καθήµενος ἄνοιξεν ἡ, 
Δύρα. ᾿Εγὼ σκυφτὸς εὐχόμην νοερῶς καὶ δὲν ᾿ κύττα- 
ἔα. Εἶπα ὅτι ὁ π. ᾿Αρσένιος ἄνοιξε. Κατόπιν αἰσθάνο- 
μαι κάτω µου ἕνα χέρι νὰ μὲ ἐρεθίζῃ πρὸς ἡδονήν 
Κυττάζω καὶ βλέπω τὸν δαίμονα τῆς πορνείας, τὸν 
Ψωριάρη. Ὥρμησα ἐπάνω του ὡσὰν σκύλος - τέτοια 
μανία τὸν εἶχα - καὶ τὸν ἅρπαξα, Καὶ στὴν ἀφήν µου 
αἱ τρίχες του ἦσαν ὅπως τοῦ χοίρον. Καὶ ἔγινεν 
ἄφαντος. ᾿Εγέμισε βρῶμα ὅλος ὁ τόπος. Καὶ ἀπ' 
αὐτὴν τὴν στιγµὴν ἔφυγε µαζί του καὶ ὁ πόλεμος τῆς 
σαρκός, Καὶ ἔγινα πλέον ὡς βρέφος σὲ μεγάλην 
ἀπάθειαν. 


᾿Εκεῖνο τὸ βράδυ μοῦ ἔδειξεν ὁ Θεὺς τὴν κακίαν 
τοῦ Σατανᾶ, 


μην πολὺ ὑψηλὰ εἰς ἕνα ὡραῖον µέρος, καὶ 
κάτωθεν µεγάλη πλατέα, καὶ πλησίον ἡ θάλασσα. Καὶ 
εἶχαν στήσει οἱ Δαίμονες μυριάδες παγίδες. Καὶ 
ἐπερνοῦσαν οἱ μοναχοί: καὶ πίπτοντας αἱ παγίδες 
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ἄλλον ἔπιαναν ἀπὸ τὸ κεφάλι, ἄλλον ἀπὸ τὸ πόδι, 
ἄλλον ἀπὸ τὸ χέρι, ἀπὸ τὰ ροῦχα, ἀπὸ ὅπου τον. 
τρόπος τὸν καθένα. 'Ο δὲ βύθιος δράκων εἶχε τὸ 
κεφάλι του ἔξω ἀπὸ τὴν θάλασσαν καὶ - βγάζων πὈρ 
ἀπὸ τὸ στόµα του, µαάτια καὶ μύτη -ἔχαιρε καὶ 
ἠγάλλετο εἰς τὴν πτῶσιν τῶν μοναχῶν. ᾿Εγὼ δὲ 
βλέπων τὸν ὕβριζα, 


- Ὢ βύθιε δράκον! ἔλεγα. Δι΄ αὐτὸ μᾶς ἁπατᾷς 
καὶ μᾶς παγιδεύεις! 


Καὶ συνῆλθα ἔχων χαρὰν καὶ θλίψιν ὁμοίως. 
Χαράν, διότι εἶδον τὲς παγίδες τοῦ Διαβόλου, Θλῖψιν 
διὰ τὴν πτῶσιν µας καὶ τὸν κίνδυνον, ὅπου κινδυνεύο- 
μεν ἐφ' ὅρου ζωῆς. 


Έκτοτε ἦλθα εἰς μεγάλην εἰρήνην καὶ προσευχήν. 
Αλλὰ δὲν παύει αὐτός. ᾿Εγύρισε κατ' ἐπάνω µου 
τοὺς ἀνθρώπους, Δι’ αὐτὸ σοῦ τὰ γράφω, νὰ κάµετε 
ὑπομονὴν σὺ καὶ οἱ λοιποὶ ἀδελφοί 


Εἶναι ἀγώνας εἰς αὐτὴν τὴν ζωήν, ἂν θέλῃς νὰ 
κερδίσῃς; δὲν εἶναι ἀστεῖα! Μὲ τὰ ἀκάθαρτα πνεύµα- 
τα πολεμεῖς, ὅπου δὲν μᾶς ρίχνουν γλυκὰ καὶ λουκού 
µια, ἀλλὰ σφαῖρες ὀξεῖες ποὺ θανατώνουν ψυχἠν, ὄχι 
σῶμα 


Πλὴν μὴ λυπῆσαι. Μὴ δειλιᾷς. Ἔχεις βοήθειαν 
Εγὼ σὲ βαστάζω. Σὲ εἶδα κατὰ ἀλήθειαν ἐχθὲς εἰς 
τὸν ὕπνον μον, ἀνεβαίναμε μαζι πρὸς τὸν Χριστόν, 
λοιπόν, ἀνάστα καὶ δρᾶμε ὀπίσω µου. 


Μόνον πρόσεχε, ἀφοῦ εἶδες τὲς παγίδες τῶν 
πονηρῶν' καὶ ἀλλοίμονον εἰς ἐκεῖνον ποὺ πιάσουν. 


Ἴση γόροµετος κωοῄςρ 


Εὔκολα δὲν ἡμπορεῖ ἀπὸ τὰ νύχια τους νὰ ξεφύγῃ 


Βεβαίως δὲν ἡμπορεῖ - ὅσον καὶ ἂν τὸ θελήσῃ -ὁ 
Διάβολος μόνος νὰ μᾶς κολάσῃ, ἐὰν ἡμεῖς δὲν συνερ' 
γήσωμεν οτὴν κακίαν του” ἀλλ᾽ οὔτε πάλιν ὁ Θεὸς 
θέλει µόνος Του νὰ μᾶς σώσῃ, ἐὰν καὶ ἡμεῖς δὲν 
γίνωμεν συνεργοῖ τῆς Αὐτοῦ χι 
µας. Πάντοτε βοηθεῖ ὁ Θεός, πάντα προφῦ 
θέλει καὶ ἡμεῖς νὰ ἐργασθοῦμεν, νὰ κάµωμεν ἐκεῖνο 
ὅπου ἡμποροῦμεν 


πτος εἰς τὴν σωτηρίαν 


Όδεν μὴ λέγῃς ὅτι δὲν ἐπρόκοψες, καὶ διατὶ δὲν 
ἐπρόκοψες, καὶ ἄλλα παρόμοια, Διότι ἡ προκοπὴ δὲν 
ἔγκειται εἰς µόνον τὸν ἄνθρωπον, κἂν θελήσῃ, κἄν 
καὶ πολὺ κοπιάσῃ. Ἡ δύν 


µις τοῦ Θεοῦ, ἡ χάρις Του 
ἡ εὐλογημένη, αὐτὴ κάμνει τὸ πᾶν, ὅταν τὸ ἐξ ἡμῶν 
λάβῃ. Αὐτὴ σηκώνει τὸν πεσµένον, αὐτὴ ἀνορθοῖ τὸν 
κατερραγµένον 


Αὐτὸν τὸν Θεὸν καὶ Σωτῆρα ἡμῶν νὰ παρακαλοῦ- 
μεν καὶ ἡμεῖς ἐξ ὅλης καρδίας νά ἔλθῃ΄ νὰ σφίξῃ τὸν 
νὰ ἐγείρῃ τὸν τετραήµερον Λάζαρον, νὰ 

σῃ ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν τυφλόν, νὰ θρέΨῃ τὸν 
πεινασμένον 


κε 


Καταπαύουσιν αἱ αἰσδήσεις καὶ ἁρπάζεται 
ὁ εὐχόμενος εἰς δεωρίαν. 


κεῖνο ποὺ ἐγεύθης, παιδί µου, εἰς 
τὴν προσευχήν σου ἐκείνην τὴν 
νύκτα εἶναι τῆς χάριτος ἡ ἑνέρ- 
γεια. Αὐτὸ πάλιν γύρενε νὰ σοῦ 
δώσῃ ὁ Κύριος, ὅταν θελήσῃ 


Γινώσκω ἕνα γνωστὸν ἀδελφόν, 
ὅπου μίαν ἡμέραν συνήντησε πολ- 
λοὺς, πειρασμούς" καὶ ὅλην τὴν 

ἡμέραν ἐκείνην διῆλθε μὲ δάκονα, 
χωρὶς ποσῶς νὰ γευθῇ 


Καὶ δύνοντος τοῦ ἡλίου, εἰς µίαν πέτραν καθή- 
µενος, ἔβλεπεν εἰς τὴν κορυφὴν τὸν Ναὸν τῆς 
Μεταμορφώσεως καὶ κλαίων παρεκάλει μὲ πόνον καὶ 
ἔλεγε 


Κύριε, καθώς μετεμορφώθης εἰς τοὺς Μαθητάς 
Σου, μεταμορφώθητι καὶ εἰς τὴν ψυχήν μου! Παῦσον. 
τὰ πάθη, εἰρήνευσον τὴν καρδίαν µου! Δὸς εὐχὴν τῷ 
ὑχομένῳ, καὶ κράτησον τὸν ἀκράτητον νοῦν µου! 


15ο γδροκετος κωοδιῷρ 


Τοιαῦτα μὲ πόνον φθεγγόµενος ἦλθεν ἐκεῖθεν µία 
πνοὴ ὡς ἄέρας λεπτὸς ἀπὸ τὸν Ναόν, εὐωδίαν 
γεμᾶτος" ὅπου, ὡς μοὶ ἔλεγεν, ἐπλήρωσε τὴν ψυχήν 
του χαράν, φωτισμόν, θείαν ἀγάπην' καὶ ἤρχισε µέσα 
του ἀπὸ τὴν καρδίαν νὰ βούῃ μετὰ μέλιτος ἀδιάλειπτα 
ἡ εὐχή. 


Οπότε ἐγερθεὶς εἰσῆλθεν ἐκεῖ ποὺ ἐκάθητο, διότι 
ἤδη ἐνύχτωσε: καὶ κύψας τὴν κεφαλὴν εἰς τὸ στῆθος 
ἄρχισε νὰ ἐσθίῃ τὸν γλυκασµόν, ὅπου ἔρρεεν ἡ 
δοθεῖσα εὐχή. Ὅπου εὐθὺς ἡρπάγη εἰς θεωρίαν, ὅλος, 
γενόμενος ἐκτὸς ἑαυτοῦ. 


Δὲν περικλείεται ἀπὸ τοίχους καὶ βράχους, 
πάσης θελήσεως. Εἰς μίαν γαλήνην, εἰς ἄπλετον φῶς, 
ἀπεριόριστον εὖρος. Χωρὶς σῶμα. Καὶ µόνον τοῦτο 
περιστρέφει ὁ νοῦς του: Νὰ μὴν γυρίσῃ πλέον στὸ 
σῶμα, ἀλλ’ ἐκεῖ ὅθεν εἶναι νὰ µείνῃ διαπαντός. 


Αὐτὴ ἦτον ἡ πρώτη θεωρία, ὅπου εἴδεν ἐκεῖνος ὁ 
ἀδελφὸς καὶ πάλιν ἤλθε στὸν ἑαυτόν του, καὶ ἠγωνίζε- 
το πῶς νὰ σωθῇ, 


Ἐκάθισα καὶ συνῆλθα ὀλίγον' καὶ μνησθεὶς τὰ 
Έμπροσθεν συνδέω τὴν κοπεῖσαν χορδήν. Καὶ κρατή- 
σας τὴν λύραν µου μελιρρύζω τὰ ἀκανθολογήματα, 
ἅπερ συνάγω ἐν τῇ ἐρήμῳ. Δεῦρο λοιπὸν καὶ πάλιν 
φιλοξενήθητι ὑπὸ τὴν σκιάν µου. Κἀγὼ συλλέγω σοι 
ἐξ ἀκανθῶν µαστίχην εὐώδη. Καὶ ὁπόταν σοι ἐπέρχε- 
ται θλῖψις ἀναμυρίκασαι τὰς ἐννοίας τῶν λεγομένων 
καὶ φανῄσονται οἱ λόγοι µου γλυκύτεροι μέλιτος. 


Λοιπὸν οἱ δύο τρόποι τῆς προσευχῆς εἶναι καλοί. 
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Αν καὶ ὁ δεύτερος μὲ τά λόγια εἶναι ἐπίφοβος, ὅμως 
πιὸ καρποφόρος. ᾿Εγὼ καὶ τοὺς δύο µεταχειρίζομαι 
κάθε ἑσπέρας. Πρῶτον μὲ λόγια καὶ ἀφοῦ κουρασθῶ 
καὶ δὲν βρίσκω καρπὸν τὸν κλείνω εἰς τὴν καρδίαν. 


Είδα ἐγὼ ἐκεῖνον τὸν ἀδελφόν, ὅπου ὅταν ἦτον 
νέος 2Α-30 ἐτῶν, ἓξ ὥρας κατέβαζε τὸν νοῦν του εἰς 
τὴν καρδίαν" καὶ δὲν τὸν ἐσυγχώρει νὰ βγῇ ἔξω ἀπὸ 
ἀπόγευμα ἕως τὰς τρεῖς τὴν νύκτα; εἶχε 
ὠρολόγι ὅπου ᾿κτυποῦσε τὶς ώρες. Καὶ ἐγένετο 
µούσκεμα στὸν ἱδρῶτα. Καὶ κατόπιν ἐγείρετο ἐργαζό- 
µενος τὰ ὑπόλουπα χρέη του 


τὰς ἐννέ 


Λοιπόν ἐν ὀλίγοις: διὰ νὰ κερδίσῃ ἐλευθερίαν ὁ 
ἄνθρωπος, ὀφείλει νὰ σαπίσῃ τὸ σῶματου, καὶ νὰ μὴν. 
ψηφίζῃ τὸν θάνατον. 


Ἡ. προσευχὴ ὅπου γΐεται μὲ τὰ λόγια, πάλιν 
νοερῶς γίνεται, χωρὶς φωνήν, καὶ λέγεται αἴτησις, 
ἰκεσία, Λοιπὸν ἐκεῖνος ποὺ θὰ ἀρχίσῃ τὴν αἰτήσιον 
εὐχὴν ἄρχεται οὕτως: 


»Θεὲ ἀόρατε, ἀκατάληπτε’ ὁ Πατήρ, ὁ Υἱὸς καὶ τὸ 
γιον Πνεῦμα: ἡ µόνη δύναµις καὶ βοήθεια πάσης, 
ψυχῆς' ὁ µόνος ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος: ἡ ζωή µου, 
ἡ χαρὰ καὶ εἰρήνη..”", καὶ ἐξακολουθεῖ ὥραν ἱκανὴν. 
μὲ αὐτοσχέδιον τοιαύτην εὐχήν. 


Καί, εἰ μὲν ἐνεργήσῃ ἡ χάρις, εὐθὺς ἀνοίγεται 
θύρα καὶ φθάνει εἰς τὴν πύλην τοῦ οὐρανοῦ" καὶ ὡς 
στῦλος ἢ φλόγα πυρὸς ἀναβαίνει ἡ προσευχή: καὶ εἰς 
αὐτὴν τὴν στιγμὴν γίνεται ἡ ἁλλοίωσις. Εἰ δὲ καὶ δὲν 
συµβάλῃ ἡ χάρις, ἀλλὰ γίνεται σκορπισμὸς τοῦ νοός, 
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τότε τὸν κλείει εἰς τὴν καρδίαν κυκλοφερῶς: καὶ ὡς ἐν 
φωλεᾷ ἠσυχάζει καὶ δὲν µετεωρίζεται - ὠσὰν ποὺ ἡ 
καρδία ἐπέχῃ τόπον κλεισούρας καὶ φυλακῆς τοῦ 
νούς, 


Ἐνῶ, ὅταν γίνῃ ἀλλοίωσις, µέσης τῆς αἰτήσεως 
γίνεται. Καὶ πλημμυρούσης τῆς χάριτος πληροῦται 
φωτισμοῦ καὶ ἀπείρου χαρᾶς. ᾿Οπότε μὴ δυνάµενος ὁ 
καταλήπτης νὰ κρατήσῃ τὸ πῦρ τῆς ἀγάπης, κατα- 
παύουσιν αἱ αἰσθήσεις καὶ ἁρπάζεται εἰς τὴν θεωρίαν 
Μέχοις ἐδῶ εἶναι αἱ κινήσεις τῆς ἰδίας τοῦ ἀνθρώπου 
Φελήσεως. Πέραν τούτον δὲν ἐξουσιάζει πλέον αὐτὸς 
μήτε γνωρίζει τὸν ἑαυτόν του. Διότι ἠνώθη πλέον 
αὐτὸς μὲ τὸ πῦρ, ὅλος µετουσιώθη, θεὸς κατὰ χάριν 


Αὐτὴ εἶναι ἡ Θεία συνέντευξις, ὅπου τὰ τείχη 
ἀπέρχονται καὶ αὐτὸς ἀναπνέει ἄλλον ἀέρα, τῆς 
διανοίας, ἐλεύθερον, πλήρη εὐωδίας τοῦ Παραδεί- 
σου. Ὕστερον πάλιν ὀλίγον-ὀλίγον συστέλλεται ἡ 
νεφέλη τῆς χάριτος καὶ σκληρύνει ὁ πήλινος ὡς ὁ 
κηρὸς καὶ ἔρχεται εἰς τὸν ἑαυτόν του ὡσὰν νὰ ἐβγῆκε 
ἀπὸ ἕνα λουτρόν’ καθαρός, ἐλαφοός, διαυγής, χαριέ 
στατος, γλυκύς, μαλακὸς ὡσὰν τὸ βαμβάκι καὶ πλή- 
ρης σοφίας καὶ γνώσεως, 


Πλὴν ἐκεῖνος ποὺ θέλει τοιαῦτα ὀφείλει νὰ βαδίζῃ 
πρὸς θάνατον εἰς κάθε στιγμήν. 


δ8 


κα 


Αδελφή ἐν Κυρίῳ καὶ εὐλαδεστάτη Καδηγουμένη. 


δελφἠ ἐν Κυρίῳ καὶ εὐλαβεστάτη 
Καθηγουμένη... Εὔχομαι διὰ τὴν 
ὑγείαν σου, ὅπου εἶναι πολύτιμος 
διὰ τὴν Συνοδείαν σου. 


Εὐλογημένη Γερόντισα, ᾿Εσή- 
µερον ἔλαβον τὴν ἐπιστολήν σου 
καὶ εἶδον τὰ ἐν αὐτῇ. ᾿Αφοῦ μὲ 
γράφεις ὅτι θὰ γίνῃ ὠφέλεια, 

πιστεύω καὶ ἐγὼ ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ ἀφήνω τὸ 
θέλημά µου, εὐχόμενος νὰ σᾶς γίνῃ ἡ κάθε λέξις 
ὠφέλεια καὶ ψυχῆς σωτηρία. 


Λοιπόν, ἄνοιξόν σου τὰ ώτα καὶ δέξαι τοὺς λόγους 


Εμεῖς, ἀδελφή µου, ὅταν ἤλθαμε εἰς τὸ "Άγιον 
Όρος δὲν ἐκλείσθημεν, εἰς ἕνα σπίτι καθώς οἱ πολλοὶ 
συνηθίζουν, ᾽Αλλὰ ἑζητήσαμεν, ἐφωνάξαμεν, ἐκλαύ- 
σαµεν: βουνὸ καὶ τρύπα δὲν ἀφήσαμεν, γυρεύοντες 
πλανῆ ὁδηγόν' νὰ ἀκούσωμεν λόγια ζωῆς, ὄχι ἀργὰ 
καὶ μάταια. Λοιπὸν δὲν ἀφήσαμεν Γέροντα Ερημίτην 
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ὅπου νὰ μὴ λάβωμεν ἐξ 
ὠφέλειαν. 


ποῦ ἔστω καὶ ρανίδα 


Άλλος ἐνενήντα ἐτῶν μᾶς ἔλεγε ὅτι ἐκάθισε σὲ μίαν 
κορυφὴν δεκαεπτὰ χρόνους. Καὶ ἔπιπταν κεραυνοὶ καὶ 
τοῦ ἔσχζαν τὰ ροῦχα: καὶ ἕκαμνε ἄκραν ὑπομονήν 


Άλλος μᾶς ἔλεγεν ὅτι εἴχε δώσει ἀντίδωρον σὲ 
μνοὺς ἁγίους ᾿Ασκητάς, ὅπου ἦσαν ἀόρ 


Άλλος ὅτι τοὺς κοινωνοῦσε λειτουργῶν τὰ µεσάνι 
χτο 


Άλλος ὅτι ἦτον Ρῶσος καὶ ἔι 
κορυφήν. Καὶ κάὶ 
τοῦσε ἕτερον Ερημίτην. Καὶ μᾶ 
εἴμεθα ἐκεῖ τὸν περίμενε. Κ. µε καὶ 
ἡμεῖς, )Αλλὰ φαίνεται ὅτι ἀπέθανεν εἰς τὴν ἔρημον 


µε χρόνια εἰς τὴν 
ε δέκα χρόνους ἤρχετο καὶ συναν. 


ς εἶπεν ὅτι τώρα ὅπου 
| θὰ τὸν βλέπι 


Όλοι αὐτοὶ εὐωδίαζαν ὡς ἅγια λείψανα 


Καὶ τοιαῦτα ὁ 
φωτιὰ περισσότερον. Λοιπὸν ἀρωτοῦσα" πῶς τρώ- 
γουν, πῶς προσεύχονται, τὶ εἶδα 
θνήσκοντες τὶ βλέπουν 


οὕων ἐγὼ ἄναβεν µέσα µου ἡ 


ἀπο- 


τὶ ἔννόησα: 


Άλλος εἴδε τὴν Παναγίαν, ἄλλος ᾿Αγγέλους, ἐβγαί 
νοντας ἡ ψυχή τους. Καὶ τὸ νῦν συμβαίνουν αὐτά 
Όπου πρὸ τοῦ θανάτου βλέπουν ὁράσεις, νὰ τοὺς 
πάρῃ ὁ Θεὸς μὲ γαλήνην. 


Όθεν τοιαῦτ 
ἀπέθνησκαν, νὶ 


«ὡς ἤκουον ἔτρεχα διψασμένος, ὅταν 
βλέπω, νὰ ἀκούω τὶ λέγουν 


Καῑ ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς ἁγίους ἔλαβα "τάξιν" καὶ 
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ππυπικόν” πῶς νὰ περιπατῶ στὴν ζωήν µου. Αὐτοὶ μὲ 
ὠδήγησαν. Δὲν λέγω τίποτε ἐδικόν µου. 


Ἠξευρα καὶ τὸ σπίτι τοῦ Γέροντος ὅπου λέγετι 
αὐτὸν ποὺ καλάϊτιζε, τὸν ζαχαρᾶ ποὺ ἐψάρευε, τὸν 
παπα- Νεόφυτον ὅπου ἕκαμε τὰ ἐγκόλπια, καὶ ἅλ- 
λους πολλούς. ᾿Αλλὰ ἐγώ ἐκύτταζα ποῦ ὑπάρχει ζωή 
Ποῦ ἡμπορῷ νὰ κερδίσω ὠφέλειαν ψυχῆς. Ὅπου θὰ 
φύγουν οἱ θησαυροί εἰς τοῦ Θεοῦ τὰ ταμεῖα καὶ θὰ 
πέσῃ πεῖνα, νὰ μὴν ἀκούεται λόγος Θεοῦ. Οἱ λύχνοι 
σβήνουν. Καὶ βαδίζοµεν εἰς σκότος ψηλαφητόν. Λό- 
γος πῶς νὰ σωθῆς σπανίως ἀκούεται. Μόνον καταλα 
λιὰ καὶ κατάκριοις. Ἕνας νὰ θέλῃ νὰ διδάσκῃ τὸν 
ἕτερον" κ. ραιὰ τὴν ζωήν του νὰ δίδῃ εἰς 
ἐπαλήθενσιν τοῦ Εὐαγγελίου - ὡς συνέχειαν τῆς ζωῆς. 
τῶν Πατέρων. Φόβος µέγας τῶν πειρασμῶν καὶ 
καύχησις ἄμετρος διὰ τῶν λόγ 


κάποιος ὁ 


ν. 


Αλλ ἀφήσωμεν τοὺς περὶ ἡμᾶς, εὐλογημένη 
Γερόντισα, Αὐτοί, καθώς ἕκαστος ζῆ ἔτσι καὶ ὁμιλεῖ 
Έτσι βλέπουν, ἔτσι λέγουν. Ὅλοι δίκαιον ἔχουν. 


Όταν χάσῃ κανεὶς τὸν δρόμον του - ἐπειδὴ 
ἑλοξοδρόμησε καὶ ἄλλον δρόμον δὲν ἠξεύρει - θέλει 
ὕλους νὰ πηγαίνουν καθὼς πηγαϊνει αὐτός. ᾿Εὰν 
κανεῖς τὸν εἰπῇ ὅτι ἔχει καὶ ἄλλο ὄρομάκι πιὸ 
ύντομον αὐτὸς θὰ εἰπῇ: - ᾿Ἐπλανήθης! ἄλλος δρόμος. 
δὲν εἶναι διότι αὐτὸς δὲν τὸν γνωρίζει. Δι αὐτὸ 

καιον ἔχει. Αὐτὸ ὅπου βλέπει, αὐτὸ ποὺ νομίζει, 
αὐτὸ Εξ ἰδίων λέγει καὶ κρίνει 


Τώρα ἡμεῖς ἐπειδὴ ἐγκλειοθήκαμε νὰ ἡσυχάσωμε 
ἔτσι ἐμάθαμεν ἐξ ἀρχῆς -- ὅλοι ἔχουν νὰ 
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κάµουν ἐναντίον µου. Ἡ μᾶλλον ὁ πειρασμὸς τὰ 
διενεργεῖ ὅπου δὲν τοῦ ἀρέσει νὰ βλέπῃ ὅτι φροντίζει 
κανεὶς νὰ σωθῇ εἰς τὴν γενεάν µας. Λοιπὸν 
καταργήσῃ ὁ Κύριος καὶ ἄς ἐλεηθοῦν 
ὅσα λέγουν καί κρίνουν. 


τὸν ἄι 


οἱ ἀδελφοῖ δι 


Καὶ ἐγὼ τὰ ἀφήνω ὅλα εἰς τὸν Θεὸν καὶ µανθάνω 


νὰ ὑπομένω τὰ ἐπερχόμενα ἀγογγύστως, 


Όμως ἄς εἰποῦμεν τό 
ἐζήτησες, 


διὰ τὴν "εὐχήν" ποῦ 


Νομίζω, ἀγαθή µου Γερόντισα, ὅτι ἀδικήθης πολί 
Δὲν ἧσουν ἐσὺ διὰ τόσες φροντίδες, ἀλλ᾽ ἤσουν διὰ 
ἠσυχίαν. Λοιπόν, ἅ 
καλὺν νὰ µετριάσωµεν συγκιρνῶντες τὰ ἀμφότερα 


θέλῃς νὰ μὲ ἀκούσῃς, εὐρίσκω 


πρᾶξιν καὶ ἠουχίαν. Διότι χωρὶς ἠσυχίαν ἡ χάρις δὲν 
παραμένει καὶ χωρὶς τὴν χάριν ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
μηδέν 


Όθεν παρακάλεσε τὸν Γέροντα νὰ σοῦ δώσῃ ἕνα 
κελλάκι χωριστά, νὰ ἠσυχάζῃς ἐκεῖ. Καὶ ἔ 
μεσημέρι νὰ δέχεσαι, νὰ ὁμιλῆς. Μετά δὲ, ἀφοῖ 


φάγῃς, νὰ κοιµηθῆς ἕως τὸ βράδυ. Καὶ νὰ μὴν 
ἐπιτρέπῃς νὰ σὲ ἐνοχλὶ 
καὶ νὰ πάρῃ φωτιὰ τὸ Μοναστήρι. Καὶ ἀφοῦ Ευπνή: 
σης 


Ισουν µέχρι τὸ ἄλλο πρωί, κἂν 


ἂν εἶναι ἀκόμη ἡμέρα ἢ δύνοντος τοῦ ἡλίου - 


διαβάζεις µόνη σου ἀνάγνωσιν, “κάμνεις κανόνα", κ 
ὅταν οκοτεινιάσῃ, πίνεις ἕναν καφὲ καὶ ἀρχίζεις τὴν 
υπνίαν σου” ἀρχίζεις τὴν προσευχήν 
Ὁ. σκοπός εἶναι νὰ τὴν χάριν. Νὰ γίνῃ 


ἐνέργεια. Καὶ, ὅταν ἐνεργήσῃ ἡ χάρις, αὐτὸ εἶναι τὸ πᾶν 
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πρῶτον, ᾿Απόδειπνον καὶ Χαιρετι- 


τελει 


σω, ἀρχίζω μὲ λόγια εἰς τὸν 


Χοιστόν, εἰς τὴν Παναγίαν µας, ὅπως ἕλθουν στὸν 


νοῦν µοι 


Ἰησοῦ µου γλυκύτατε, τὸ φῶς τῆς ψυχῆς µου, ἡ 


στη, ἡ μόνη χαρά, ἡ εἰρήνη.., Καὶ λέγω πολλὰ 
αν. Μὰ ἡ 


ην δευκνύει’ εἴθε 


μὲ πόνον. Ὕστερα εἰς τὴν Παναγ 


γλυκειά µας Μαννούλα πολλὴν ἀγ 


νὰ τὴν εἴχατε πάντοτε εἰς τὰ χείλη 


Καὶ ἀφοῦ ἠρεμήσῃ ὁ νοῦς, γλυκανθῇ ἡ ψυχή 
λέγεις νοερῶς τὴν εὐχήν, ὅπως γράφεις 


καθίζεις κι 


ὁ, νυσταγµός. Τότε πάλιν 


σιγανά-σιγανὰ ψφάλλεις μὲ γλυκύτητα καὶ ὑμνεῖς τὸν 
Δεοπότην Χριστόν, τὴν Πανάχραντον Μητέρα Του 


Φῶς ἱλ 


Λέγεις ἀργά, καθο 


όν... Τίς Θεὸς μέγας 


Άγιος ὁ Θεός... καὶ ἄλλα ὅσα γνωρίζεις. 


πιν εἰς τὴν Παντάνασσαν: Χαΐροις "Ἀνασσα 
χαΐρει Κεχαριτωµένη.. Άξιον ἐστὶν ὡς 
Ἐν τῇ ᾿Ερυθρᾷ θαλάσσῃ... καὶ ἄλλα τοιαῖ 
α- Καὶ ἂν ἐπιμένῃ ὁ νυσταγµός, ἐπιλέγεις: ᾿Αγκάλα 


πατρικάς... Ἠθελον δι 


ουσιν ἐξαλείψαι... Τίς χειµα 
ων... Πρόβατον ἐγὼ εἰμι... καὶ εἴ 


ἕτερον ἐνθυμεῖσο 


λέγε αὐτὰ ἐν κατανύξει κ 


θηµένη εἰς τὴν κλίνην 
ἐκδεχομένη τὸ ἔλεος καὶ τοὺς οἰκτιομοὺς τοῦ 
εοῦ. Καὶ οὕτως, ἄν δὲν ἐνεργήσῃ ἡ χάρις εἰς τὰ 
6 ήση εἰς τὴν εὐχήν' εἰ δὲ, μὲ τὸν ὕμνον. 


Τὴν δὲ κατὰ µόνας ἀνάγνωσιν μὴν τὴν ἀφήνῃς 
ὅτι πολλὴν ὠφέλειαν ἔχει. Διότι λαμβάνει 


100 πόρομγτος κωοήςρ 
παράδειγµα ἀπὸ τοὺς ᾿Αγίους. Βλέπεις ὡς εἰς καθρὲ 
πτην τὰ λάθη σου, τὰς ἑλλείψεις, καὶ διορθώνεις τὸν 
βίον σου. Εἴναι ἡ ἀνάγνωσις φῶς εἰς τὸ σκότος. 


Έτσι περισσότερον θὰ ὠφελήσῃς τὰς ᾿Αδελφᾶς 
παρά, ὅταν ὅλην τὴν ἡμέραν κουράζες 


Κατόπιν ἐγείρεσαι. "Αν θέλῃς, κατεβαίνεις στὴν 
Εκκλησίαν. Εἰ δὲ καὶ μείνεις μόνη σου, κάµνεις μὲ 
κομβοσχοίνι ᾿Ακολουθίαν καὶ ἀναπαύεσαι 


Οὕτω καὶ τὴν ὑγείαν σου θὰ τηρήσῃς, καὶ τὴν 
Ψυχήν σου θὰ ὠφελήσῃς, καὶ εἰς τὰς ᾿Αδελφὰς θὰ 
εἶσαι ἀναμμένη λαμπάδα. Εἰδ᾽ ἅ 
µέσα εἰς τὲς φωνές, θὰ χάσῃς τελείως τὴν προσευχήν 
σου’ διότι ἔχεις μάθει τὴν ἡσυχίαν 


λως, ὅσον γηράσκεις 


Λοιπόν, γνησία µου ἀδελφή, ἐπειδὴ ἐδοκίμασες 
καὶ τὴν ἠσυχίαν καὶ μὲ πολλούς, ἐγνώρισας τὴν 
ὠφέλειαν ἀμφοτέρων. Ὅθεν συγκέρασον τὰ ἀμφότε. 


ρα καὶ εὖ σοι γένηται. Φρόντισον νὰ ἡσυχάσῃς ὅσον 
δυνηθῇς' καὶ νὰ φύγῃς τῶν ἔνθεν ἀναπαυμένη 


Διά Θεὸν τρέχω: οὐ μέλλει µοι 
διὰ τοὺς ἀνδρώπους. 


έγεις διὰ τὸν Γέροντα ὅτι θέλει νὰ 


Ν ΕΛΘῃ νὰ προοκυνήσῃ εἰς τὸ "Άγιον 

λ Ὄρος. Καλὸν καὶ ἅγιον ἔργον θὰ 

Ὢλ κάµῃ. Πλὴν ἑμένα µόνον ἂς μὴ 

ο, ὁ Ἠ λάβῃ ὑπ' ὄψιν του ὅτι γνωρίζει ἢ 
ὁ η αλ πι ὑπάριω εἰς αὐτὴν τὴν ζωήν 
Ὑά Ἀ  Καθότι ζῶ εἰς ἀπόλυτον ἠουχίαν' 
μὲ τάξιν ἑτέραν τῆς συνηθισµένης, 

που δύσκολον νὰ μὲ συναντήσῃ. Καθότι ἡ θύρα 

αι κλειστὴ καὶ ὠρισμένες µόνον ὧρες ἀνοίγει 


Όιαι μὲν θέλει, συνεργείᾳ τῶν ἀδελφῶν, δύναμαινὰ 
ἱθήσω. Τὸ δὲ πέραν τῆς τάξει 


που ἔχι 
νὰ ὁμιλήσω, νὰ χάσω τὴν προσει 


ν νὰ 


οἴξω τὴν θύρα: 


χήν µου καὶ ἠσυχίαν. αὐτὸ οὐδαμῶς. Ἑκτὸς ἓξ 
), Διότι αἱ 


ζω εγ 


κης τὴν ὥρο 
αι μὲ µέτρον. Καὶ η 


ποὺ ρες µου 


οέπει νὰ παραδράµω ὀλίγον, νὰ 


ὁμιλήσω τὴν γύκτα µίαν ὥραν ἢ δύο. 


γράφω διὰ νὰ ἐξηγηθῶ, προτοῦ παρεξη- 


εἰς ὅλες µου τὲς ἐνέργειες ἔτσι συνηθίζω 


γόρονετος κωοῄςρ 


ω καὶ νὰ πράττω ὅλα καθαρὰ 'σὰν καθρέπτης, 


Διότι ἤλθον πολλοί ἀπὸ διάφορα µέρη, χωρίς νὰ 


ἐπειδὴ δὲν τοὺς ἐδέχθην, ἑσκανδαλίσθησαν 
τίον µου ἔχουν, διότι δὲν 
Πλὴν ἐγὼ δὲν κλείνω διὰ νὰ σκανδαλι 


τοὺς ἀνοίγω. 


σθοῦν οἱ Πατέρες, 
ἰδὼν ὅτι δὲν ὠφελοῦμαι ἀπὸ αὐτὲς τὲς 
μόνον τὴν ψυχἠν µου. 
αὐτὸ ἔκλεισα ὅλους δις 


χαλῶ χωρὶς νὰ ὠφελοῦμ 


ἱνοίγω κανένα. Μήτε ἔχω δωµάτιον περισσὸν διὰ 
Έναν ἀπ᾿ ἔξω, Καὶ, ἂν ἔλθῃ κανεῖς µακρυνός, πρέπει 
νὰ ἔλθῃ τὴν ὤ, 
Καὶ, ἂν εἶναι ἀνάγκη, 
Λιότι εἰς ὅλα τὰ Σάββατα, Κυρια 


στέκει εἰς τὸ δωµάτιον τοῦ 


Έρχεται ἐδικός µας 
εί καὶ µεταλαμβάνομεν. 


Παπᾶς καὶ μᾶς λειτοι 


Ιδοὺ λοιπὸν εἶπον, ἵνα μὴ γένηται σκάνδαλον 
Θεὸν τρέχω’ οὗ μέλλει µοι διά τοὺς ἀνθρώποι 
κἂν ὀνειδίσουν 
τὸ ὄνομά µου ἀτιμάσουν, κ 
νὰ λέγῃ ἐναντίον µου. 


κἂν συκοφαντήσουν 
ἂν ὅλη ἡ κτίσις ἀσχοληθῇ, 


καὶ πολυειδῶς ἐδοκίμασα ὅτι, ἂν ἡ χάρις 
τοῦ Θεοῦ δὲν φωτίσῃ τὸν ἄνθρωπον. 

βγάνεις ὠφέλειαν. Πρὸς στιγμὴν τὰ 
ἀκούει καὶ τὴν ἄλλην στρέφει πάλιν αἰχμάλωτος εἰς τὰ 
μὲ τὀνλόγον ἐνεργήσῃ ἡ χάρις, 


τἀ λόγια ὅσα κι 


ἂν ὁμιλήσῃς δὲν 


Ἐὰν ὅμως εὐθὺν 
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τότε γίνεται κατ᾿ ἐκείνην τὴν ὥραν ἀλλοίωσις μὲ τὴν 
ἀγαθὴν τοῦ ἀνθρώπου πρ ν. Καὶ ἀλλάσσει 
θαυμαστῶς ἡ ζωή του ἔκ τῆς ὥρας ἐκείνης. Ὅμως 


αὐτὸ συμβαίνει εἰς ὅσους δὲν ἐσκλήρυναν ἀπὸ µέσα 
τους ἀκοὴν καὶ ουνείδησιν. Εἰς δὲ τοὺς ἀκούοντας 


καὶ ἐν παρακοῇ. πι 


«μένοντας εἰς τὰ κακά των 

θελήματα: εἰς αὐτοὺς κἂν ἡμερονύκτια ὁμιλῆς κἂν 

τὴν σοφίαν τῶν Πατέρων εἰς τὰς ἀκοάς των κενι 
ποιήσῃς 


γυρίσῃς, αὐτοὶ δὲν 


σης, 


κἄν Ὀαύμ 


πτα πρὸ ὀφθαλμῶν το 


ρεῦμα τοῦ Νείλου ἐπάνω των 
λαμβάνουν µήτε ρανίδα ὠφέλειαν. Μόνον θέλουν νὰ 
Έρχωνται, νὰ ὁμιλοῦν, νὰ περάσῃ ἡ ὥρατων, χάριν τῆς 
ἀκηδίας, Δι΄ αὐτὸ λοιπὸν κλείω καὶ ἐγὼ τὴν θύραν καὶ 


ὠφελοῦμαι τοὐλάχιστον ἐγὼ διὰ τῆς εὐχῆς καὶ τῆς 
ἠσυχίας. Καθότι τὴν εὐχὴν ὑπὲρ πάντων ὁ Θεός. 
τάντοτε τὴν ἀκούει, ἐνῶ τὴν ἀργολογίαν πάντοτε 


καὶ πνευματικὴ ὅτι εἶναι 


ἀποστρέφεται, ἄ 


φαΐνετα 
Επειδή κατὰ τοὺς Πατέρας, ἀργολογία εἶναι κυρίως. 


ς τὸν καιρὸν σου μὲ λόγια, χωρὶς νὰ κάµῃς 


ς λόγους σου πράξεις 


λοιπὸν μὴν ἀκοῦτε τὶ λέγουν, ὅταν ἄνθρωποι 


ευστοι ὁμιλοῦν τὰ τοιαῦτα, 


Όποιος δὲν ἔδον 


γκη εἶναι νὰ δοκιµάσῃ 
αἱ μὲ τὴν πεῖραν θὰ µάθῃ καὶ θὰ βρῇ ὅιτι τοῦ λείπει 
Ἡ πεῖρα δὲν 
τὸν κόπον τον καὶ τὸ αἷμα του ποὺ θὰ δώσῃ 

ος του νὰ τὴν ἀποκτήσῃ. 


μασε ὁ 


γοράζεται. Εἶναι ἑκάστου ἀπόκτημα, 


Πιστεύσατε, ᾿Αδελφές µου, ὅτι κόπος πολὺς εἶναι 
τὴν Μοναχικὴν πολιτείαν. Δὲν ἔπαυσα καὶ δὲν 


14 πόροκετος κωοβρ 


παύω ἡμέρα καὶ νύκτα φωνάζων, ζητῶν τὸ ἕλεος τοῦ 
Κυρίου: καὶ εἰς ἀπόγνωσιν προσεγγίζω, ὡς μηδὲν 
ἐργαζόμενος, ὡς µηδέποτε "ποιήσας ἀρχήν". ᾿Αλλά 
τὸ καθ΄ ἡμέραν ποιῶν τὴν ἀρχήν, εὐρίσκομαι ψεί 
στης καὶ ἁμαρτάνων. Ὅμως ἐσεῖς μιμεῖσθε τὰς φρονί- 
µους παρθένους καὶ ἀγουπνοῦσαι φωνάζετε γοερῶς 
τὸ θεῖον ἐπικαλούμεναι ἔλεος. Ὅτι ἦλθε δι᾽ ἡμᾶς τὸ 
τέλος, Ἴσως ἐτελείωσεν ἡ εἰρήνη. Λοιπὸν μὲ τοὺς 
ἀποθαμένους εἴμεθα καὶ ἡμεῖς. Ὅθεν βιασθῆτε 


Αρκοῦσιν αὐτὰ κατὰ τὸ παρὸν ὅπου εἴπομεν, Εἰς 
ἄλλην ἐπιστολὴν σᾶς γράφω καὶ πάλιν, ἄν καρποφο 
ρήσουν αὐτὰ καὶ δείξετε προθυµίαν. Τώρα µόνον 
λυποῦμαι διὰ τὴν μητέρα τῆς μικρᾶς µοναχῆς ποῦ 
γογγύζει καὶ κακολογεῖ, ὡς μοῦ γράφετε, Πολλὲς 
μητέρες ἀπώλεσαν δυστυχῶς τὰ τέκνα τους ἀπὸ 
γογγυσμούς, διότι δὲν τὰ ἀφιέρωσαν εἰς τὸν Χριστὸν 
μὲ ὅλην τὴν ψυχήν τους. Καὶ ἐκεῖνα μὲν σώζοντα 

Χριστοῦ, ἀλλ’ αὐταὶ ἀπ᾿ αὐτῶν µακᾳ 
ἀπομένουν 


Πλὴν ἐσεῖς κάµετε τὴν ὑπομονὴν καὶ μἡ συνερίζε 
στε τὰ ἐκείνων λεγόμενα, ᾿Ο Χρόνος, χάριτι Θεοῦ, θὰ 
τὰ θεραπεύσῃ. Καὶ αὐτὴ μὲ τὸν καιρὸν θὰ µετανοή: 
σῃ. Καὶ θὰ λυπῆται δι᾽ ὅσα νῦν λέγει καὶ πράττει 
Αλλὰ τώρα θέλει ἀνοχήν. Θέλει ἀγάπην ἀνόθευτον 
καὶ ἄκραν σιωπήν. Ὅιτι καὶ ἂν λέγουν, ἐσεῖς τὰ λόγια 
σας µετρηµένα. Κα, ὅταν ὁμιλῆτε, νὰ εὔχεσθε νοε- 
ρῶς, διὰ νὰ ἐνδύωνται οἱ λόγοι σας ἄνωθεν δύναμιν 


Σὺ δὲ εὐλογημένη Γερόντισα, τὰ πάντα συγκέρο 
σον ἓν διακρίσει καὶ µακοοθυµίᾳ πολλῇ 


ΚΗ 


Πρὸς Μοναχὴν, λαμδάνουσαν. 
τὸ ἅγιον καὶ ἀγγελικὸν Σχῆμα. 


λαβον τὴν ἐπιστολήν σου, ἡ ἀμνὰς 
τοῦ Ἰησοῦ µου’ καὶ προχωρῶν εἰς 
τὴν ἀνάγνωσιν ἔφθασα εἰς τὸ 
καταθύµιον τῆς ψυχῆς µου. Καὶ 
εὐθὺς ἀπὸ τὴν χαράν µου ὡς 
ἔξαλλος ἐξηγέρθην. Καΐ, τὰ γό- 
γατα κλίνας, τὰς χεῖρας ἐξέτεινα, 
Καὶ, τί ἂν σοὶ εἴπω! ᾿Ἡ γλῶσσα 
ἐφθέγγετο. Τὰ χείλη διαρκῶς ἐψιθύριζον. 'Ο δὲ νοῦς 
Εθεολόγει ἀπαύστως. Καὶ οἱ ὀφθαλμοὶ ἔρρεον δά- 


κρυα συνεχῇ. 


-Εὐχαριστῶ σοι, ἔλεγον, γλυκεῖα πνοή, ἡ ζωὴ τῆς. 
γυχῆς µου, τὸ φῶς τοῦ νοός µου, ἡ παράκλησις τῆς 
μαρδίας μον, ὁ γλυκὺς ᾿Ιησοῦς µου. Εὐχαριστῶ σοι 

γάπη µου γλυκυτάτη, ᾿Ιησοῦ ποθεινότατε, ὅτι δὲν. 
ταρεῖδες τὰς ταπεινάς µου δεήσεις, ἀλλ’ ἐπήκουσας 
Ἱς φωνῆς µου καὶ ἠλέησας τὸ μικρόν µου τεκνίον. 


Καὶ Ιδοῦ πλέον μετὰ δύο ἡμέρας λαμβάνει 


ὀπιν τῆς παρελθούσης δοκιµασίας, τὸ ἅγιον Σχ: 


π. γόροκέτος ροµςρ 


μα, Γίνεται νέος ἄνθρωπος. ᾿Αποθνήσκει ὁ παλαιός 
1 γχωροῦν 
ται αἱ ἁμαρτίαι. Ὑπόσχεται ἐνώπιον τῶν ᾿ Αγγέλων 


Γράφεται εἰς τοὺς οὐραγούς 


Αλλάζει τὸ ὄνομα, Φορεῖ ἔνδυμα } 


Παύει πλέον νὰ ἔχῃ γονεῖς καὶ συγγενεῖς ἐν τῷ 
κόσμῳ. ᾿Αφήνει τὰ κάτω, τὰ ἄνω φρονεῖ, Τοῖς ἄνω 
συνάπτεται, ἐκεῖνα νοεῖ. Μηδενὸς ἔχει πλέον θέλησιν 


ἢ αὐταρέσκειαν ἢ ἰδίου σώματος ἐξουσίαν. Τὰ πι 


ντα 
ἀρνεῖται καὶ κρέµαται εἰς τῆς Γεροντίσης τὸν λόγον 


ἕως ἑσχάτης πνοῆς, 


Καὶ πλέον ποσῶς δὲν ἀρωτᾷ τὶ κάμνει ὁ πλησίον 
ἀλλ᾽ ἄγει διαρκῆ ἠσυχίαν. Εργάζεται 


λέον νοερὰν 
ἐργασίαν, Ἔχει δάκρυα συνεχῆ εἰς τοὺς ὀφθαλμούς 
Γλῶσσαν μελ 
Νοῦν καθαρὸν κα 


υτον. Λαλιὰν σύμμετρον. Σῶμα 


άνταστον. ᾿Αμετεώριστον προ; 


σευχήν. Εἰρήνην διαρκῆ. Τελείαν ὑπακοήν. ᾿Αγάπην 
πυριφλεγῆ πρὸς τὸν Σωτῆρα Χριστόν, ὅπου διαρκῶς 
νὰ καίῃ χωρὶς νὰ σβήνῃ, χωρὶς νὰ σβήνῃ ποτέ. Ὥστε 
καὶ µόνον τὴν φωνὴν τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ ἂν 
ἀκούῃ, εὐθὶ 
χείλη, καὶ νὰ Ευπνᾷ ὅλος ὁ νοητόκτιστος ἄνθρ 
Ἐθος γὰρ τῇ ἀγάπῃ καὶ θεῖον προνόµιον νὰ σκιοτᾷ ἡ 
καρδία ὅταν ἀκούῃ τὸ ἀγαπώμενον ὄνομα: κἂν ὥσι 
σωματικά, κἂν ὥσι πνευματικά, ἐκ τῆς αὐτῆς καρδία, 
προχέει τῆς ἀγάπης ὁ γλυκασμός 


σκιρτᾷ ἡ ψυχή, νὰ γλυκαίνουν τὰ 


Όταν ἡ χάρις διαυγάσῃ τὸ φάος τῆς θεί 
Πνεύματος αἴγλης, ὅλο 
ὡς ὁ θεῖος Δαυίδ σκιρτᾷ καὶ χορεύει νοερῶς πρὸ τῆς 


εἰκόνος, ὅπως ἐκεῖνος πρὸ τῆς σμιώδους κιβωτοῦ 


ὁ ἄνθρωπος γίνεται ἓξ 
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Ιδοῦ λοιπόν, θυγάτηρ τοῦ ᾿Ιησοῦ µου, διατὶ εὐθὺς 
ωσιν τῆς ἐπιστολῆς σου, κατόπιν τῆς 
προσευχῆς µου διὰ σέ, σοῦ ἔγραψα τὴν ἀπάντησιν 
πλήρης χαρᾶς καὶ ἀγαλλιάσεως. Τὴν δὲ Κυριακήν - 
διότι τώρα ξηµερώνει Παρασκενὴ - τὴν ὥραν ὅπου 
θὰ, δίδῃς τὰς ὑποσχέσεις καὶ θὰ λαμβάνῃς τῶ 
ΑΥ 


συμφάλω: 


μετὰ τὴν ὁ 


Ρὰ εἶμαι παρὼν καὶ ἐγὼ νοερῶς νὰ 
εἰς ὅλην τὴν 
Ίσας τὰς ᾿Αδελ. 


λων τὸ Σχῆμ 


"ἀγκάλας πατρικάς, 


ουπνίαν θὰ εὔχωμαι διὰ σὲ κι 


Καὶ μόλις θὰ λάβῃς τὴν ἐπιστολὴν γράψε µου τὸ 
ατὰ ἀλήθειαν ὄνομα: διὰ νὰ σβήσω 
ὃν καὶ νὰ βάλωµεν τὸ νέον εἰς τὴν 


οὐράνιον ὄντως κι 


μεν πλέον τὸ παλ 
θέσιν του. Καὶ φρόντισε πλέον ἡ ζωή σου νὰ εἶναι 
) τοῦ νῦν εἰς τοὺς χοροὺς τῶν 


ἀγγελική: καθότι ἅπ 
έλων κατετάγῃς, νὰ ὑμνῇς καὶ νὰ δοξάζῃς τὸν 
Θεόν ἓν τῷ σώµατι καὶ τῷ πνεύματί σου. 


κθ 


Ἐὐλογητὸς ὁ Θεὺς ὁ ἀνυψῶν δνητοὺς ἔτι μετὰ 
σώματος εἰς τὴν πολιτείαν τῶν ᾿Ασωμάτων. 


εὺς ὅπου βούλεται νικᾶται φύ- 
σεως τάξις καὶ ὁ θέλων νὰ 
βαστάσῃ τὸν Σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ 
νικᾷ τὴν ἑαυτοῦ φύσιν. Μεγίστη 
ὄντως ἡ δύναµις καὶ ἡ χάρις τοῦ 
ἁγίου καὶ ἀγγελικοῦ Σχήµατος τῶν 
Μοναχῶν 


Χαῖρε καὶ εὐφραίνου, τεκνίον 
μου ἠγαπημένον, μεθ’ ὅλης τῆς ἱερᾶς Συνοδείας ἢ. 
μᾶλλον πνευματικῆς εὐωδίας. Χαΐρετε αἱ φρόνιµοι ἓν 
Κυρίῳ παρθένοι, ὅτι ἠξιώθητε ἐπὶ γῆς τοιαύτης 
ἀγγελικῆς πολιτείας. Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ὁ ποιῶν τοὺς 
ἸΑγγέλους αὐτοῦ πνεύματα: εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ὁ 
ἀνυψῶν θνητοὺς ἔτι μετὰ σώματος εἰς τὴν πολιτείαν 
τῶν ᾿ Ασωμάτων. 


Εύχομαι, τεχνία µου, καὶ δέοµαι ἐκ βαθέων ἡ θεία 
μυρίπνους χάρις ὡς αὔρα λεπτή, ὡς μυροβόλος θεία 
πνοὴ νὰ πνέῃ διηνεκῶς ἀνάμεσον ὑμῶν εὐωδιάζουσα, 
ὁσίας ψυχάς, ἁγιάζουσα ἀσκητικὰ σώματα 
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Πλὴν, παρακαλῶ ἐκτενῶς, φροντίσατε τὰς ψυχάς 
σας. Μηδὲ µία ἄς μὴν ὁμοιάσῃ τὴν προµήτορα Εὔαν, 
ἀλλὰ πᾶσαι τὴν θεόπαιδα Μαριάμ, τὴν Παρθένον 
Μαρίαν. Αὕτη εἰποῦσα" "Ιδοὺ ἡ δούλη Κυρίου!" 
γέγονε Μήτηρ Θεοῦ καὶ τῶν ᾿Αγγέλων Κυρία. Αὐτῆς ὁ 
καρπός, ὁ γλυκὺς ᾿Ιησοῦς, δι’ ὑπακοῆς, ἀνελθών εἰς 

᾽αυρὸν καὶ κατελθὼν εἰς τὸν "Αδην ἰάτρευσε τῆ 
κοῆς τὸ μέγα τραῦμα. Ὅθεν νοήσατε ἀπ᾿ ἐδῶ 
τοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν. 


Τὸ Σχῆμα τῶν Μοναχῶν εἶναι Σταυρός, ἀντὶ τοῦ 
Σταυροῦ ὅν ἑβάστασεν ὁ Χριστός, σώζων ἡμᾶς 
Οπότε ἡμεῖς, ἐνδυόμενοι τὸ "Άγιον Σχῆμα, τὴν 
ὑπακοὴν ἐνδυόμεθα: καὶ ὑπακοὴν ἐπιμελούμενοι 
καθ᾽ ὁμοίωσιν τοῦ Χριστοῦ µας περιπατοῦμεν. 


Σᾶς λέγω καὶ τοῦτον τὸν λόγον’ 


Τῆς ὑπακοῆς τὸ φορτίον λογίζεται σύνοψις τῶν 
λοιπῶν ἀρετῶν, ὅπως καὶ ὁ Σταυρὸς τῶν Παθῶν τοῦ 
Κυρίου. Καὶ παθὼς ὁ Ληστῆς διὰ τοῦ Σταυροῦ 
εἰσῆλθεν εἰς τὸν Παράδεισον, οὕτω καὶ ἡμεῖς διὰ τῆς 
ὑπακοῆς ὡς διὰ Σταυροῦ, εἰσερχόμεθα εἰς τὴν Βασι- 
λείαν. Προφανῶς οἱ παρήκοοι ἔξω τῆς Βασιλείας. 


Λοιπόν, µακαρία ἡ ὁδός: βιασθῆτε. Προσέχετε καὶ 
προσεύχεσθε, ἵνα μὴ εἰσέλθητε εἰς πειρασµόν. Καθό- 
τι ὅστις δὲν ἔχει ταπείνωσιν, δὲν κάµνει ὅτι τοῦ 

γίνεται δοῦλος δαιμόνων. Καὶ γίνονται τὰ 
α αὐτοῦ θλῖψις καὶ ὄνειδος ἐνώπιον τῶν ἀνθρώ- 


Οὕτως ἐν ὀλίγοις τὰ γράφω, νὰ φοβηθῆτε ἔνθεον 


πόροκετος Ἰωοήφ 


τι δὲν 


φόβον, νὰ μὴ παρακούετε τὴν Γερόντισα. Καῑ 
ἔχετε νὰ κάµετε μὲ αὐτήν, ἀλλὰ μὲ τὸν Θεόν, ὅστις 


ἀπαιπεῖ τὴν ὑπακοὴν εἰς φυχῆς σωτηρίαν 


Λοιπόν, διὰ τὸ Σ' 


μα ποὺ γράφεις, αὐτὸ τὸ 


ἔδειξεν ὁ ΄Άγγελος εἰς τὸν θεῖον Παχώμιον 


Κατὰ 
ἐξέλεγον παρθενίαν - ὅπως τώρα ἐσεῖς - ἐδοκιμάζ 
το τρία ἔτη κ 
νῦη εὐώδη. Καὶ τὲς διάβαζε, λέγει, ὁ ᾿Αρχιερεὺς 
τοῦ 


τον εἰς τὰς ἀρχὰς τῶν Χριστιανῶν ὅσο 


ατόπιν ἑτοίμαζον στέφανον ἀπὸ 


εὐχάς, ὅπως τώρα τοῦ Σχήµατος, ὡς νύμφες Χοι 


ὅταν ἀπέθγησκον τὰ ἔβαναν μαζι εἰς τὸν τάφον 


Λοιπόν, ἀφήνω ἐκεῖνο. 


ἠριον ὅπως τοῦ γάμοι 
τὰ στέφανα, ᾿Εσὺ φορεῖς Σχῆμα 
Όπου νυμφεύεσαι τὸν Χριστόν, ὑποσχομένη πα 
νίαν ἐφ' ὅρον ζωῆς, Εἰς τοὺς θνητοῦ 
στέφανα, ὑποοχόμενοι σωφροσύνην ὁ ἕνας τὸν ἄλλον 
ἕως τέλους ζωῆς, ᾿Ημποροῦν αὐτοὶ νὰ δώσουν τὰ 

ὁπιν: Όχι 


Τώρα τὸ Σχῆμα εἶναι µυστ 


τὶ τῶν στεφάνων. 
θε 


«νὰ στεφανωθῇ ἄλλος Υ 


στέφω ος κο 


Ἀλλά, ἀφοῦ ἀποθάνουν τὰ ρίχνουν στὸν τἆφον 


Λοιπόν, ἑαὺ πῶς δίδεις τὸ υτἐφανόν σου καὶ 


στεφανώνεται ἄλλος ἤ τὸ δίδεις εἰς ἄλλον: Πῶς δίδεις 
τὸ Σχῆμα σου διὰ νὰ γίνῃ ἄλλη Μοναχή; Αὐτὴ δὲν 
ἡ ἀλήθεια. Αλλά, ἐπειδὴ δὲν ἠξεύρατε, ἔχετε 
πιον. "Αλλο νὰ μὴν ξαναγίνῃ 


εἶνι 
δίκι 


Τώρα ἐδῶθεν ἀρχίζομεν ἕτερον θέµα 


Μοῦ γράφεις καὶ λέγεις ὅτι πολὺ μὲ ζαλίζεις 


Ἐπιστολή, πι 


ἐρωτήσεις. Κ. 


λέγω σοι ὅτι, ἀφ᾿ ὅτου εἰσῆλθες ε 
τὴν ἁγίαν ταύτην καὶ µακαρίαν Μονήν, µακαρία ἔχεις 
ἁ γίνῃς, ἐὰν θὰ κάµνῃς ὑπομονὴν µέχρι τ 


λους καὶ 
τελεῖαν ὑπακοήν. Ὅθεν σύντριφόν σου τὸ φρόνηµι 
τὸν ἐγωϊσμὸν, τὴν ὑπερηφάνειαν ὑπὸ τὸν ζυγὸν τοῦ 
Χριστοῦ, καὶ εἶμαι πάντα πλησίον σου. 


Αφότου ἀφιερώθης εἰς τὴν Μονὴν παρακολουθῶ 
τὴν πορείαν σου. Συµµετέχω στὰς θλίψεις καὶ τὴν 
χαρὰν τῶν ἀδελφῶν όου, ᾿Αφοῦ δι΄ ἄλλους τόσους 
καὶ τόσους φροντίζω καὶ δὲν παύω νὰ εὔχωμαι καὶ νὰ 
γνησίας µου ἀδελφὰς δὲν θὰ 
φροντίζω: ᾿Αφοῦ μάλιστα μὲ ἔταξεν ὁ Γέροντας μὲ 


Ιράφω, δι᾽ ἐσᾶς τὲ 


εὐλογίαν εἰς τὸ διακόνηµα τοῦτο: 


Αοκεῖ εἰς ἑμένα νὰ ἔχετε πίστιν καὶ ἀγά 
πνευματικὸν ἀδελφόν σας, νὰ ὠφελῆσθε πνευµατι 
κῶς. Τὸ πρὀοωπόν µου δὲν θὰ ἰδῆτε ποτέ, λὲν θὰ σᾶς 


βλάψω ἓν τοῖς λόγο 


ην ὡς. 


ς µου. Θά φροντίσω μὲ ὅλην µου 

τὴν ψυχἠν ν ίσω. Ὅτι δὲν δύνασῦθε νὰ τὸ 

κάµετε θὰ κατεβῶ χαμηλότερα. Ὅσον φθάνετειἐκεῖ 
σταθῶ: νὰ μὲ φθάνετε 


σᾶς ώφε 


Μόνον καὶ σεῖς νὰ μὲ εὔχεσθε, Διότι πολλοὶ μοῦ 
οεύουν βοήθειαν. Καὶ ὅσους βοηθῶ τὸν πειρασμόν 


τοὺς βαστάζω. "Ας ἔχη δόξαν ὁ Κύριο 


περὶ πάντων. 


ἄν ἀκούσετε λόγια ψυχρὰ ἐναντίον µου, μὴν. 
άπην ἀδελφικὴν νὰ μὲ ἀρωτᾶ 
τε: Ἔτσι μᾶς εἶπαν, ἔτσι ἀκούσαμεν. Καὶ ἐγὼ ἓν πάσῃ 
βον Θεοῦ, θὰ σι 


στεύσετε" ἀλλὰ 


μὲ ὁ 


λικοινείᾳ, μὲ φό 


ς εἰπῶ μετὰ Θεὸν 


ἀλήθει 


ν. Ψεῦμα δὲν θὰ σᾶς ᾿πῶ καμµίαν φοράν. 


Γόρομετος Ἰωολκφ, 


πειοθῆτε εἰς τὸ φρόνημα τοῖ 


πι κατὰ Θεόν 
εἰπῆτε ὅτι σᾶς λέγω εἰς τὴν | ἀδελφήν τοι 


νὰ μὴ λυπηθοῦν 


Εγὼ εἶδα μίαν φορὰν 
δρόμοι ὅπου ἐχάραξαν οἱ Πατέρες: ὁ κοινοβιάτικος 
ισκητυκός. Κο 


στὸν ἕνα μήτε 


εἶδα τὸν ἀδελφὸν αὐτὸν καὶ δὲν 


Εγὼ θὰ πάω ἐδῶ! Καὶ πῆρε ἕνα κατήφε 


ρουµάνι ὅπου κατέβαινε εἰς τὴν θάλασσα: 


Ένας πλησίον του καὶ μοῦ λέγει Τὸν βλέπεις αὐτόν 


τὸν δρόµον ποὺ 


Βασίλειον, ἐπάνω στὴν Σκήτην. Καὶ ἥμην στὴν κορ 
Καὶ βλέπω µία φωτιὰ τροµερὴ ὅπου ἔκαιε ὅλην 
κήτην. Καὶ λέγω στενοχωρούµενος 


αὐτὴν τὴν φωτιὰν καὶ θὰ κάψῃ ὅλην τὴν 


κάποιος μὲ λέγει; ὁ τάδε τὴν ἔβαλε, θέλων νὰ στηρίξῃ, 


αὐτὸ σᾶς λέγω ὅτι δὲν εἶναι 


παγίδα δεξιά το 


Εγὼ δὲν σᾶς ζητῶ τίποτε 


ὑλυκὴν σας ἀνάγκην, 


εἴμαι εὐνοϊκός. Εἰς τόσον ὅποι 


τόσα φρονήματα εἶναι ς ποὺ θὰ ὁμιλήσω 


οπιστολή οἰκοστή ΘΜΚΤΗ. πο 


Ἐφ' ὅσον ἠξεύρω ὅτι καὶ ἂν 


ἄς γνωρίζω ὅτι πλανᾶτα 


δὲν θὰ ἀκούσῃ. διατί νὰ τὸν συγχύσω καὶ νὰ 


λυπηθῶ καὶ ἐγὼ. 


Πάρο «ένα, μὴν τὰ 


ἀκούσῃ καὶ, οὔτε αὐτὸς θὰ ὠφεληθῇ, ἀλλὰ δὰ 


λῶ μὴ λέτε αὐτὰ εἰ 


ἁμαρτήσῃ χειρότερα. Διότι θὰ ποῦν οἱ περὶ αὐτὸν ὅτι 
φθάσει ἡ γλῶσσα τους. Καὶ τότε ποῖος θὰ ἔχῃ τὴν 
αλαλοῦν καὶ 


τίαν, ὅταν γινόμεθα ἀφορμὴ νὰ κ. 
µας: ᾿Εγὼ δι΄ ἐμένα δὲν μὲ 


νὰ κατ' 


ροι 


πκρίνουν εἰς { 


πειράζει ὅσι καὶ ἂν εἰποῦν, ὅσον νὰ ἐπαινοῦν! Αλ 


ὑτοὺς εἴναι πολὺ τὸ κακόν. ὅπου τὴν συνείδησίν 


δι 


τους βαρύνουν 


Δι’ αὐτὸ προσοχή, νὰ μὴν γινώµεθα ἡμεῖς αἴτιοι 
τοῦ κακοῦ εἰς τὸν ἄλλον. Καὶ ἂν δὲν δυνάµεθα νὰ τὸν 


ἐπιστρέφωμεν, ἀλλὰ τὸν ἑαυτὸν µας ἡμποροῦμεν νὰ 


μεν, νὰ μὴν πλανηθοῦμεν 


τὸν φυλό 


Λοκοῦσι, λοιπόν, τὰ πνευματικά. Παρακαλῶ νά 


ην τοὺς ἀδελφοὺς νὰ µετανοήσουν 


εὔχεσθε μὲ ἀγό 


Καὶ ὑπάρχει ἐλπὶς µίαν ἡμέραν νὰ γίνουν καλά. Καὶ 
ὑγιεῖς τὴν ψυχὴν νὰ ἔμβουν εἰς τὸν Παράδεισον, διὰ 


κάσουν οἱ δαίμονες ὅπου τοὺς πάντας παντοιο- 


ος πειράζουν 


αχ. 


Χωρὶς τὸ δέληµα τοῦ Κυρίου 
μήτε ἀσδενοῦμεν µήτε ἀποθνήσκομεν. 


όβος Κυρίου ἀρχὴ τῆς σοφίο 
ὁμιλεῖ ὁ σοφὸς Σολομῶν, καὶ συµ. 
φωνοῦν οἱ Πατέρες. Κάγὼ δἐλέγω 
ὑμῖν' "Μακάριος καὶ τρισµα: 


ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον” 


Εξ αὐτοῦ τοῦ θείου φόβοι 
Ὑεννᾶται ἡ πίστις πρὸς τὸν Θεόν 
Καὶ πιστεύει ὁ ἄνθρωπος ὁλο- 
Ψύχως ὅτι, ἀφοῦ τελείως ἀφιερώθη εἰς τὸν Θεόν, ἔχει 
καὶ ὁ Θεὸς ὅλην τὴν πρόνοιαν δι᾽ αὐτόν. Καὶ ἐκτὸς 
τροφῆς καὶ σκεπάσµατος - ὅπου πάλιν Αὐτὸς τὸν 
παρακινεῖ νὰ φροντίζῃ - ἄλλην φροντίδα δὲν ἔχει 
Αλλὰ μὲ ὅλην ἁπλότητα εἰς τὸ θέλημα τοῦ Κυρίοι 
ἀκολουθῶν ὑποτάσσεται 


Οπότε, ὅταν ριζώσῃ ἡ πίστις αὐτὴ καταργεῖται 
τελείως ἡ γνῶσις ἐκείνη ὅπου γεννᾷ τὴν ἀμφιβολίαν 
εἰς ὅλα καὶ σμικρύνει τὴν πίστιν, καὶ πολ τὴν 
ἀφαιρεῖ' διότι ἔχει ἰσχὺν φύσεως, καθότι μὲ αὐτὴν 
ἀνετράφημεν. 
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Αφοῦ ὅμως νικήσῃ ἡ πίστις κατόπιν πολλῶν 
ἢ μᾶλλον τῆς 
δὲν ἀντίκει 


δοκιμασιῶν, τότε στρέφετα 
δίδεται δῶρον γνῶσις πνευματική, ὅπο 
ται εἰς τὴν πίστιν, ἀλλὰ μὲ τὰς πτἐρυγάς της πετᾷ καὶ 
ἐξερευνᾷ τὰ βάθη τῶν μυστηρίων: καὶ εἶναι πλέον 


καὶ γεννᾷ 


αὐτὲς αἱ δύο, πίοτις καὶ γνῶσις - γνῶσις καὶ πίστις, 
ἀχώριστες ἀδελφὲς, 


ἃς ἐξετάσωμε λοιπὸν τώρα ἐμεῖς, ὅπου ἀφιερώθη: 
μεν τῷ Θεῷ, ἂν εἶναι ἡ πίστις αὐτὴ εἰς ἡμᾶς ἢ κυριεύῃ 
γνῶσις. Καῑ, ἐό 


ο) ὅπου ἔχεις κὶ 


ἓν ἀφήνῃς τὰ πάντα εἰς τὸν Θεόν 
ιλάβει τὴν πίστιν, καὶ ἀσφαλῶς. 
χωρίς καμμίαν ἀμφιβολίαν θὰ εὕρῃς Αὐτὸν βοηθόν 


Ὁπότε κἂν µυριάκις δοκιµασθῇς καὶ σὲ πειράξῃ ὁ 


πτανᾶς, ἵνα σοῦ ἀμβλύνῃ τὴν πίστιν, ἐσὺ προτίμησε 
µνριάκις τὸν θάνατον καὶ μὴ ὑπακούσῃς τὴν γνῶσιν. 
αἱ οὕτως θὰ ἀνοιγῇ ἡ θύρα τῶν μυστηρίων. Καὶ θὰ 


Θαυμάσῃς ὅτι ἤσουν πρότερον δεμένος μὲ ἀλύσεις, 
τῆς γνώσεως. Καὶ τώρα πετᾷς μὲ πτέρυγας θεῖκὰς, 
ἐπάνω ἀπὸ τὴν γῆν. Καὶ ὁ 


ἐλευθερίας, ὅπου οἱ ἄλλοι τὸν ὑστεροῦνται 


απνέεις ἄλλον ἀέρα 


Εἰ δὲ καὶ βλέπεις τὴν γνῶσιν νὰ βασιλεύῃ, καὶ εἰς 
Ένα παραμικρὸν κίνδυνον τὰ χάνεις καὶ ἀπελπίζεσαι 
ἵνωσκε ὅτι εἰσέτι ὑστερεῖσαι τῆς πίστεως: καὶ ἐπομέ 
ως δὲν ἔχεις ἀκόμη ὅλην σου τὴν ἐλπίδα εἰς τὸν 
Θεόν, ὅτι δύν νὰ σὲ σώσῃ ἀπὸ κάθε κακόν 
ωθῇς ἐδῶ καθώς λέγοµεν διά νὰ μὴ 


ὑρόντισε νὰ διορῦ 


στερηθῆς ἕνα τόσον µέγα καλόν 
Καὶ νῦν πρόσχες εἰς τὸ λεγόµενον 


Ἠλθε κάποιος μίαν φορᾶν εἰς ἡμᾶς, ἀπὸ χρόνια 
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πολλὰ μοναχός, ὅπου ἦτο στὴν ᾿Ελβετίαν. Διότι εἶχεν 
τρεῖς µε 


λας καὶ φοβερᾶς ἀλλὰ καὶ ἀνιάτους ἄσθε- 
γείας, Καὶ ἐξώδευε πλοῦτον στὰ φάρμακα. Διό 
υπος. Καὶ ἐπειδὴ κάποιος τὸν ἐσύστη 
σεν εἰς ἐμένα νά ἔλθῃ . 
ἐλυπήθην πολύ. Λοιπὸν τὸν εἶπα ὅτι 
καλά, µόνον νὰ πιστεύσῃ ὅτι δύνο 
θεραπεύσῃ. Τέλος, ἐὰν σᾶς γράψω ὅλην τὴν ἱστορίαν, 


τ ῆτον 
πλούσιος ἄνθρ 


ἆ εἰπῇ τὸν λογισμόν του, τὸν 


ἵνεται ἀμέσως 


αι ὁ Θεὸς νό 


τὸν 


τὸ πόσον ὑπέφερα νὰ τὸν πείσα 
τέσσαρες κόλλες, Διότι, µήτε μὲ ἄφηνε καὶ νὰ φύγῃ 
μήτε ἤθελε νὰ πιστεύσῃ. Μέχρις ὅτου συνήργησεν ὁ 
Θεὸς καὶ ἤκουσε μίαν φωνὴν αἰσθητῶς: 


Διατὶ δὲν ἀκούεις, νὰ γίνῃς κε 


Καὶ ἔτσι ἐλυτρώθη. Διότι ἡ αἴτησις, ὅπου τὸν 
ἐκήτησα ἦτον νὰ φάγῃ τὰ ἀντίθετα - ὅπου ἔλεγεν ὅτι 
νὰ ἀφήσῃ ὅλην τὴν 


ἀφήσας τὴν γνῶσιν νὰ 


ἐὰν φάγῃ θὰ ἀποθάνῃ - κο 


ἐλπίδα εἰς τὸν Θεόν, κ 
ἀκολουθήσῃ τὴν πίστιν, Κ. 
ἔτρωγε τὴν ἡμι 
ἡμέρας ἀρκέσθη ὁ Θεὸς νὰ τὸν δοκιµάσῃ. Καὶ ἐγώ 


| ἀντὶ δέκα φορὰς ὅποι 
σαν, µίαν νὰ τρώγῃ. Μόνον τρεῖς 


δι᾽ αὐτὸν προσηυχόµην. Καὶ τὴν νύκτα εἶδα 
καθ᾽ ὕπνον δύο ὄρνεα φοβερά, 
ἁρπάσει διὰ νὰ τὸν φάγουν. Καὶ ὄφις τὸν εἶχε τυλίξει 
σφικτὰ εἰς τὸν λι 

φωνὰς νὰ τὸν σώσω. 'Οπότε παλαΐσας ἐγὼ μὲ ὅλα 
αὐτὰ τὰ ἐθανάτωσα καὶ ἐξύπνησα. Ἔρχετο 
καὶ μοῦ λέγει 


τὸν εἴχον 


µόν. Καὶ μὲ ἐφώναζε μὲ ἀγοίας 


λοιπὸν 


γινα τελείως καλά, ὅπως ἐγεννήθην! 


Καὶ ὄντως ἀποκατεστάθη ἡ σάρξ του ὡς παιδίον 
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μικροῦ. Εἰχελοιπὸν φάρμακα καὶ δύο κάσσες ἐνέσεις. 
Καὶ τὸν εἶπα καὶ τὰ ἔρριξεν ὅλα τὸν κατήφορον εἰς τὰ, 
βράχια. Καὶ πλέον ἔζησεν ὑγιής. ἅπαξ τῆς ἡμέρας 


Βλέπετε λοιπὸν ἡ πίστις τί ἐνεργεῖ; Μὴ νοµίσετε 
Όχι. Δὲν ἔχω τοιαύτην κατάστα: 
ἔχει τὴν δύναμιν νὰ κάµνῃ 


τι ἐγὼ τὸ ἑνήργη: 
σιν. 'Ἡ πίστις εἶναι, ὃ 


τοιαϊ 


Ακούσατε πάλιν 


Μία μοναχὴ μοῦ ἔγραψε ὅτι πάσχει καὶ ἂν δὲν 


Ίσιν ἀποῦνήσκει, ᾿Εγὼ ω, λέγων 


κάµῃ. ἐγχείρ 
τελείως ἀντίθετα. Εκείνη πάλιν γράφει ὅτι τῆς εἶπεν 
ὁ ἰατρὸς εἰς τόσας ἡμέρας, ἂν δὲν κάµῃ ἐγχείρησιν, θὰ 
νη διάτρησις καὶ τέλος ὁ θάνατος, ᾿Επαναλαμβάνω 
ησέ τα ὅλα εἰς τὸν Θεόν 


ἐγώ: - Ἔχε πίστιν ἄ 
προτίµησε Δάνατον. Μοῦ. στέλνει 


άντησιν, ὅτι 
ἑστράφη ὀπίσω,. 


Βλέπετε: Μυρί ἐδοκίμασα τὸ τοιοῦτον. 
Όταν βάλῃς ἐμπρὺς σου τὸν θάνατον καὶ τὸν 
τεριµένῃς εἰς κάθε στιγμήν, φεύγει μακρὰν ἀπὸ σοῖ 
Όταν φοβῆσαι τὸν θάνατον, διαρκῶς σὲ καταδιώκει 
Τρεῖς φθισικοὺς ἔθαψα τρέφων ἐλπίδα ὅτι θὰ κολλή- 
ὦ καὶ ἐγώ, Τὸ ροῦχο του ἐφόρεσα, ὅταν ἐξέδυσα 
ποθνῄσκοντα, ἀλλ᾽ ὁ θάνατος ἔφυγε πη] 

ς φοβουμένους αὐτόν. Εἴμαι ἀσθενὴς εἰς ὅλην µου 
ν ζωήν. Δὲν ἕκαμα ποτὲ θεραπείαν. Τρώγω ἑνάντια 
τιµόνως. ᾿Αλλὰ ποῦ ὁ θάνατος! 


ς φορὸ 


αίνων εἰς 


φω ὑμῖν, ἐπειδὴ ἀγαπᾶτε τὴν τελειό- 


ὕτα γι 
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τητα. Διότι οἱ κοσμικοὶ δὲν ἁμαρτάνουν τὰ, τῇ 
γνώσεως πράττοντες, ἐπειδὴ δὲν ζητοῦν ἄλλην ὁδόν 


Θέλω δὲ νὰ εἰπῶ, μὲ ὅλα αὐτὰ ὅτι, χωρὶς τὸ θέληµα 
τοῦ Κυρίου, µήτε ἀσθενοῦμεν µήτε ἀποθγήσκε 
Φύγε λοιπὸν μακρὰν ἀφ' ἡμῶν ὁλ 


μεν 


πιστία 


Καὶ ἀφοῦ πρῶτον γνωρίσωµεν τὸν Θεὸν ὡς δηµι. 
ουργὸν παντὸς ἀγαθοῦ, Πατέρα, προνοητὴν καὶ 
κηδεμόνα ἡμῶν, πρέπει νὰ πιστέψωμεν εἰς Αὐτὸν ἐξ 
ὅλης ψυχῆς καὶ καρδίας. Καὶ µόνον εἰς Αὐτὸν ν 
ἀλπίζωμεν, Καὶ κατόπιν θὰ τὸν ἀγαπήσωμεν αἰσθόμε 
νοι τὰς πολλά 
ἀγαπήσωμεν ἐξ ὅλης καρδίας ὡς Πλάστην, τότε κε 
τὸν πλησίον θά ἀγαπήσωμεν ὡς ἑαυτόν, εἰδότες ὅτι 
ὅλοι εἴμεθα ἀδελφοὶ - 
χάριν, Χριστοῦ. Καὶ ὡς ἐκ τούτου δὲν πρέπει ὁ 
ἄνθρωπος ὁ πνευματικὸς νὰ θεωρῇ τὴν συγγένειαν 
τῆς σαρκός, ἀφοῦ ἀφιερώθη εἰς τὸν Θεόν, ἆ 
πνεύματος τὴν συγγένειαν. Διότι ἡ σάρξ, ἄρρεν καὶ 
θήλυ εἶναι διὰ τὸν πληθυσµὀν, ὅπερ ἡμεῖς ἀπαρνήθη: 
μεν καὶ ἀνέβημεν ὑψηλότερα. Λοιπὸν ὡς πνευματικοὶ 
ὅπου εἴμεθα πρέπει καὶ πνευματικῶς νά βλεπώµεθα 
Κατὰ τὴν ψυχήν, δὲν ἔχει ἄρρεν καὶ θῆλυ ψυχή, μήτε 
νέα ἢ γέρων, ἀλλὰ χάρις Χριστοῦ ἐπὶ πάντα 


του εὐεργεσίας. Καὶ, ὅταν τὸν Θεὸν 


κατὰ φύσιν ᾿Αδὰμ, καὶ κατὰ 


λὰ τοῦ 


Αφήσατε ὅθεν παρακαλῶ τὸν νοῦν σας ἐλεύθερον 
-- μὴν τὸν μλείετε ὑπὸ νόµον, ἀφοῦ ἐσμὲν ὑπὸ χάριν - 
νὰ θεωρήσῃ τὶ µέγα µυστήριον 
λόγοις, ὅπου σᾶς λέγω. Νά γευθῇ ἀθώαν ἀγάπην. Καὶ 
νὰ πετάξῃ εἰς τὴν Ὀεωρίαν τοῦ μόνου Θεοῦ, τοῦ 
ἀγαθοῦ µας Πατρός, 


πτεται ἓν τοῖς 
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Αφοῦ 
θεῖον ἐμφύσημο 


λοι εἴμεθα ἀδελφοί, ἡ πνοὴ τοῦ Θεοῦ, τὸ 


καὶ ὁ ζωοπάροχός µας Πατὴρ ἐν τῷ. 
µέσω ἡμῶν, ὅλαι αἱ πράξεις µας, κινήµατα καὶ 
νοήματα, κρίνονται διαφανῶς ὑπὸ τὸ ὄμμα Αὐτοῦ 
Καὶ προτοῦ ἐσὺ κινηθῇς ἢ διανοηθῇς κάτι καλὸν ἢ 
κακόν, εὐθὺς ἡ πνοή, ἡ φυχἠ ὡς ἐμφύσημα τοῦ Θεοῦ 
κεντᾷ τὸν Θεόν. Εἶδε προλαβὼν τὶ θὰ πράξῃς καὶ 
κατόπιν ἐσὺ θά κάµῃς τὴν κίνησιν τῆς ψυχῆς ἢ τοῦ 


σώματος. 


Τώρα πρόσχες εἰς τὸ λεγόμενον τοῦ Προφήτου: 
“Προωρώμην τὸν Κύριόν µου ἑνώπιόν µου διαπαντός”. 
Άρα Ύε εἶναι πάντοτε ἀνοικτοὶ οἱ ὀφθαλμοὶ τῆς. 
ψυχῆς σου, ἢ νομίζεις ὅτι, ἐπειδὴ δὲν βλέπεις ἐσὺ 


πλησίον σου τὸν Θεόν, δὲν σὲ βλέπει καὶ 'Ἐκεῖνος: Ἡ 


μίζεις ὅτι ἡμπορεῖς νὰ κάµῃς κάτι κρυφὰ ἀπ 
Αὐτόν, ἐπειδὴ ὁ νοῦς σου εἶναι κλειστός; "Ὅμως 
Εκείνος σὲ βλέπει, λυπεῖται καὶ παραβλέπει' µέμφε- 
ται τὴν ὁλιγοπιστίαν σου καὶ τὸν σκοτισμὸν τοῦ νοός 


Δὲν γνωρίζεις ὅτι ὁ ᾿Ιησοῦς γίνεται ἐν ἑκάστῳ 
θεραπεία πάσης ἀνάγκης: Ἡγουν τροφἡ τῷ πεινῶντι, 
τῷ διυρῶντι ὕδωρ, ὑγεία τῷ ἀσθενεῖ, ἐνδυμασία τῷ 
γυμνητεύοντι, φωνὴ εἰς τοὺς φάλλοντας, τῷ εὐχομένῳ 
πληροφορία, τοῖς πᾶσι τὰ πάντα εἰς σωτηρίαν; 


«τέκνον µου, ὅτι εἰς ὅσα καὶ ἂν πάσχω- 
μεν, εἰς ὅλα ὁ Χριστὸς εἶναι ἄριστος ἰατρὸς τῆς ψυχῆς 


Πίστευσο 


ος. ᾿Αρκεῖ νὰ ἔχῃς τὴν τελείαν αὗτο 


«αἱ τοῦ σώμ 
ρνησιν, τὴν τελεία: 
χωρὶς δισταγµόν. 


πίστιν καὶ 


ἀφοσίωσιν εἰς αὐτὸν 


180 γόροκετος Ἰωοήκρ 


Ἀφοῦ ὁ γλυκὺς ᾿Ιησοῦς εἶναι τόσον καλός 
σπλαγχνος, ἀγαθὸς, διατί νὰ ἀπελπισθῆς; Ἕνα ὁλ 
τὸν ἐζητοῦμε καὶ αὐτὸς μᾶς δίδει τόσον πολύ, Μίαν 
ἀκτῖνα φωτὸς τοῦ γυρεύουμµε καὶ αὐτὸς μᾶς χαρίζεται 
ὅλος Φῶς, Αλήθεια, ᾿Αγάπη. Λοιπὸν ταπεινώσου » 
πᾶσαν τὴν ἐλπίδα σου στήριζε εἰς Αὐτόν. 


Καὶ πἰστευσόν µοι τὴν ἀλήθειαν λέγοντι ὅτι 
ἀφότου ἔγινα μοναχός, ὁσάκις ἠσθένησα, 
δὲν ἐπιμελήθην τὸν ἑαυτόν µου. Μήτε ἄφησ' 
νὰ φροντίσῃ διὰ τὴν σωµατικήν µου ὑγείαν, 
μου τὴν ἐλπίδα ἄφησα εἰς τὸν ἄμισθον ἰατρόν 


ντάπασι 
κανένα 


Καὶ τόσον ἐδοκιμάσθην εἰς τὴν ἀρχήν, ὅπου 
ἐγέμισε μεγάλα ὡσὰν λεμόνια σπυριὰ ὅλη ἡ ράχη µου 
µέχρι καὶ κάτω. Καὶ ἔγινα ὡσὰν Εύλινος, μὴ δυν. 
νὰ λυγίσω. Καὶ ἐγὼ ἐμαχόμην τὸ πάθος, χωρὶς νὰ 
ἀλλάξω ποσῶς µήτε φανέλλα μήτε ἕτερον ροῦχο 
Ἀλλὰ ἐφορτώθηκα ἕνα τορβὰ εἰς τὴν ράχην καὶ 
ἐγύρισα ὅλον τὸ "Άγιον Ὄρος. ᾿Ωσότου ἔσπασαν ὅλα 
ἐκεῖνα καὶ ἔτρεχαν μόνα τους µέχρι τοὺς πόδας µου 
Καὶ δὲν ἄλλαξα, ὡς εἴπον, μαχόμενος καὶ δεινῶς 
ὑπομένων' καὶ ἔγιναν ἡ φανέλλα καὶ κάτω ἕνα 
δάκτυλο πάχος τὸ ροῦχο ἀπὸ τὴν ὕλην ποὺ ἔτρεξε 
Καὶ εἰς τὲς τρύπες τῶν πληγῶν ἐχωροῦσε τὸ δάκτυ- 
λον. Καὶ δὲν ἔπαθα τίποτε. Καὶ µέχρι σήµερον ὅττι 
ἀρρώστεια μοῦ ἔρχεται μὲ πολλὴν χαρὰν τὴν ἐκδέχο- 
μαι, µήπως μὲ φέρῃ τὸν αἰώνιον ὕπνον' νὰ εὑρεθῶ εἰς 
τὸν Κύριον ᾿Ιησοῦν. ᾿Αλλὰ δὲν ἦλθεν ἡ ὥρα. Πάντως. 
θὰ ἔλθῃ συντόμως, 


ενος 


Ὁ θάνατος, ὅπου εἰς τοὺς πολλοὺς εἶναι µέ 


καὶ 
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τοοµερός, εἰς ἐμένα εἶναι µία ἀνάπαυσις, ἕνα γλυκύ- 


τατον πρᾶγμα, ὅπου μόλις ἔλδῃ θὰ μὲ ξεκουράσῃ ἀπὸ 
τὰς θλίψεις τοῦ κόσμου. Καὶ τὸν περιμένω ἀπὸ 
στιγμῆς εἰς στιγμὴν. Εἶναι µέγας ὄντως' ἀλλὰ πολὺ 
γάλος ἀγὼν νὰ σηκώσῃ κανεὶς ὅλα τὰ βάρη τοῦ 
κόσμου ἐσήμερον, ὅπου ὅλοι ζητοῦν ἀπὸ τὸν ἄλλον 


νὰ πληρωθοῦν ὅλαι αἱ 


ἔντολαί, 


μας, Δι’ αὐτὸ ἀπαιπεῖται 


Έτσι εἶναι τὰ χρόν 
ὑπομονὴ ἕως νὰ Ξεφυχήσωμεν ὅρθιοι. Διὰ τοῦτο 
ἀνδρίζου καὶ κραταιούσθω ἡ ψυχἠ σου εἰς πᾶν ὅιτι 
σοι ἀκολουθεῖ 


Δι αὐτὰ καὶ δι ὕλα καὶ ἐγὼ ἔγινα πτῶμα 
Θεὸν νὰ μὲ πάρῃ νὰ ἡσυχάσω, 
ην σας πολὺ νὰ μὲ εὔχεσθε. Διότι 


ὅπου μοῦ γυρεύουν βοήθεις 


Καὶ πιστεύσατε, ὅτι δι ψυχὴν ὅπου 
λαμβάνει βοήθειαν δοκιµάζω τὸν πόλεµον ὅπου ἔχει 


ἣν κάθε μίο 


Καὶ πάλιν γράφω αὐτὰ δίδων σας θάρρος νὰ μὴ 
φοβῆσθε τὰς ἀσθενείας, κἄν καὶ νὰ πάσχωμεν ἐφ' 
ὅρου ζωῆς. 


Αφοῦ εἶναι διαρκῶς παρὼν ὁ Θεός, διατὶ άνησν- 
χεῖς: Ἐν αὐτῷ ζῶμεν, κινούµεθα. Εἰς τὴν ἀγκάλην 
του βασταζόµεθα. Θεὺν ἀναπνέομεν' Θεὸν περιβαλ- 
λόμεθα: Θεὸν ψηλαφῶμεν' Θεὸν ἐσθίομεν ἐν Μυστη- 
ῳ. Ὅπου στρέψῃς, ὅπου ἰδῇς, παντοῦ Θεός’ ἓν 
ὶ γῆς, εἰς τὰς ἀβύσσους, εἰς τὰ ξύλα, µέσα 
τὶς πέτρες, εἰς τὸν νοῦν σου, εἰς τὴν καρδίαν σου 
λοιπὸν δὲν σὲ βλέπει πῶς πάσχεις; Ὅτι ὑποφέρεις: 


ρανοῖς, ἑ 


1.5 γέρονετος κωοκφρ 


Εἰπὲ εἰς αὐτὸν τὰ παράπονά σου καὶ θὰ ἰδῆς 
παράκλησιν, θὰ ἰδῇς θε 
ὄχι µόνον τὸ σῶμα, ἆ 
πάθη, 


Μὲ 
ἀνθρώπου, Κ. 


απείαν, ὅπου νὰ θεραπεύῃ 
μᾶλ 


ον τῆς ψυχῆς σου τὰ 


φεις ὅτι µετέχεις εἰσέτι τοῦ παλαιοῦ σοι 
γὠ σοὶ λέγω ὅτι μήτε ρανίδα δὲν ἔχεις 


ἀκόμη ἀπὸ τὸν νέον ᾿Αδάµ: ὅλος εἶσαι ὁ παλαιός. Καὶ 
ὁπόταν ἀρχίσῃ ὁ νέος ᾿Αδὰμ νὰ µορφώνεται ἐπὶ σοί 
ἐγὼ μόνος θά σοῦ γράψω 


«οχήματα τῆς μορφώσεως 


τοῦ νέου ἀνθρώπου, ἐὰν εἶμαι ἓν τῇ ζωῇ 


λα 


Δι᾿ ὀσένα πλέον ὁ κόσμος ἀπέδανε 
καὶ σὺ διὰ τὸν κόσμον. 


άτηρ τοῦ Ἰησοῦ µου, τεκνίον 
µου ἠγαπημένον, εὔχομαι νὰ εἶσαι 
καλὰ ὁμοῦ μὲ τὴν ὁσιωτάτην Γε 
ρόντισα καὶ πᾶσαν τὴν ἱερὰν Συνο' 


Ν” ἳ δείαν 
ΝΔ, Ἔλιβον τὴν ἐπιστολήν σον καὶ 


εἶδον τὰ ἐν αὐτῇ. ᾿Εχάρην διὰ τὴν 
ὑγείαν σου, ἀλλ᾽ ὄχι καὶ δι᾽ ὅσα 


μοῦ γράφεις. 


Ὁ ζῆλος αὐτὸς ὅπου γράφεις, δὲν εἶναι τῆς χάριτος, 
Δὲν ζητεῖ τώρα ἀπὸ λόγου σου ὁ Θεὸς τοιαύτην 
ὁμολογίαν ποὺ λ Σύ, τὸ ἐδικόν σου τώρα αὐτοῦ 
ὅπου μένεις, εἴν ἀνώτερον. Διότι, ἂν 
ὑπομένῃς τὴν ἄσκησιν τῆς ἡμέρας, τὴν κάθε φορὰν 
ποὺ πιέζεις τὴν ψυχήν σου νὰ βαστάσῃς ἕνα λόγον 
ψυχοὸν, ἕνα χλενασμόν, ἕναν ἔλεγχον, γίνεσαι ὁμολο- 
γητής. Σὲ κάθε ὑπομονὴν ὅπου κάµνεις στέφανον 
παίρνεις καὶ σοῦ λογίζεται ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ μαρτύ- 


ν ἡμερήσιον 


πόρονετος Ἰωοκρ. 


Καὶ µάοτυς ἡ ἀνὰ χεῖρας ἀλήθε ὐτὰ ποῦ 
μοῦ γράφεις εἶναι τέχνη τοῦ Πονηροῦ: Νὰ διαλυθοῦν 
τὰ μοναστήρια’ νὰ μὴν τὸν ἐνοχλοῦν! 


Μὰ καλά! ᾿Εὰν ἦτον ἔξω δι᾽ ἡμᾶς ἡ σωτηρία, τότε 
διατί τὰ ἀφήσαμεν ὅλα; Διατί μὲ ὄρχους φρικτοὺς τὰ, 
ἀπαρνήθημεν, φοροῦντες τὸ "Άγιον Σχῆμα: Διάβασε 
τὰς ὑποσχέσεις τότε ποὺ ἔδωκες νὰ ἰδῇς, ἂν συµφω- 
νοῦν μὲ τὰ λόγια ποὺ γράφεις 


Δὲν ὑπεσχέθης, παιδί µου, ὅτι ἀρνεῖσαι τὸν κό- 
σμον καὶ ὅλα τοῦ κόσμου; Δὲν εἶπες ὅτι σβήνεις πλέον 
τὸν πρῶτον σου ἄνθρωπον διὰ νὰ σβήσῃ καὶ ὁ 
φιλάνθρωπος Θεὺς τὴν προτέραν ζωήν σου; Δὲν 
εἶπες, ὅταν σὲ ἐρωτοῦσεν ὁ Ἱερεύς' ὅτι "παραμενεῖς 
τῷ Μοναστηρίῳ ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς”; Ποῦ λοιπὸν. 
τώρα οἱ λόγοι ἐκεῖνοι; Ἡ μήπως ἐπειδὴ ἐσύ, θολωμέ- 
νος ὁ νοῦς ἀπὸ λογισμοὺς δὲν τὰ ἐνθυμείσαι, νομίζεις 
ὅτι καὶ ὁ Χριστὸς τὰ ἀλησμόνησεν: ᾿Αλλά τὸν κάθε 
σου λόγον ὅπου εἶπες τὴν ὥραν ἐκείνην "Άγγελοι τὸν 
κατέγραψαν καὶ θὰ ζητηθῇ ἐν ἡμέρᾳ τῆς Κρίσεως. 


Λοιπὸν µιµήσου αὐτὰς τὰς ἁγίας ψυχὰς ποὺ 
βαστάζουν τριγύρω (σου τὸν ζυγὸν τοῦ Χριστοῦ, 
ὑπομένουσαι τὸν ἐγκλεισμὸν µέσα εἰς τὴν Μονήν 
Ιδοὺ ὁ καρπὸς µέσα σου εἶναι 


Ἡ μέλισσα µέσα στὸ σκότος κατασκευάζει τὸ μέλι 
νὰ μὴν τὴν βλέπῃ κανείς. Ἂν τὴν ἐβγάλῃς στὸ φῶς 
τὴν καταστρέφεις. ᾿Εὰν τὴν βάλῃς σὲ γυάλα, αὐτὴ τὴν 
χοίει καὶ σκοτεινιάζει. ᾿Ιδοῦ παράδειγµα τῆς µοναχι- 
κῆς µας ζωῆς. 
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Δὲν βλέπεις τὴν Γερόντισα, τὰς λοιπὰς ἀδελφὰς 
πῶς ἐπρόκοψαν: Ιδὲ καὶ ἐμὲ τὸν ἐλέ 
λείσθην εἰς ἕνα τάφον καὶ δὲν θέλω νὰ μάθω, ἄλλοι 
ἂν ζοῦν καὶ πῶς νὰ διάγουν. 


χιστον, ποὺ 
ἐκ 


Βλέπω τὴν ψυχἠν µου νεκρὰν καὶ στενάζω ἐπάνω. 
αὐτῆς. Πάσχω, ἀνησυχῶν δι᾽ ἑννέα φυχὰς ποὺ μοῦ 
ἐμποδίζουν τὸν δρόµον. Λιότι φέρω εὐθύνην καὶ 
ὀδυνῶμαι, ᾿Ἐπειδὴ ἄλλα ῆσαν ἐκεῖνα τὰ χρόνια ποὺ 
Έδιδαν δύναμιν καὶ ἰσχὺν εἰς τοὺς μοναχούς, Καθότι 
εἶχον περίσσιαν τὴν χάριν καὶ τὸ παράδειγµα, 


Σὺ ὅμως, ὅσον σοῦ χρειάζεται νὰ γίνῃς καλή, ἔχεις, 
αὐτοῦ, Φθάσε αὐτὰς καὶ ἠσύχαζε. Τόσον φθάσε τὴν 
ετὴν τους καὶ εἶναι ἀρκετὸν διὰ σὲ. Καὶ, ἂν θελήσῃς, 
τὰς περισσεύσῃς, ὁ τρόπος εἶναι νὰ γΐνῃς ἕνα 
μηδέν, Διότι αὐτὸ εἶναι τὸ ὕψος καὶ ἡ ἀνάβασις: νὰ 
κατέβῆς εἰς τὸ μηδέν. Λὲν εἶναι νὰ κάµῃς φτερά, νὰ 
πετάξῃς, νὰ φύγῃς ἀπὸ τὸ Μοναστήρι’ ἀλλά νὰ γίνῃς 
χῶμα νὰ σὲ πατοῦν, Διότι ἐκ τοῦ μηδενὸς ἔγινες χῶμα, 
Ἰδοῦ ἡ καταγωγή σου. Μὴ λησμονῇς πόθεν ἐλήφθης 
Είσαι πηλός. Μἡ ἐπαίρεσαι. Εἶσαι λάσπη. ᾿Αξίζεις νὰ 
οἳ βάλουν σοβᾶ εἰς τὸ ἀναγκαῖον. Μὴ µισῇς, μὴ 
γογγύζῃς, μὴν καταλαλῆς τὸν ἕτερον πηλόν. Διότι ὅλοι 
διὰ σοβᾶ ἱκανοῦμεν. 


Αὐτὴν τὴν ἀλήθειαν, ἐὰν βαστάζῃς, εὖ σοι γένηται 
Αὐτὸν τὸν προορισµόν σου, ἂν ᾿γνώριζες, φίδια νὰ 
ἧτον γεμᾶτο τὸ Μοναστήρι θὰ ἔλεγες: Κάλλιον νὰ 
φαγωθῶ ἀπὸ φίδια, πάρεξ νὰ ἔβγω ἀπὸ τὴν θύραν τῆς 
Μετανοίας µου. Μάννα τώρα ἔχω τὴν Παναγίαν, καὶ 
δεύτερον τὴν εὐλογημένην Γερόντισα. ᾿Αδελφοὺς 


πο. πόροκετοο κωολιφρ 


τοὺς ᾿Ἁγίους καὶ τὰς ἀδελιρὰς τῆς Μονῆς 


Τὸ Μοναστήρι εἴν 
ὀφείλετε ὅλι 
εἰ 


Ένας ἐπίγειος Π. 
ς νὰ γίνετε ἄνθη λογικὰ εἰς ὀσμὴν 
ρδίας πνευµατικῆς. "Αν βιασθῆτε, ι 
αἰώνια, Θά γίνετε μῦρον ἠδύπνοον, θυμίαμα 
καὶ τί πολυτιμώτερον καὶ πλέον εὐπρόσδεκτον ἑνώπι 


ράδεισος καὶ 


Ἱ. σωθῆτε 


εὔοσμον 


ον τῆς ᾽Ἁγίας Τριάδος 


Λοιπόν, κόρη µου, δι ἑσένα πλέον ὁ κόσμος 
ἀπέθι 


καὶ σὺ διὰ τὸν κὀς 


ον. Μὴ θέλῃς νὰ γένῃς 
στήλη ἁλὸς ὡς ἡ γυναίκα τοῦ Λώτ, στραφεῖσα εἰς τὰ 
ὀπίσω, Μὴν προφασίζεσαι προφάσεις ἐν ἁμαρτίς 
Διότι θὰ πάθῃς ὅτι ἔπαθον εἰς τὴν Μονὴν τοῦ Ἁγίου 
ἴφει ὁ "Άγιος Νεῖλος. Δὲν 
γνωρίζω, ἂν τὸ διαβάσατε. Τέλος 


Σερβίου οἱ µονα; 


τώρα δὲν εἶναι 


καιρὸς νὰ τὸ γρ 


Γράφεις διά τὴν μητέρα ὅπου λυπεῖται ἕως θανά 


του. "Όμως καλῶς δὲν ἐννόησα τὸ γραφόμενον 
Ποίος εἶχε τὴν ὑπόσχεσιν δώσει: ἡ μητέρα διὰ τὴν 
θυγατέρα της νὰ γίνῃ µοναχὴ ἢ ἡ θυγατέρα διὰ τὸν 
ἑαυτόν της: Πάντως, ὅπως καὶ ἂν εἶναι, δὲν εἶναι διὰ 


νὰ λυπῆται. Δὲν θὰ ζητήσῃ λόγον ὁ Θεός, ἀφοῦ Αὐτὸς 
ὡς Κύριος ζωῆς κ. 
ἔξαφνα τὴν ἐπῆρε. Λόγον θὰ ζητοῦσε ὁ Κύριος, ἂν 
ἐζοῦσε ἡ θυγατέρα καὶ δὲν ἐξεπλήρωνε τὴν ὑπόσχε 
σιν, ποὺ αὐτὴ εἴχε δώσει. Τώρα ὁ στεφοδότης Χρι 
στὸς τὴν προαίρεσιν θά βραβεύσῃ 


θανάτου τόσον ἐνωρὶς καὶ 


Όμως ἄς κάµουν στὸ ὄνομα τῆς κόρη. 
τουργον, καὶ νὰ δώσουν ἐλεημοσύνην τὸ κ 
μιν. 


Ἐπιστοχή τρικκουτή ΠΡώΤΗ αντ 


Επίσης καὶ ἡ μητέρα τοῦ ᾿Ἱερομονάχου ἄς μὴ 
ἀπελπίζεται. Ναὶ μὲν κακῶς ὁ υἱὸς της ἄφησε τὸν 
| εὐλογίαν τώρα 


τόπον τῆς Μετανοίας του καὶ χι 
εὐὑρίσκεται εἰς τὸν κόσμον, ὅμως καὶ αἱ προσευχαὶ καὶ 


τὰ δάκρυ 


Κυρίου. ᾿Αντὶ νὰ λυπῆται ἂς εὔχεται. Καὶ ὁ Θεὸς μὲ 


τῆς μητρὸς ἰσχύουν πολῦ ἐνώπιον τοῦ. 


τὸν καιρὸν τὸν φωτίζει 


Τοῦ Θεοῦ αἱ ἐνέργειαι δὲν ὁμοιάζουν μὲ ἡμῶν τῶν 
ἀνθρώπων. Αὐτὸς σιγὰ-σιγὰ μὲ πᾶσαν ὑπομονὴν 


ἐρ) ὅλων τῶν Θελόντων σωθῆναι. 
Πισ 


καὶ τὰ δάκρυα τῆς μητρὺς νὰ πᾶνε χαμένα. 


άζεται τὴν σωτηρία: 


εύω ὅτι καὶ ἐδῶ δὲν θά μοὺς 


ἀφήσῃ τοὺς στεναγ 


Όστις εἶδε κι ὥσιν καὶ χάριν Θεοῦ 


αὐτὸς μόνος ἠξεύρει πόσον ἀπέχουν οἱ λογισμοὶ τῶν 


ἵ ἐγνώρισε } 


ἀνθρώπων ἀπὸ τὸ πῶς ὁ Θεὸς κρίνει τὸν κόσμον. 
Μόνον τὴν µετάνοιαν τοῦ ἀνθρώπου, ἐὰν λάβῃ εἰς 
Του ὁ φιλάνθρωπος, ὅλα τὰ ἄλλα γνωρίζει 


Λὐτὸς νὰ οἰκονομῇ πανσόφως εἰς σωτηρίαν. 


δὲ τὸν ᾿ΑβΡᾶ Ίσα άφεις δὲν λέγει 
µόνον αὐτό' ὅτι τὸν ἀγωνιζόμενον θά τὸν βάλῃ μὲ τὸν 
τέλειον ὁ Θεός, ἐὰν βιάζεται δὲν φθάσῃ νὰ 
τελειωθῇ - προφθασθεὶς ὑπὸ τοῦ θανάτου’ ἀλλὰ κα 
ετὰ Μαρτύρων, λέγει, θὰ βάλῃ τὰ λείψανά του, ἐὰν 
ἀποθάνῃ 


ὅπου Υ 


τέσῃ εἰς τὸν ἀγῶνα κ. 


Επίσης διὰ τὸν πατέρα ποὺ εὐχαριστεῖ διὰ τὸ φῶ. 
ποὺ τοῦ στέλνει τὸ παιδί του μὲ τὸν λύχνον τοῦ 
ἡ ἀλήθεια εἶναι. Οἱ 


Σχήµατος τοῦ Μοναχικοῦ; οὕτω 
ννεῖς εὐλογοῦνται ἀπὸ τὰ τἐκνά τους, ἐὰν θὰ 
ρθοῦν. Καὶ γίνεται ἡ φωτεινὴ ζωὴ τῶν παιδιῶν 


ΙΝΝ γόροκετος κωοήφρ 


λόχνος εἰς τοὺς γονεῖς' τοὺς δίδεται χάρις. Καὶ µέχοις 
ἑπτὰ γενεὰς προσδοκοῦν γενεαλογικῶς νὰ λάβουν 


βοήθειαν, ἀπὸ τὴν χάριν τῶν µοναζόντων. Καὶ πολλοὶ 


σώζονται ἐξ ἡμῶν, ἐὰν πολιτευώµεθα καθώς ἀρ' 
Κύριος. 


σειό 


Δι’ αὐτὸ πρέπει ἀγώνας µέχρι θανάτου: ὑπομονὴ 
καὶ ὑπακοή, 


Λοιπὸν ἔχε πίστιν τελείαν εἰς τὴν εὐλογημένην 
Γερόντισα κι 
διὰ νὰ ἀξιωθῇς τὰ ἀγαθά τοῦ Κυρίου’ καὶ νὰ σωθοῦν 
καὶ ἄλλοι ἀφορμὴ ἀπὸ ἑσένα, ὅταν θά γίνῃς ὅπως σὲ 
θέλει ὁ ἀγωνοθέτης Χριστός, 


αἱ ὑπόμενε τὰς θλίψεις χωρὶς γογγυσµόν 


Εγὼ εἶδα µίαν φορὰν τὸν Ἱερέα ὅπου μᾶς ᾿ βάπτι 
σεν ὅλους εἰς τὴν πατρίδα. Ὅπου ἦτον ὅ 
πος. ᾿Εφύλαγε παρθενίαν. Ἔκαμνε πολλὸς ἐλεημοσύ- 
νας, Καὶ εἰς τὸν ὕπνον μοῦ λέγει’ -᾿Εγώ, λέγει, ὅταν 
ἥμουν εἰς τὴν ζωὴν ἐνόμιζα ὅτι µόνον αἱ Λειτουργίες 
ἑβγάζουν ψυχὴν ἀπὸ τὸν "Αδην, ἄλλι 
ἀπέθανα, εἶδα ἐμπράκτως ὅτι καὶ αἱ προσευχὲς ὅποι 
κάµνετε ἐβγάζουν ψυχὲς κολασµένες. Λοιπὸν μὴν 
παύετε νὰ προσεύχεσθε ὑπὲρ τῶν ψυχῶν. Διότι ὁ 
ἐλεήμων Θεὸς αἰτίαν γυρεύει καὶ ἀφορμῆν διᾶ νὰ 
σώσῃ ψυχήν 


τος ἄνθρω 


τώρα ὅποι 


αΕ΄ 


Ἡ δὲ μικροψυχία εἶναι µήτηρ τῆς ἀνυπομονησίας. 


δοὺ καὶ πάλιν ἔρχομαι ταπεινὸς ὁ 
”. πατὴρ σου νὰ ἐγείρω διὰ λόγων 
τὴν προθυµίαν σου 


µου, ἀπὸ τοῦ 


Ἡ 
νι Ἡ Εγείρου, παιδί 
ὕπνου τῆς ραθυµίας σου. Ἄκον 
ᾗ οὖν µε καὶ μὴ πλέον κοιμᾶσαι 


να καὶ ἀποτίναξε τὸν νυστα- 


γμὸν σου τῆς ἀκηδίας. 

Ανάλαβε πάλιν τὴν πανοπλίαν καὶ στῆθι κατὰ τῶν 

εχθρῶν σον ἀνδρείως. Πολέμησον μὲ ὑπομονήν. Μὴ 
στρέφῃς τὰ νῶτα. Στῆθος πρὸς στῆθος ἀγωνίσου. 


Συμφέρει εἰς ἡμᾶς νὰ πέσωµεν νικηταὶ εἰς τὴν 
µάχην, καὶ ὄχι νὰ νικηθῶμεν. 


Ὢ θαῦμα θαυμάτων! Οἱ κοσμικοὶ διὰ νὰ βγάλουν 
ια παλεύουν ὅλην τὴν νύχτα, Καὶ τὰ 

τὰ πωλοῦν καὶ πορεύονται. Καὶ δὲν 
λο τὶ ἀπ᾿ αὐτό, Καὶ τελειώνει ὁ βίοςτους, 
αὐτὴν βασανιζόµενοι ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς, 


μ0 πέροκετος Ἰωοβκρ 


Ἠμεῖς δὲ οἱ τάλανες εἴμεθα ἄξιοι οἴκτου διὰ τὴν 
πολλὴν ἀγνωσίαν µας. Ὅπου δωρεὰν μᾶς τρέφει ὁ 
Χριστὸς καὶ ἑκατονταπλασίως μᾶς ἀνταμείβει 
ζόμεθα μίαν ἡμέραν καὶ μᾶς πληρώνει ἑκατόν. Καὶ 
αἰωνίως νὰ χαΐρωµεν καὶ νὰ ἀγαλλώμεθα εἰς τὴν 
Βαοιλείαν Του. Νὰ εὐρισκώμεθα μὲ τὴν Παναγίαν µ. 
ὡς γνήσια τέκνα της. "Ὅμοιοι τῶν ἁγίων ᾿ Αγγέλων εἰς 
ἄπλετον φῶς καὶ χαρὰν ἀνεκλάλητον! 


Αλλ΄ ἐπειδὴ δὲν βλέποµεν οἱ ἀναίσθητοι τὸ φαινό- 
μενον κέρδος - τὰ ὀλίγα ψαράκια - ἢ ἄλλο ὅπιδήποτε 
πρόσκαιρον, δι᾽ αὐτὸ ἀνυπομονοῦμεν. 


Εὰν εἴχομεν γεννηθῇ δοῦλοι, καὶ Εύλον καὶ ραπί 
σµατα καθ ἡμέραν θὰ ἐδεχόμεθα, Τώρα ἕνα λόγον 
Ψυχοὸν ἀσθενοῦς ἀδελφοῦ δὲν 


πομένομεν 


Ὢ ἀνόητοι καὶ ἀπερίτμητοι τῇ καρδίᾳ! Δι ἕνα 
μικρὸν πειρασμὸν ἀμέσως ἡ ἄρνησις. Προτιμῶμεν 
αἰώνιον χωρισμὸν ἀπὸ τὸν Χριστὸν καὶ ἔνωσιν αἰώνιον 
μὲ τὸν Σατανᾶν, παρὰ νὰ ὑπομείνωμεν ταπεινῶς τὴν 


δοκιµασίαν µίας στιγμῆς! 


Καὶ τί ἄλλο εἶναι, νωθρὰ καὶ ἠγαπημένη ψυχἠ 
αὐτὸς ὁ λόγος ποὺ λέγεις ἐν ώρα λιποψυχίας σου; Ὅτι 
θὰ εὕρω τρόπον νὰ σκοτωθῶ, νὰ τελειώσω τὴν ζωήν 
μου! Ὢ τύφλωσις καὶ σκότος ψηλαφητόν! Θὰ σκοτω- 
δῇς ἢ θὰ ἐνωθῇς αἰωνίως μὲ τὸν Διάβολον: Θὰ 
τελειώσῃς τὴν ζωὴν σου ἤ Βὰ κατέλθης διὰ παντὸς εἰς 
τὸν "Αδην; Καὶ δὲν φοβείσαι, ψυχἠ µικρόφυχη, τὴν 
αἰωνίαν καταδίκην, τὸν χωρισμὸν ἀπὸ τὸν γλυκύτα- 
τον ᾿Ιησοῦν, τὴν Ζωὴν καὶ τὸ Φῶς: 
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Ὢ καὶ πόσον λυπεῖται ὁ Δεσπότης Χριστός, πόσον 
πικραίνεται τῶν φψυχῶν ὁ Νυμφίος, ὅταν διὰ παραµι- 
κοὸν πειρασμὸν τοῦ θέτομεν εἰς τὴν κεφαλὴν τῆς 
Βινον στέφανον! 


Ιογνώσεως ἡμῶν. τὸν ἀκά 


Μόλις Νυμφίον - διὰ τῆς ἱερολογίας τοῦ Σχήµατος 
- τὸν ὀνομάσωμεν, εὐθὺς διαζύγιον τοῦ ζητοῦμεν! 
Καὶ δὲν εἴναι τοῦτο χολὴ τῆς ἀρνήσεως μεμιγμένη μὲ 


ὄξος πικρὸν ἀνυπομονησίας: 


Πρόσχωμεν. τέκνον µου. διότι οὕτως µεγάλως. 
λυποῦμεν τὸν γλυκύτατον ᾿Ιησοῦν καὶ χαροποιοῦμεν 
ἀνελπίστως τὸν χαιρέκακον διάβολον. 


ΩΙ καὶ τίς µοι δώσει δακρύων πηγὰς καὶ ἀπαραμύ- 
θητον πένθος, ἵνα κλαύσω ἡμέραν καὶ νύκτα ὑπὲρ 
τῶν ἀδελφῶν µου λιποφυχούντων! 


Ἐὔχομαι, τέκνον μον. νὰ ὀρθοποδήσῃς εἰς τὸ ἑξῆς 
καὶ πολὺ νὰ προσέχῃς. νὰ μὴ σοῦ συµβῆ παρόμοιος. 


πειρασμὸς ἐσένα ἢ ἄλλην ἀδελφήν. 


Προσέχετε. τεκνία τοῦ Χριστοῦ. διότι αὐτὰ συµ- 
βαΐνουν εἰς ὅλους. Μἠ σκληρύνεσθε ἀλλὰ ἔχετε 
τελείαν ὑπακοὴν καὶ ἀγάπην εἰς τὴν εὐλογημένην 
Γερόντισα. νὰ σᾶς οκεπάζη ἡ εὐχή της ἓν και 
πειρασμοῦ. 


ρῷ, 


Όπου σκληρότης, ὑπερηφάνεια 
τὰ σκάνδαλα. Ὅπου ὑπακοὴ κα 
Θεὸς ἀναπαύεται 


ἐκεῖ παρακοὴ καὶ 
ταπείνωσις: ἐκεῖ 


λέγουν οἱ θεῖοι Πατέρες: Πρ τοῦ πτώματος 
ἡγεῖται ὑπερηφάνεια, καὶ πρὸ τῆς Χ. 


ο γόρονετος Ἰωοήφρ 


σις. Ἡ δὲ µιν 


οοψυχία εἴναι µήτηρ τῆς ἄνυπομονησί- 


Είδες ἄνθρωπον, καὶ δὴ Μοναχὸν μὲ δίχως ὑπομο: 
νήν: Εἶναι λύχνος μὲ ] 
σβήσῃ τὸ φῶς τοι 


ς ἔλαιον, ὅπου συντόμως θὲ 


Εκ τῆς μικροψυχίας γεννῶνται τέκνα πολλά 
γυσμός, ἀνηκοῖα, αἰσχρότης, µεμψιμοιρία, βλασφη 
λα τοιαῦτα, 'Ἡ δὲ ὑπερηφ 
Πρότης εἶναι γνήσιες ἀδελφὲς ἡ µία μὲ τὴν 
ἄλλην, ἐξ ὤν γεννῶνται μύρια τέκνο 
ὁμοῦ εἰς ἀπώλειαν τῆς ψυχῆς. 


µία, ἀπόγνωσις, καὶ ἄ) 


νεια 
καὶ σκλ 


συντείνοντα ὅλα 


Κατάργησις δὲ ὅλων αὐτῶν διὰ μιᾶς εἴν 
ταπείνωσις καὶ τελεία ὑπακοή, 


Λοιπὸν φρόντισε τἔκνον µου. περὶ τῆς µακαρίας 
ὑπακοῆς. Ὑποτάξου τελείως. Διότι, τώρα ποὺ ἔμαθεν 
ὁ ἐχθρὸς ὅτι νικᾶσαι εὐκόλως, θὰ κάµῃ τὴν βόλταν 
αἱ θὰ ἐπιστρέψῃ. "Ὅμως νὰ μὴ σὲ εὕρῃ ἆ 
μνον καὶ σὲ ἀνατρέψῃ. ᾿Ετοιμάσου. Καὶ ὅταν ἔλθῃ, 
δός του νὰ καταλάβῃ ὅτι ἔχεις φρουρὸν τὴν δύναμιν 
τοῦ Χριστοῦ καὶ ὅλων τὰς εὐχάς, ἐδῶ καί αὐτοῦ 


του κ 


έρι- 


Μὴ µανθάνῃς νὰ πίπτῃς εὐκόλως. Διότι εἰς κάθε 
πτῶσιν καταπίπτει καὶ τὸ τειχόκαστρον τῆς ψυχῆς 
καὶ γίνεται πλέον εὐκολωτέρα ἡ εἴσοδος τοῦ ἐχθροῦ 
μέχοις ὅτου καταστήσῃ τὸν νικώμενον τελείως 
λωτον. 


Ενθυμεῖσαι τί σοῦ ἔγραφα, ὅταν ἐπῆγες εἰς τὴν 
Μονήν: Ὅτι αὐτὰ ὅπου γράφεις τώρ 
λέγῃς μετὰ τέσσερα ἔτη" κα 


θέλω νὰ τὰ 


ὅπως βλέπεις τώρα τὰς 
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ἀδελφάς, ἔτσι νὰ τὰς βλέπῃς καὶ τότε. 'Εὰν ψηλαφή- 
σης τὰς πρώτας ἐπιστολὰς θὰ τὰ εὕρης αὐτά 


Λοιπὸν καὶ τώρα πάλιν σοῦ λέγω: πρόσεχε. Πρόσε 
χε, διότι ἀκόμη εἶναι ἀρχ ἡμπορεῖ νὰ βάλῃς 
ἀρχήν. ᾿Αλλ’ ἐὰν τώρα δὲν βιασθῆς, θὰ ἔλθῃ καιρός, 
ὅπου καὶ νὰ θελήσῃς δὲν θὰ ἡμπορέσῃς νὰ κάµης 


αὐτὸ ὅπου τὸ νῦν παραλείπεις. 


Βά 


μύρια τάλαντι 


λε τὸν ὀβολόν σου ἐαύ, νὰ βάλῃ καὶ ὁ Θεὸς τὰ 


Ῥίψε κάτω τὸν ἑαυτόν σου. Γίνε χῶμα νὰ σὲ 
οὔν. Γίνου ᾿Αβάκυρος. Σύντριφον τὴν καρδίαν 
σου καὶ κλαῦσον μὲ πόνον ψυχῆς, νὰ σὲ λυπηθῇ ὁ 
Θεός. Κλαίω καὶ ἐγὼ καθ΄ ἡμέραν, ἀλλὰ ζητεῖ καὶ τὰ 
ἴδικά σου δάκρυα ὁ Χριστός. 


Ξύπνα λοιπὸν καὶ ἀποτίναξε τὴν μικροψυχίαν. 
Ρίξε τὸν ἐχθρὸν ἅπαξ, διὰ νὰ µάθῃς νὰ τὸν νικᾷς μὲ 
τὴν δύναμιν τοῦ Κυρίου. ᾿Η νίκη εἶναι ὑπομονή, ἡ 
νίκη εἶναι ταπείνωσις, ἡ νίκη εἶναι ὑπακοή. 


Επὶ τούτοις γνώριζε ὅτι 


Εἰωθεν ὁ πειράζων νὰ πολεµῇ τεχνηέντως τοὺς 
Καὶ, ἀφοῦ παντοδαπῶς πολεµήοῃ καὶ δὲν 
τοὺς γικήση, κατόπιν φέρει τὰς ἀοθενείας ἐφ᾽ ὅρου 
ζωῆς. Καὶ συχνὰ πονεῖ ὅλον τὸ σῶμα, καὶ γίνεται ὁ 
ἄνθρωπος ὅλος µία πληγή, καὶ ἕνα ὧχ! συνεχές. 
Όμως τότε ἑγγὺς τὸ τέλος καὶ ἡ ἀνάπανσις. 


αΓ 


-Αὲν ἡμπορῶ νὰ σᾶς περιράφω πόσον ἀρέοκει 
ἡ Παναγία µας τὴν σωφροσύνην καὶ καδαρότητα 


μεῖς, παιδί µου, ὅλο 
Άέγεις τὰ εἴδυμεν, τὰ ἀπεράσαμεν 
καὶ μίαν καὶ δύο καὶ πολ 
Ἐγράψαμεν καὶ βιβλίον περὶ αὖ 
τῶν τῶν ἀλλο 


αὐτὰ ὅποι 


ὕσεων, µήπως καὶ 
τύχῃ νὰ πάθῃ κανείς, ν 


ζεται. ᾿Αλλά ὄχι νὰ µένῃ ἀς 


ὅπως κάμνεις τώρα ἐσύ. Θέλει 


βίαν, θέλει ἀγῶνα, θέλει ἄκραν ταπείνωσιν καὶ τελεί 


αν ὑπακοήν. Μὴ στέκῃς λοιπόν, ἀλλὰ φώναζε 
- Χριστέ µου! Παναγία µου! 


Μὴ χαυνώνεσαι καὶ δέχεσαι λογισµούς. Φώναζε 
συνεχῶς τὸν Χριστόν. 


Προτοῦ ὁ πειρασμὸς προλάβῃ νὰ σχεδιάσῃ τὸν 
λογισμὸν εἰς τὸν νοῦν σον, ἐσὺ νὰ τὸν χαλ 
εὐχήν. Μὴν τὸν ἀφήνῃς 


ᾱς μὲ τὴν 


Αλλά, ὅταν ἐσὺ ἀφήνῃς τὲς ἀκαθαρσῖες ποῦ ρίχνει 
µέσα σου ὁ ἐχθρός, λοιπὸν ἐντὸς ὀλίγης ὥρας σὲ 
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ἔχωσεν µέσα εἰς αὐτές. Κατόπιν, τί ἀγώνας, διὰ νὰ 
καθαρισθῇς! ΄Όθεν βιάσου. Θέλει κόπον καὶ πόνον. 
ὄχι ἀστεῖα! Αἵμα θὰ στάξῃ ἡ κο 
μάκι θὰ πιῆς, καὶ ἔτσι θὰ λάβῃς ἐλευθερίαν, νὰ 


Οδιά σου. Πικρίαν 


λυκανθῆς, 


Μὴ νοµίσῃς μικρὸν τὸν τρελλὴ 
πρέπει νὰ φωνάζης: ᾿Ιησοῦ μον σῶσον µε! Παναγία 


Ι ᾿Ωσᾶν μηχανὴ νὰ πηγαΐνῃ ἡ 


Θεοτόκε βοήθει 


λῶσσα σον: - Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με! 
Κύριε Ιησοῦ. Χριστέ, ἐλέησόν με! Κύριε ᾿Ιησοῦ 
Χοιστὲ ἑλέησόν µε! Καὶ, ὅταν κουράζεσαι, θὰ σοῦ 


ἔρχεται παράκλησις ὅπου δὲν τὴν ἐγεύθης ποτέ. Εἰ δὲ 


καὶ ἀργεῖς ὅπως τώρα καὶ ἀμελεῖς, εἰς τὸν αἰῶνα δὲν 


Καθήμενο 


ὁ ἄνθρωπος εἰς τὸ σπίτι του δὲν 


Ίῃ στὴν Πόλι 


λῶν ὁ μοναχὸς καὶ μὴ 


εὐχόμενος δὲν γίνεται ἄξιος τῆς ἄνω ἹἹερουσαλήμ 


λοιπὸν ἀνάστα! Βάλε ἑοῦ τὸν ὀβολόν σου, νὰ βάλῃ 


ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ τὰ μύρια τάλαντα. Δεῖξε τὴν 


γαθὴν σου προαίρεσιν. Στρέψε ἀπὸ τὸν ἐχθρὸν τὸ 
τρόσωπόν σου. Τ! ἀφήνεις νὰ μοιχεύεται ἡ ψυχή σου 


πὸ τὸν δαίμονα. 


Ποῦ εἶναι ἡ ταπείνωσις, ὅταν βλέπῃς καὶ λέγῃς ὅτι 
λοι σὲ πταίουν καὶ µόνον ἐσὺ εἶσαι καλή: 


Τα 
ρολάβῃ αὐτὸς νὰ ζητήση συγχ: 
ἔνωμεν μετάνοια 


εὐλέ 


νωσις εἶναι νὰ σφάλλῃ ὁ ἄλλος καὶ, πρὶν νὰ 
οησιν. ἡμεῖς νὰ τοῦ 


λέγοντες: - Συγχώρησον, ἀδελφέ 


ησον! 


ος γόροκετος κωοµρ 


Μή σοῦ φαίνεται δύσκολον αὐτὸ καὶ βαρύ. Εἶναι 
ἕνα οὐδὲν ἐμπρὸς εἰς ἐκεῖνο ποὺ ἔκαμε πρὸς ἡμᾶς ὁ. 
Δεπότης Χριστός. ᾿Ενώπιον τῶν ᾿Αγγέλων ἔσκυψε 
καὶ ἔβαλε µετάνοιαν ἀπὸ τοῦ οὐρανοῦ εἰς τὴν γῆν: καὶ 
"Ἔκλινεν οὐρανοὺς καὶ κατέβη”. Θεὸς πρὸς ἀνθρώ- 
πους! Καὶ σὺ κάµεις ἄνω κάτω τὸν κόσμον διὰ νὰ μὴν 
εἰπῇς ἕνα "εὐλόγησον"! Ποῦ λοιπὸν ἡ ταπείνωσις; 


Όταν ἐσὺ ταπεινωθῇς, ὅλοι θά σοῦ φαΐνωνται 
ἅγιοι ὅταν ἐσὺ εἶσαι φαντασµένη, ὅλοι σοῦ εἶναι 
ἀνάποδοι καὶ κακοί 


Τί εἶναι ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνειαν βρωµερότερον, καὶ 
τί δυσωδέστερον ἀπὸ τοὺς ἀκαθάρτους δαίμονας 
Καὶ ὅμως, τοὺς ἀνέχεσαι, σὲ ρυπαίνουν. Εὔκολα τοῦ 
ἀφήνεις καὶ ἐμβαίνουν καὶ σοῦ χαλοῦν τοὺς φράχτες, 
ἀλλὰ νὰ ἰδοῦμε κατόπιν πῶς ἐβγαίνουν! Εὔκολα 
δέχεσαι τοὺς αἰσχροὺς καὶ ἀκαθάρτους λογισμούς, 
ἀλλά, νὰ ἰδοῦμε κατόπιν πῶς θὰ καθαρισθῇς! 


Οὐδὲν ἄλλο τόσον μισεῖ ὁ Θεὸς ὡς τὴν παράνοµον 
ἡδονικὴν ἀκαθαρσίαν τοῦ σώματος. Καὶ αὐτὸς ποὺ 
µοιχεύει μὲ τοὺς αἰσχροὺς λογισµούς, ὅλος βρωµάει ὁ, 
ἄνθρωπος ἐκεῖνος ὡσὰν σκυλὶ φόφιο. 


νῶ αὐτὸς ὅπου ἀγωνίζεται καὶ φυλάγει τὸ σῶμα 
που καθαρὸν καὶ τὸν νοῦν του ἀμόλυντον ἀπὸ 
ουπαροὺς λογισμούς, ὡς εὐῶδες θυμίαμα ἀνεβαίνει ἡ 
ζωὴ καὶ ἡ προσευχἠ του στοὺς οὐρανούς. 


Τὸ εἶδον ἐμπράκτως αὐτὸ ὅπου τώρα σᾶς λέγω. 
Δὲν ὑπάρχει ἄλλη Ὀυσία πλέον εὐώδης πρὸς τὸν 
Θεόν, ὅσον ἡ ἁγνότης τοῦ σώματος, ὅπου ἀποκτᾶται 
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μὲ αἷμα καὶ ἀγῶνα φρικτόν. 


Έχω πολλὰ νὰ εἰπῶ περὶ αὐτῆς τῆς µακαρίας 
ἁγνείας, ὅπου ἐγεύθην καὶ ἓφ οπὸν της 
«τώρα µήτε ἐσὺ μήτε αἱ ἀδελφαί σου ἡμπορεῖτε 
νὰ βαστάσετε τὰ λεγόμενα. 


α τὸν κα 


ἀλὶ 


Τώρα ἕνα µόνον σᾶς λέγω: ὅτι καὶ τὰ ροῦχα τους 
λλάζουν αὐτοὶ ὡσὰν µυροθήκη ἀναψυκτικὴ 
εὐωδιάζει ὅλον ἐκεῖνο τὸ σπίτι, Καὶ 
εἶναι αὐτὴ πληροφορία Θεοῦ διὰ τὴν µακαρίαν ἀγνεί- 


αν, τὴν ἁγιωτάτην παρθενίαν. 


ὅταν 
ἁπλώνεται κ. 


Όδεν βιασθεῖτε καθαρεύοντας τὴν ψυχἠν καὶ τὸ 
σῶμα. Μή δέχεσθε ποσῶς ρυπαροὺς λογιομούς. Καὶ 
θὰ. ἰδῆτε αὐτὰ ὅπου σᾶς λέγω. Καὶ ἀσφαλῶς θὰ 
πειοθῆτε τοῖς λ 
τὴν σήμερον δοκιμᾶστε τα, καὶ θὰ βρῆτε εἰς τὴν 
διὰ πείρας. 


γοις μον. Καῑ, ὅσα σᾶς ἔγραψα ἕως 


πρᾶξιν ὅτι λέγω ἀλήθειο 


Όπου ὑπακοή, ταπείνωσις καὶ ἀγώνας, οἱ δαίμονες, 
δὲν ἰσχύουν ποτὲ νὰ αἰχμαλωτίσουν τὸν ἄνθρωπον 


Σκληρότης, παρακοὴ καὶ ὑπερηφάνεια γεννοῦν τὴν 


ἀκηδίαν καὶ τὴν ἀμέλειαν, ὅπου ἔρχονται ὅλοι οἱ 
αἵμονες καὶ κάι κοπρῶνα καὶ σταῦλον τὴν 
ψυχὴν τοῦ ἀνθρώπου ἐκείνου. Καὶ δὲν ἡσυχάζουν 
μέχρις ὅτου τὸν καταστήσουν ὑπεύθυνον νέας καὶ 


ουν 


παλαιᾶς ἁμαρτίας, καὶ τελείως αἰχμάλωτον. 


Βιάσου λοιπόν, τέκνον µου, καθώς καὶ ὅλαι αἱ 
δελφαί, Διότι, ἂν ἀμελήσετε, εἶναι ἀνάγκη νὰ πάθετε 
κακὰ καὶ τὰ ἄσχημα. Αν ὅμως βιασθῆτε, θὰ 
θῆτε αἰώνια. Θὰ γίνετε θυμίαμα εὔοσμον καὶ 


σρομετος κωοµκρ 


μύρον πολύτιµον. Θὰ γίνετε ἀληθῶς θυσία λογική 


εὐάρεστος εἰς τὸν Κύριον 


Δὲν ἡμπορῶ νὰ σᾶς περιγράψω πόσον ἀρέσκε 


Παναγία µας τὴν σωφροσύνην καὶ καθαρότητα, 
πειδὴ Αὐτὴ εἶναι ἡ µόνη ἁγνὴ Πε αὐτὸ κο 
ὅλους τοιούτους μᾶς θέλει κε 
ι α.Α. 
Καὶ μόλις ἡμεῖς τὴν φωνάζοµεν, σπεύδει εὐθὺς ε 
βοήθειαν, Δὲν προλαµβάνεις νὰ εἰπῆς: - Παναγίς 


Θεοτόκε βοήθει μοι! Κ. άζε Εἰς ὅλους µας, παιδί µου, συµθαίνουν 


τὸν νοῦν καὶ πληροῖ φωτισμοῦ τὴν καρδίαν. Κα αὐταί αἱ ἀλλοιώσεις. 


Ελκύει τὸν νοῦν εἰς τὴν 


ρσευχὴν καὶ τὴν καρδίαν ε 


τὴν. ᾿Αγάπην ατόπιν χρόνου πολλοῦ, ἐσήμερον 
τα] ολα αῤνίκας ἑάκλκη κος τώ Αν μόλις, παιδί µου, ἐπῆρα ἐπιστολήν 

κλαυθμοὺς καὶ φωνᾶς λιγυρὰς ὑμνολογώντας Α΄ λς ον 

καὶ ἐξόχως Τόν βασταζόµενον ὑπ' Αὐτῆ Καὶ ἥμην τὸ διάστηµα αὐτὸ ὡς 


Λοιπόν, βιασθῆτε, σιωπᾶτε, προσεύχεσθε «πο ο στενοχωρηµένος. Καθότι ἑσχάτως 
Έχετε τὴν εὐλογημένην Γερόντισα ὅπου εἶνο δίο κάπως µαλώσει. Καὶ εἶχον δι᾽ αὐτὸ 
Χριστοῦ, Μὴν τὴν θλίβετε. Μἡ ἀντιλογῆτ' χ ι 3 λύπην καὶ πόνον εἰς τὴν πτωχήν 

ο πό Χ πώ Τ πάντως ἐσήμερον ἐχάρην μικρόν, µανθάνων 
μον, νς ͵ . . κ πυνῆλθες ὀλίγον καὶ ἀρχίζεις νὰ διορθώνῃς τὴν 
- µ ο Μή 8 η Κατά ἀλήθειαν, τέκνον µου, µέγας ὁ ἀγὼν κατὰ 
οσα Λ τ Ρῶν, ἀλλὰ χάριτι Θεοῦ ὅλα κατορθοῦνται’ καὶ 


Ἡ αιδί συμβαίνουν αὐταὶ αἱ 
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ἁλλοιώσεις, ἀλλὰ θέλει εἰς τὸν ἀγῶνι 
ἐπιμονήν. 


ὑπομονὴν 


Ὅλαι αὗταὶ αἱ ἀνωμαλίαι, ἡ ταραχή, τὸ µῖσος, 
ἀποστροφή, κινήσεις ἄγριαι τῶν παθῶν, ὅλα εἶναι τοῦ 
Σατανᾶ, Καὶ θέλουν ὅλα ἐξ ἴσου ἀποστροφήν. Με τὸ 
ἕόρι, μὲ πόνον, μὲ θλίψιν, Εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς. Ποοτοῦ 
εἰσέλθουν αὐτοὶ καὶ πιάσουν τὰς νομὰς καὶ κόψουν 
τὰ ὕδατα ἔξωθεν καὶ λιµοκτονήσουν τὴν ψυχὴν ἀπὸ 
τὴν οὐράνιον δρόσον. 


Ῥλέπεις "Ὅταν γίνεται συγκατάθεσις εἰς τοὺς 
λογιομούς, 
ἀμέσως τὴν παρρησίαν τῆς προσευχῆς, 


που σπέρνει ὁ πονηρός, τότε σοῦ κόπτει 


Ιδοὺ ὅπου σοῦ ἔκοψεν ἔξω τὰ ὕδατα, τῆς ψυχῆς 
τὴν τροφἠν, καὶ θὰ λιμοκτονήσῃς εἰς ὀλίγας ἡμέ 
Ενῷ εἰς τὴν ἀρχὴν ἡμπορεῖς μὲ ὀλίγην ἀντίρρησιν νὰ, 
τοὺς ἀποκρούσῃς. Καὶ σὺ ἀμελεῖς καὶ χαυνώνεσαι 
προσέχων ἐπιμελῶς τοῖς αὐτῶν λεγοµένοις. Ὅταν 
ἔμβουν αὐτοί, θὰ μᾶς σύρουν αἰχμαλ 


Πρόσεχε καὶ μὴ δίδῃς ἐμπιοτοσύνην, κἂν νὰ 
νοµίξης πώς ἔφυγαν. Δι ὀλίγον τοὺς διώχνουν αἱ 
εὐχαὶ τῶν μεγαλυτέρων σου, ἀλλὰ αὐτοὶ πέ 


«ν γυοί- 
ζουν. ΄Η χάρις τοὺς ἀναχαιτίζει, διὰ νὰ ἐνθαρρυνθῇ ἡ 
ψυχή, ἀλλὰ καὶ πάλιν αὐτοὶ ἐπιστρέφουν 


Όμως ἐν καιρῷ τῆς εἰρήνης ἑσὺ μὴ ἀμελῆς, ἀλ 
προσεύχου, κάµνε διόρθωσιν, ἑτοιμάζου πρὸς πόλε 
μον, Δίδε θάρρος τοῦ ἑαυτοῦ σου. Ἔχε ὑπομονήν 
Κάμνε τελείαν ὑπακοήν. Ἔτσι δί 
λάβης ἁπαλλαγὴν µίαν ἡμέραν. ᾿Αλλά μὲ ἀγῶνα πολὺν 


τσαι χωρὶς ἄλλο νὰ 
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καὶ πολλὴν προσοχἠν. 


Τὸ κάθε βῆμα, ὅπου θὰ κάµῃ ὁ μοναχὸς εἰς τὰ 
ἐμπρὸς πρέπει νὰ χύσῃ δάκρυα πολλά, καὶ αἷμα 
σταγόνες, καὶ εται ὁ διάβολος, 
τὸ ἄρχαῖον κακόν, καὶ τοῦ βάζει ἔναλοστόν, ὅπου, ἂν 
δὲν προλάβῃ ἡ χάρις καὶ ἄλλων εὐχές, τοῦ τὰ γυρίζει 
ὅλα καπάκι. Καὶ πάλιν ἀρχὴ ἓξ ἀρχῆς. Καὶ πάλιν 
τος χύσις 


ύνον καιρόν. Καὶ ἔρ 


Δι ο 
ψυχῆς. Κ 
Ἐχεις πολλοὺς ὅπου σὲ βαστάζουν. 


τὸ χρεία ὑπομονῆς. Μὴ ἀθυμῆς. Μἡ µικρο- 
µνε ὑπομονήν, νὰ σὲ σκεπάζῃ ἡ χάρις. 


Τό κάθε σου βῆμα πρὸς τὴν εὐθυμίαν δίδει καὶ εἰς 
ἐμὲ εὐθυμίαν. 'Ἡ ἰδική σου ὁ νασταίνει 


άστασις ον 


τὴν φυχήν µοι 


Απὸ τὸν ἑαυτόν µου καὶ ἀπὸ τὰ ἰδικά µου βάσανα 
Ύνο ὣς τοὺς πειρασμοὺς τῆς Γερόντισας, Ὅτι 
πολὺ πάσχει καὶ ὑποφέρει, φέρουσα καθ΄ ἑκάστην 
τὰ βάρη σας, διὰ τὴν εὐθύνην ποὺ ἔχει ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ. Πικρίαν γεύεται κάθε ἡμέραν καὶ πόνον ἐκ. 
Ίλλεται, ὅταν ἐσεῖς 


περισσοῦ. Καὶ, τότε µόνον 
βαδίζετε ὀρόμον καλόν 


Τώρα βλέπεις ὅτι ἦλθε πάλιν ἡ χάρις. Ποόσεχε ὅτι 
πόλιν θὰ φύγῃ. Καὶ, ἂν φεύγῃ' ἀνδρεία, ὑπομονή 
τελεία ὑποκοή" καὶ πάλιν θὰ ἔλθῃ. Σὲ εἴπον, ὅτι τὰ 
Χριστούγεννα ἤθελεν ἕλθη, 'Ἠλθε, ἀλλὰ δὲν ἑστάθῃ, 
ὃ μὲ ζῆλον. Τώρα ἤλθεν, ἀλλὰ πάλιν 


τι δὲν σὲ εὖ 


Ἰαρίσῃ ἀπὸ τὰ πάθη. Τοῦτο θὰ 
ὅτου γένης καθὼς θέλει ὁ Κύριος διὰ 


)ὰ φύγῃ. διὰ νὰ σὲ κα 


εται µέχρι 


ση γθροµετος Ἰανούκρ 


νὰ βρίσκῃ τόπον καὶ τρόπον νὰ µένῃ ἡ χό 
Μὴ 


νὰ περνᾷ. Λιότι τὸν χρόνον ὅποι 


λοιπὸν βιάζου εἰς τὸν ὁ 


ἀφήνῃς τὸν καιρὸν 


Εοδεύεις ἀσκόπω 


τὸν ξαναβρῇς, Καὶ θὰ ἔχῃς νὰ δώσῃς λόγον δι᾽ ὅλε 


καὶ μάταιο ε ἡμέραν δὲν θὰ 


τὶς ἡμέρες καὶ ὧρες 


οτιγμὲς τῆς ζωῆς σου. 'Ὁ 


δὲν εἴναι νὰ τρέχῃ µόνον, ἀλλὰ 


μετρᾷ 
καὶ τὰ στά 


ια τοῦ δρόμου. Μήτε πόλιν νὰ µένῃ ὀπίσω, 
νὰ ἀμελῇ 


Επὶ τούτοις µάθε καὶ τοῦτο: ὅτι μὲ τὴν ἀγάπην πρὲ 


τὸν Χριστὸν καὶ τὴν Παναγίαν περισσοτέρως ἀποκτς 


νῆψιν καὶ θε 


ρίαν παρὰ μὲ ἄλλους ἀγῶνας. Καλὰε 


καὶ ὅλα τὰ ἄλλα, ὅταν καλῶς γίν 


ὑπέρκειται 


λων. ᾿Οπόταν περιπτύσσεσαι τῆν εἰκόνε 


ὡς ζῶσαν καὶ μὲ δάκρυα θερμῶς τὴν καταφιλε 


-Μάννα µου, φωνάζεις, Παναγία µου, σῶσόν µε 
ὅτι χάνοµαι ἐὰν μὲ 

με διὰ τῆς Π]αναχ 
τῶν ᾽Αγίων! 


φήσῃς! - Κύριε Θεέ µου, ἑλέησόν 
Σου Μητρὸς 


Καὶ ὅταν τοιαῦτα λέγοντας βλέπῃς ἀγάπην πολλή 


ὅπου θέλεις νὰ καταφιλῇ: 


εἶναι σημεῖον ὅτι σοῦ ἀνταποδίδει τὸν ἀσπασμόν. ᾿Εγὼ 


δὲν ἡμπορῶ νὰ ἀσπασθῶ µίαν φορᾶν τὴν εἰκόνα τ 
Παναγίας ὰ χωρίσω. ᾿Αλλ’ ἐ τλης κοντέ 
της ὡσὰν µε ιΕ τραβάει ἐπάνω της. Καὶ πρι 
νὰ εἴμαι μέ τιθέλως ἁτὴν ἀσπι Κε 
χάριν καὶ δὲν μὲ ἀφρί πη, ἔρως Θ: 
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ποολαμβάνει - ὅταν εἶναι θαυματουργὸς ἡ εἰκὼν - καὶ 


ἀποδίδει τὸσον εὐώδη πνοήν, ὅπου μένεις ὧρες 


ἐκστατικὸς χωθὶς νά εἴσαι στὸν ἑαυτόν σου, ἀλλὰ εἰς 


εὐώδη Παράδεισον 


Ἱν χάριν δίδει ἡ Παναγία µας εἰς ὅσους 


Διότι ὡς ἑκατάλαβα πολὺ ἀγαπᾳ τὴν ἀγνείαν. Δι 
αὐτὸ καὶ ἐγὼ παντὸς ἄλλου πάθους περισσότερον 
ἐπολέμησα μὲ τὴν σάρκα. Καὶ μοῖ ἐδόθη ὡς δῶρον ἡ 


καθαρότης, νὰ μὴν ξεχωρίζω γυναῖκα ἢ ἄνδρα, Λὲν µοι 


εἴται πάθος ποσῶς. Μὲ τὴν δωρεὰν τοῦ Κυρίοι 


ἓν αἰσθήσει τὴν χάριν τῆς καθαρότητο 


Ταῦτα γράφω σοι τέκνον µου, καὶ ταῖς ἀδελφαῖς 


εἰς τὴν µίµησιν. ᾿Αλλέως δὲν ἦτον 


όγος νὰ ἐκφαΐνω τὴν πνευματικήν μον κατάστασιν. 


ε νὰ μὲ ἐπε τε θέλω. ᾿Αλλ᾽ ἐπειδὴ σᾶς ἔχω, 


εἰς τὴν ψυχήν µου ὡς γνήσιος ὑμῶν ἐν Χριστῷ 


δι΄ αὐτὸ ἐπιθυμῶ κατὰ δύναμιν νὰ οι 


ηθήσω. Ἕκαστος ὁ Ἐὰν βιασθῆτε, θὸ 
Μίαν ἐοπέ µενος τὴν Εἰκόνα της ἔκοι 
Καὶ καθίσας εἰς τὸ στασίδι ὕπνωσα μικρόν 


αθ 


Τέμνεται ἡ εὐχή, παύουν τὰ µέλη, καὶ µόνον 
ὁ νοῦς δεωρεῖ µέσα εἰς ἄπλετον φῶς. 


Εκνίον µου ἠγαπημένον καὶ πᾶσαι 
αἱ ἓν Χριστῷ ἀδελφαὶ κατὰ τάξιν. 
χαΐρετε καὶ ὑγιαίνετε ἐν Κυρίῳ. 


Αρχίζω καὶ πάλιν νὰ ὁμιλῶ εἰς 
τὰ ὥώτα ὅπου ἐπιθυμοῦν καὶ ζη 
τοῦν νὰ ἀκούσουν. "Αἰπεῖτε, λέγει 
ὁ γλυκὺς ᾿Ιησοῦς καὶ δοθήσεται, 
ζητεῖτε καὶ εὑρήσετε, κρούετε καὶ 
ἀνοιγήσεται". Τιμῶ τὴν προαίρεσιν, ἐπαινῶ τὸν ζῆλον, 
ἐκτιμῶ τὴν ἀγάπην, καὶ μιμοῦμαι ὑμᾶς. 


Λοιπὸν ἀκούσατέ µου καὶ πάλιν 


Καὶ πρῶτον: ὁ τρόπος ποὺ γράφεις, παιδί µου, ὅτι 
ἀρχίζεις τὴν προσευχήν σου εἶναι λίαν καλός. Μὲ 
τοιαύτας ἐννοίας δύνασαι νὰ κρατήσῃς τὸν νοῦν σου. 
λογιζομένη ὅτι ὁ Γέροντας, ἡ Γερόντισα ὡς πυρίνη 
στήλη ἀναβαίνει ἡ προσευχή τους καὶ νοερῶς ὁμιλοῦ- 
σι μὲ τὸν Θεόν. Καὶ τοιαῦτα ὁ νοὺς νοῶν καὶ φρονῶν 
πρὸς στιγμὴν σταματᾷ: καὶ γλυκαίνεται ἡ εὐχή 


ιν καὶ 
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ζουν τὰ δάκρυα. Καὶ ἐγγίζει ἡ χάρις αὐτὴ ὅπου 
μία μητέρα ὅπου διδάσκει τὰ 


στα) 
λέγεις τῶν 
της πῶς νὰ περιπατοῦν 


χαρίων ὡς 


μικρι 


Τὸ ἀφήνει καὶ φεύγει καὶ αὐτὸ τὴν ζητεῖ. Κλαίει, 
φωνάζει, τὴν γυρεύει. Ἔρχεται μετ᾽ ὀλίγον, καὶ πάλιν 
ἀναχωρεῖ. Πάλιν κλαίει, φωνάζει. Πάλιν γυρίζει, Μέ- 
χοις ὅτου μᾶς µεγαλώσῃ, δὲν εἶναι τρόπος νὰ καθήσῃ, 
μαζί µας, διότι τὴν ἐμποδίζουν τὰ πάθη 


Τὰ πάθη εἶναι ὕλη σκληρά. Οὐράλια ὄρη! Χιλιόμε- 
τρα ὕψος! 'Η χάρις εἶναι ὁ ἥλιος. ᾿Ανατέλλει ὁ ἥλιος, 
ἀλλ’ ἡ σκιὰ τῶν ὀρέων δὲν τὸν ἀφήνει νὰ περιθάλψῃ 
ὅλον τὸν νοητόκτιστον ἄνθρωπον. Μόλις µία ἀκτὶς 
τὸν εὐρίσκει, καὶ εὐθὺς πυρπολεῖται ἀπὸ χαράν. Τὸ 
δὲ ὑπόλοιπον µέρος εὐρίσκεται ὑπὸ τὴν σκιὰν τῶν 
παθῶν. Καὶ δύνανται νὰ ἐνεργήσουν εὐθὺς καὶ οἱ 
δαίμονες συσταλείσης τῆς χάριτος. Καὶ πολλάκις τὴν 
ἐμποδίζουν ὡς τὰ νέφη, ποὺ ἐμποδίζουν τὸ φῶς τοῦ 
ἡλίου. Καθότι ἡ σκιὰ τῶν παθῶν ἀναβιβάζει ἀτμίδα, 
ὅπου σκοτίζει τὴν ἀκτῖνα τὴν μικρᾶν ὅπου ἀνατέλλει 
Καὶ εἶναι αὐτὴ, οἱ λογισμοὶ τῆς ἀπελπισίας ποὺ 
γράφεις. Δειλία, φόβος, ἀναίδεια, βλασφηµίαι, καὶ 
Ίλλα παρόμοια διὰ τῶν ὁποίων µαραίνεται ἡ ψυχἠ καὶ 
χάνει τὴν παρρησίαν 


Κάθε λογισμὸς ὅπου φέρει ἀπόγνωσιν καὶ λύπην 
πολλήν, εἶναι τοῦ διαβόλου. Εἴναι ἀτμὶς τῶν παθῶν 
καὶ πρέπει εὐθὺς νὰ τὸν ἀποβάλῃς' μὲ τὴν ἐλπίδα 
ποὸς τὸν Θεόν, μὲ τὴν ἐξαγόρενσιν στὴν Γερόντισα, 
μὲ τὰς εὐχὰς τῶν μεγαλυτέρων, λογιζοµένη ὅτι δι 
Εσένα προσεύχονται καὶ ἐκλιπαροῦν τὸν Θεόν. 


γ6ρονετος Ἰωοµςρ 


Λύπη μικρὰ μετὰ χο 
καὶ μὲ παράκλησιν στὴν ψυχὴν εἶναι τῆς 
Θεοῦ, Αὐτὴ μ 
σφάλλωμεν ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς 


σὺν δάκρυσι μεμιγμένη 


άριτος τοῦ 


ςς ὁδηγεῖ πρὸς µετάνοιαν εἰς ὅιτι καὶ ἂν 


Διώχνει τὸ σφάλμα τὴν πρὸς Θεὸν π 


οησίαν 
ἀλλ’ ἡ µετάνοια εὐθὺς τὴν ἀνακαλεῖ, Δὲν ἀπελπῖς 


ει ἡ 
Αλλὰ συνεχῶς διεγείρει τὸν πίπτοντα εἰ 


νοιαν, Οἱ δὲ λόγοι τοῦ δαίµονος εὐθὺς τοῦ δίδουν 
ἀπόγνωσιν' τὸν μαραίνουν « 
τὰ τρυφερά φυλ 


μετό 


τὸ χαλάζι ποὺ πίπτει εἰς, 


αράκια, ὅπου νεωστὶ ἀνεφύησαν 


Ἡρόσχες λοιπὸν εἰς αὐτὸ τὸ µαθηµατ 


Μπράξεως". 


ιν τῆς 


Οπόταν βλέπῃς τὴν χάριν νὰ ἑνες 
ται ἡ ψυχἠ σοι 
--διὰ τὰ ἑλέη ὅπου σοῦ ᾿χάρισεν ὁ Θεός - ἐὰν εἴσαι εἰς 


ογῇ. καὶ εὖφρ 


ἡ στο 


ζουν χωρὶς βίαν τὰ δάκρυα 


τὴν προσευχἠν, οτάσου. Ὄρθια, ἐὰν εἴσαι, μὴν 
κινῆσαι. Ὅπου κάθεσαι, κάθου. ᾿Εὰν εὔχεσαι, εὔχοι 
χωρὶς λογισμὸν νηπιώδη, καὶ δέχου τὴν ἐπομβρίαν 
τοῦ Πνεύματος, ὅσον ἐπέλθῃ σοι. Καθότι καὶ εἰς τὴν 
ἐργασίαν ἂν ἔλθῃ, ἑ 
ται, Θέλει, ὅπου σὲ ηὔρεν, ἐκεῖ νὰ σταθῇς. Νά μὴ 
γίνῃς ἐσὺ τεχνίτης εἰς αὐτήν, Αὐτὴ ζητεῖ νὰ διδάξῃ τὸν 
λογισμὸν σου νὰ μὴν πιστεύῃς ποτὲ εἰς τὸν ἑαυτὸν 
σου, ἐνόσῳ ὑπάρχεις εἰς αὐτὴν τὴν ζωήν 


ἓν σηκωθῇς εἰς εὐχήν, διακόπτε 


Καὶ μιᾶς ἡμέρας βροχἡ οἰκονομεῖ τὰ φυτευθέντα 
εἰς τὴν ψυχήν σου ὅλον τὸ διάστηµα ὅπου φεύγει ἡ 
χάρις, 


Άλλη τῆς Ἱερωσύνης ἡ χά 
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Αλλη τῶν Μυστηρίων. Άλλη ἡ ἐνέργεια χάριτος τῆς 
Ασκήσεως. Ὅλα ἐξέρχοντ πηγήν, ἀλλὰ 
διαφἑρει τὸ ἓν τοῦ ἑτέρου τῇ ὑπεροχῇ καὶ τῇ δόξῃ 


ἀπὸ μία 


Ἡ χάρις τῆς µετανοίας, ὅπου ἐνεργεῖται εἷς αὐτοὺς 
ὅπου ἀγωνίζονται, εἶναι κληρονοµία πατροπαράδο- 
λλαγμα καὶ ἀντάλλαγμα θεῖον, ὅπου 
λαμβάνομεν οὐρανόν. ᾿Ανταλλάσσο- 
νοντες Πνεῦμα. 'Ο κάθε ἱδρώτας, ὁ 
κάθε ἄσκησις διὰ τὸν Θεὸν μᾶς εἶναι 


τος. Εἶνα 
δίδοµεν Υ 
μεν ὕλην λο 
κάθε πόνος 


ἀλλαγὴ συναλλάγματος. ᾿Αφαίρεσις αἵματος, εἰσροὴ 


Πνεύματος. 


Ἡ χάρις αὐτὴ αὐξάνει καθόσον δύναται νὰ χωρέσῃ 


ὁ ἄνθρωπος: ἂν 


λόγως τὸ σκεῦος, καθ᾽ ὅσον χωρεῖ 


Λέγεται δὲ αὐτὴ ἡ χάρις τῆς πράξεως καὶ χάρις 


καθι 


τική, 
Τώρα" τὴν "πρᾶξιν" διαδέχεται "φωτισμός" καὶ 


εἶναι αὐτὸ δεύτερον στάδιον, ἤγουν χάρις φωτιστική, 


Αφοῦ δηλαδὴ καλῶς παιδαγωγηθῇ ὁ ἀγωνιζόμενος 
μὲ τὴν χάριν τῆς πράξεως καὶ ἀπείρως πέσῃ καὶ 
σηκωθῇ, τὸν διαδέχεται γνώσεως φωτισμός; διαύγεια 
τοῦ νούς, ὅπου καθορᾷ τὴν ἀλήθειαν. Βλέπει τὰ 
πράγματα εἰς τὴν φύσιν τους. Χωρίς τέχνην καὶ 
συλλογισμοὺς ἀνθρωπίνους. Τὸ κάθε 


τρόπους κ. 
Ίγμα στέκει φυσικῶς στὴν πραγµατικήν του ἁλή- 
Ῥειαν. ᾿Αλλά, µέχοις ὅτου ἔλθῃ ἐδῶ, τ 
ατα, ὀδυνηραὶ ἀλλοιώσεις. 
ἵνην τῶν λογισμῶν καὶ ἀνάπαυλαν ἐκ τῶν 


ολλά πειρ 
οίσχει ε 


γόροκεγος Ἰωούρ 


Τὸν δὲ φωτισμὸν διαδέχονται διακοπὴ τῆς εὐχῆς 
καὶ συχναὶ θεωρίαι' ἁρπαγὴ τοῦ νοός, κατάπανσις 
τῶν αἰσθήσεων, ἀκινησία καὶ ἄκρα οιγἡ τῶν μελῶν, 
Ένωσις Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου εἰς ἕν 


Τοῦτο εἶναι τὸ θεῖον συνάλλαγμα, ὅπου, εἴ τις 
ὑπομένει τοὺς πειρασμοὺς καὶ δὲν παύσει τὸν δρόμον 
ἀγωνιζόμενος, ἀνταλλάσσει τὴν ὕλην τῇ ἀθλία... 


Ἀράμετε ὅθεν ὀπίσω τοῦ οὐρανίου Νυμφίου αἱ 
δορκάδες τοῦ ᾿Ιησοῦ µου. ᾿Οσφρανθῆτε μύρου νοη 
τοῦ. Εὐωδιάσατε τὴν ζωήν - τὴν ψυχἠν καὶ τὸ σῶμα 
σας, μὲ τὴν ἀγνείαν καὶ παρθενίαν. Δὲν εἶδα ἐγὼ ἄλλο 
ποὺ νὰ ἀρέσῃ τόσον ὁ γλυκὺς ᾿Ιησοῦς καὶ ἡ Πανά 
χραντος Μήτηρ Του ὡς τὴν ἀγνείαν καὶ παρθενίαν 
Καὶ εἴ τις θέλει νὰ ἀπολαύσῃ τὴν πολλὴν Τους ἀγάπην 
ἂς φροντίζῃ νὰ καθαρεύῃ, νὰ ἀγνεύῃ τὴν ψυχὴν καὶ 
τὸ σῶμα, Καὶ οὕτως κάθε οὐράνιον ἀγαθὸν μέλλει νὰ 
λάβῃ. 


Τώρα νὰ σᾶς κάµω ἐξήγησιν τὶ ἐννοεῖ ὁ λόγος 
Ἁδιακοπὴ τῆς εὐχῆς", ὁπόταν ἡ χάρις εἰς τὸν ἄνθρω- 
πον πληθυνθῇ 


Τῆς μὲν "πράξεως" ἡ χάρις ἀπεικάζεται ὡς ἁστέ- 
ρων διαύγεια, τοῦ δὲ φωτισμοῦ ὡς πανσέληνος, τῆς δὲ 
θεωρίας ἡ τελειωτικὴ ὡς ἡλίου μεσημβρινοῦ διαβαί- 
νοντος τὸν ὀρίζοντα. Καθύτι εἰς τρεῖς τάξεις διήρεσαν 
οἱ Πατέρες τὴν πνευματικὴν πολιτείαν 


Ὁπόταν λοιπὸν ἡ χάρις πληθυνθῇ εἰς τὸν ἄνθρω- 
που, καὶ γνωρίζη ὅλα τὰ γεγραµµένα, ὡς εἴπομεν. 
ἔρχεται εἰς μεγάλην ἁπλότητα" ὁ νοῦς του ἁπλώνει 
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ἔχων Μεγάλην Χωρητικότητα. Καὶ ὅπως ἐγεύθης τὴν 
ρανίδα ἑκείνην τῆς χάριτος, ὁπόταν σοῦ ἤλθε χαρὰ 
πολ) ασις, ἔτσι ἔρχεται πάλιν, ὅταν στέκῃ 
ὁ νοῦς εἰς τὴν προσευχἠν. ᾿Αλλὰ πολύ, ὡς αὔρα 
λεπτή, ὡς εὐώδης βιαία πνοή. Καὶ πλημμυρίζει εἰς 
ὅλον τὸ σῶμα, καὶ τέµνεται ἡ εὐχή. Παύουν τὰ µέλη 
Κάῑ µόνον ὁ νοῦς θεωρεῖ µέσα εἰς ἄπλετον φῶς. 
Γίνεται ἕνε 
χωρίσῃ αὐτὸς ἑαυτόν. Ὅπως τὸ σἴδηρον. Προτοῦ 
βληθῇ εἰς τὸ πῦρ λέγεται σίδηρον. Ὅταν ἀνάψῃ καὶ 
κοκκινίσῃ, εἶναι ἕνα μὲ τὴν φωτιά, Ἡ ὅπως τὸ κερί, 
πλησιάσῃ εἰς τὴν φωτιὰ ἀναλύει, δὲν 
ἡμπορεῖ νὰ σταθῇ εἰς τὴν φύσιν του 


καὶ ἀγα 


σις Θεοῦ καὶ ἀνθρώπον. Δὲν δύναται νὰ 


ὅπου, ὅται 


Μόνον ὁπόταν παρέλθῃ ἡ θεωρία ἔρχεται πάλιν 
εἰς τὴν φύσιν του. ᾿Ενῶ διατελῶν ἓν τῇ θεωρίᾳ εἶναι 
ἄλλος ἐξ ἄλλου. ᾿Ενοῦται ὅλως διόλου μὲ τὸν Θεόν 
ὤμα δὲν νομίζει πὼς ἔχει µήτε καλύβην. λος εἶναι 
µετέωρος. Χωρίς σῶμα ἀναβαίνει στὸν οὐρανόν 


Όντως μέγα εἴναι αὐτὸ τὸ µυστήριον. Διότι βλέπει 
ὁ, ἄνθρωπος ἐκεῖνα ποὺ γλῶασα ἀνθρώπου δὲν 


ἡμπορεῖ νὰ εἰπῇ. 


Κα, ὁπόταν παρέρχεται ἡ θεωρία αὐτή, εἶναι εἰς 
την ταπείνωσιν, ὅπου κλαίει ὡσὰν παιδάκι μικρό, 
πῶς τὸν δίδει τοιαῦτα ὁ Κύριος, ἀφοῦ αὐτὸς δὲν 
ἄμνῃ οὐδέν. Καὶ τοιαύτη ἐπίγνωσις γίνεται, ὅπου, ἂν 
τήσῃς αὐτόν. νομίζει πὼς εἶναι πάµπτωχος, ἀνάξι- 
χῃ εἰς τὴν ζωήν. 


ς νὰ ὑπ 


Καὶ ὅσον τοιαῦτα λογίζεται, τὸν δίδει πιὸ περισσό, 


Ἴ10 Θρονετος κωούκρ 


Φθάνει! φωνάζει εἰς τὸν Θεόν 
Καὶ ἔτι πληθύνει ἡ χάρις. Γίνεται υἱὸς Βασιλέως, 
Καὶ ἂν λέγῃς. 


- Τΐνος εἶναι αὐτὰ ποὺ φορεῖς; 
--Τοῦ Κυρίου µου, λέγει 


- Τὸ ψωμὶ καὶ φαῖ, ὅπου τρὠγει 


-Τοῦ Κυρίου µου 
- Τὰ χρήματα ὅπου βαστάζεις. 
-Τοῦ Κυρίου µου 

- Τί ἔχεις ἐδικόν σου. 

- Μηδέν 


Εἶμαι χῶμα, εἴμαι λάσπη, εἴμαι σκόνη 


Μὲ σηκώνεις, σηκώνοµαι 
Μὲ ρίπτεις, οἴπτομαι 
Μὲ ἀνεβάζεις, πετῶ. 
Μὲ ρίχνει, κτυπῶ 
Ἡ φύσις µου εἶναι μηδὲν. 
Αὐτὸ δὲν χορταίνει νὰ λέγῃ. Καὶ τὶ εἶναι αὐτὸ τὸ 
μηδέν; Εἶναι ἐκεῖνο ὅπου, προτοῦ ποιήσῃ ὁ Θεὸς τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, ἦτο μηδέν 


Αὐτὴ λοιπὸν μᾶς εἶναι ἡ ἀρχὴ τῆς ὑπάρξεως. Τὸ δὲ 
φύραμα καὶ ἡ καταγωγή µας εἶναι ὁ πηλός. Καὶ ἡ 
δύναμίς µας; Τὸ θεῖον ἐμφύσημα, ἡ πνοὴ τοῦ Θεοῖ 


Λάβε λοιπόν, Θεέ, ἐραστὰ τῶν ἐφέσεων καὶ 
Δημιουργὲ παντὸς ἀγαθοῦ, λάβε τὸ θεῖον ἐμφύσημα 
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ὅπου ἐνεφύσησες ἡμᾶς εἰς τὸ πρόσωπον καὶ ἐλάβο- 
μεν πνεῦμα ζωῆς, καὶ καταλύομεν πάλιν εἰς τὸν 


πηλόν 


Τί ἔχεις λοιπόν, ὑπερήφανε ἄνθρωπε, ὅπερ οὐκ. 
ἔλαβες: Εἰ δὲ καὶ ἔλαβες, τί καυχᾶσαι ὡς μὴ δῆθεν 
λαβὼν: Γνῶδι, ψυχἠ ταπεινή, τὸν σὸν εὐεργέτην καὶ 
πρόσχες μὴ σφετερισθῇς τὰ Εένα -τὰ τοῦ Θεοῦ, ὡς 
Γνῶθι, ἀθλία, τὴν ὑπαρξίν σου’ 
γήν σου. Μἡ λησµονῇς πὼς εἴσαι 
σοῦ ἔδωκεν ὁ γλυκὺς 
Ραρᾷ συνειδήσει, ἐκ 


ἴδια κατορθώματι 


ἐπίγνωθι τὴν κατο 
Εένη ἐδῶ καὶ ὅλα Σένα! Καὶ, ὃ 
εὐεργέτης Θεός, ἀπόδος ἐν κα 
τῶν ἰδίων τὰ ἴδια "τὰ σὰ ἐκ τῶν σῶν" 


εἴδες τῶν Αγγέλων 


Εὰν ἀνέβῃς εἰς οὐρανοὺς 
τᾶς φύσεις, ἤκουσας δὲ καὶ φωνὰς τῶν θείων Δυνάμε- 
Ἡν Θεολογῆς καὶ διδάσκῃς, ἐὰν ἐνίκησας τὰς 
τῶν δαιμόνων, ἐὰν γράφῃς καὶ λέγῃς καὶ 


μηχι 
κάµῃς, ὅλα εἶναι Θεοῦ δωρεά. 


Εἰπὲ λοιπὸν τῷ Κυρίῳ σοι 


--Λάβε, πνοή µου γλυκεῖα, ᾿Ιησοῦ µου, "τὰ σὰ ἐκ 
τῶν σῶν"] Καὶ τότε, Δχ! τότε, ψυχή μου! Τί ἔχεις νὰ 


ἱδῇς, ὅταν ἀνοίγουν οἱ θησαυροὶ τοῦ Θεοῦ καὶ σὲ 


Λάβε υἱέ µον, τὰ πάντα, διότι ἐφάνης πιστὸς καὶ 
λὸς κυβερνήτης! 


αμ 


Ἡ ἐντὸς της καρδίας κυκλικὴ προσευχἠ 
δὲν φοθεῖται πλάνην ποτέ 


κατονιῶν ἓν οὐρανοῖς Θεὸς καὶ 
απν Κύριος τῶν ἁπάντων' ὁ παρέχων 
ἡμῖν πνοὴν καὶ ζωὴν καὶ τὰ πάντο 

καὶ διαπαντὸς μεριμνῶν περὶ τῆς 
ἡ σωτηρίας ἡμῶν Αὐτὸς νὰ ἑξα 

ο |). ποστείλῃ εἰς τὰ. 
λάμα κας 
δὲ ὁ νοῦς σας, καθάπερ ἐφωτί 

οθησαν οἱ Μαθηταί τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν' διαυγάσῃ δὲ 
τὸ φ Ίς εἰς ὁλόκληρον τὸν 
πνευματικὸν νοητόκτιστον ἄνθρωπον: πυρωθῇ δὲ ἡ 
καρδία σας ὅλη εἰς τὸν ἔνθεον ἔρωτα ὡς τοῦ Κλεόπα 
καὶ σκιρτήσῃ συλλαβοῦσα καὶ πληροφορηθεῖσα τὴν 
σύλληψιν τοῦ νέου ᾿Αδάμ, διαφθαρῇ δὲ εἰς τέλος ὁ 


ἱεράς σας ψυχὰς 


λήσεως: φωτισθῇ 


Ίος τῆς Θείας Του αἲγ 


παλαιὸς μὲ ὅλα τὰ πάθη τον’ καὶ οὕτως εἰς κάθε 
στιγμὴν ἀεννάως θὰ τρέχουν τὰ δάκρυα ὡς πηγὴ 
ρέουσα γλυκασµόν. ᾽Αμήν 


Σήμερον, τεκνίον µου, ἔλαβον τὴν ἐπιστολήν σοι 
καὶ εἶδον τὰ ἓν αὐτῇ καὶ σοῦ δίδω ἀ 


ντησιν ὃι᾽ ὅσα 


μοῦ γράφει 


Ἐπιστολή Τρακοστή Έκτη 219 


Ὁ τρόπος τῆς νοερᾶς προσευχῆ 
λέγει ἡ ὁσία Γερόντισα. ᾿Η ἐντὸς τῆς καρδίας κυκλικἡ 
ροσευχἠ δὲν φοβεῖται πλάνην ποτέ. 'Ο ἄλλος ἢ καὶ 
λοι τρόποι ἔχουν φόβον, διότι εὐκόλως τοὺς 
 ἡ φαντασία καὶ εἰσέρχεται ἡ πλάνη στὸν 


εἶναι ὅπως σοῦ. 


πληοι 
νοῦν 


ὉΟπόσον φοβερὰ ἡ πλάνη τοῦ νούς! Καὶ λίαν 
δυσνόητος! 


Νὰ σᾶς γράφω ὀλίγα περὶ αὐτῆς νὰ γνωρίζετε 
Καθότι ἥμην πολὺ τολμηρὸς εἰς αὐτὰ καὶ εἰσῆλθον εἰς, 
προσευχάς. Εδοκίμασα πάντα, Διότι, ὅταν ἡ, 


πλησιάσῃ τὸν ἄνθρωπον, τότε ὁ νοῦς - τὸ 
αιδὲς ὄρνεον ποῦ τὸν λέγει ὁ ᾿Αββᾶς ᾿Ισσάκ - ζητεῖ 
εἰσδύσῃ παντοῦ, νὰ δοκιµάσῃ τὰ πάντα. ᾿Αρχίζει 
ἀπὸ τὴν πλᾶσιν τοῦ ᾿Αδὰμ καὶ καταλήγει εἰς βάθη καὶ 
ὄψη, ὅπου ἂν δὲν τοῦ βάλη φραγμοὺς ὁ Θεός, αὐτὸς 
δὲν } ίσω. 


οἵζει 


λοιπὸν αὐτὸς ὁ τρόπος τῆς καρδιακῆς προσευχῆς 
εἶναι τρόπος τῆς πράξεως, τὸν ὁποῖον μεταχειοζόμεῦα 
διὰ νὰ κρατήσωμεν εἰς τὴν καρδίαν τὸν νοῦν. Κάῑ, ὅταν 
πλεονάσῃ ἡ Χάρις, ἁρπάζει τὸν νοῦν εἰς τὴν θεωρίαν καὶ 
φλέγεται ἡ καρδία ἀπὸ ἔρωτα θεῖον καὶ πυρπολεῖται 


ὅλος ὁ 
τελείως μὲ τὸν Θεόν. Μετονσιοῦται κα ἀναλύει καθὼς τὸ, 
ἀναλύει, ὅταν πλησιάσῃ εἰς τὴν φωτιὰ ἢ ὅπως τὸ 
ὃηρον ἀφομοιοῦται στὸ πῦρ. Καὶ δὲν ἀλλάσσει τοῦ 
οιδήρου ἡ φῦσις, ἀλλὰ ὅσον εἶναι εἰς τὴν φωτιὰ εἶναι 
α- μὲ τὴν φωτιά, ὅταν δὲ ἡ πύρωσις συσταλῇ 
τανέρχεται πάλιν εἰς τὴν φυσικήν του σκληρότητα, 


την. ᾿Οπότε ὁ νοῦς εὐρίσκεται ἐνωμένος 


ὁ γ 


.14 ρέροκετος Ἰῶοµρ 


Αὐτὴ λέγεται θεωρία. Καὶ βασιλεύει γαλήνη εἰς τὸν 
. καὶ εἰρηνεύει ὅλον τὸ σῶμα, Τότε καὶ μὲ λόγια 
καὶ αὐτοοχεδίους εὐχὰς εὔχεται ὁ εὐχόμενος καὶ 
ἀνεβαίνει εἰς Θεωρίαν, χωρὶς ἐγκλεισμὸν τοῦ νοὺς 
στὴν καρδίαν. 


νοῦ 


Καθότι νοερὰ προσευχἠ εἶναι νὰ Ελθῃ ἡ χάρις, 


Ὅταν εἶναι ἡ χάρις ὁ νοῦς δὲν µετεωρίζεται. Καὶ 
ὅταν ὁ νοῦς στέκεται, ὅλα τὰ εἴδη τῆς προσευχῆ: 
μεταχειρίζεται’ δοκιμάζει τὰ πάντα. 


Λοιπὸν καὶ ὁ τρόπος ποὺ κάµνουν αὐτὲς ὅπου 
εἶπες δὲν εἶναι πλάνη, ὅμως εὐκόλως µεταγυρίζει εἰς 
πλάνην’ διότι ὁ νοῦς των εἶναι ἁπλοῦς, δὲν ἔχει 
καθαρισθῇ, καὶ δέχεται φαντασίες ἀντὶ θεωρίας. 


Παραδείγματος χάριν' εἶναι µία πηγή, ὅπου ἀνα- 
βλύζει νερὸ καθαρὸν στὸ ἀκροθαλάσσι. Εξαίφνης 
Ὑίνεται τρικυμία καὶ ᾿ βγαίνει ἡ θάλασσα καὶ θολοῦται 
μὲ θαλάσσιον ὕδωρ ἡ μικρά µας πηγή. Ἔλα τώρα ἐσί 
ὅσον εὐφυὴς καὶ ἂν εἶσαι, νὰ καθαρίσῃς τὸ νερὸν τῆς 
θαλάσσης ἀπὸ τὸ νερὸν τῆς πηγῆς. Τὸ ὅμοιον γίνεται 
εἰς τὸν νοῦν. 


Καὶ πρόσεχε εἰς τὸ λεγόμενον. 


Οἱ δαίμονες εἶναι πνεύματα. Λοιπὸν συγγενεύουν 
καὶ ἀφομοιοῦνται μὲ τὸ ἰδικόν µας πνεῦμα, τὸν νοῦν 
Ὁ δὲ νοῦς ὡς τροφοδότης τῆς ψυχῆς ὅπου εἶναι - 
καθότι αὐτὸς φέρει πᾶσαν νοερᾶς κινήσεως ὄψιν καὶ 
γόησιν εἰς τὴν καρδίαν, ἡ δὲ καρδία τὸ διῦλίζει καὶ τὸ 
δίδει πρὸς τὴν διάνοιαν - ὁ νοῦς λοιπὸν ἀπατᾶται 
κατὰ τὸ παράδειγµα τῆς πηγῆς. Ἡγουν κλεψιμαίῳ τῷ 
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τρόπῳ τὸ ἀκάθαρτον πνεῦμα θολώνει τὸν νοῦν καὶ 
αὐτὸς τὸ δίδει πρὸς τὴν καρδίαν, ὅπως εἶναι, κατὰ 
συνήθειαν. Ἂν ἡ καρδία δὲν εἶναι καθαρά, σκοτεινῶς 
τὸ δίδει εἰς τὴν διάνοιαν. Καὶ σκοτίζεται τότε καὶ 
ἁμαυροῦται ἡ ψυχή. Καὶ ἕκτοτε ἀντί θεωρίας δέχεται 
διαρκῶς φαντασίες. Καὶ μὲ τὸν τρόπον αὐτὸν ἐβγ' 
καν ὅλες αἱ πλάνες καὶ ἔγιναν αἱ αἱρέσεις. 


Όταν ὅμως ὁ ἄνθρωπος χορτάσῃ ἀπὸ τὴν χάριν καὶ 
εἶναι πάντα προσεκτικὸς καὶ δὲν ξεθαρρεύῃ ποτέ, 
δὲν ἔχει ἐμπιστοσύνην στὸν ἑαυτόν του, ἀλλ᾽ ἔχει τὸν 
φόβον ἀνάμικτον ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς" τότε, ὅταν πλησιά- 
σῃ ὁ πονηρός, βλέπει ὅτι κάτι ἀνωμαλία, κάποια 
ἀνομοιότης συμβαίνει. Καὶ τότε νοῦς, καρδία, διά- 
νοια, ἡ ὅλη δύναμις τῆς ψυχῆς ζητεῖ τὸν δυνάµενον 
σώζειν. Ζητεῖ Αὐτὸν ποὺ τὰ πάντα ἐκ τοῦ μὴ ὄντος 
τὸ εἶναι παρήγαγε καὶ διῦλίζει τὰ πάντα, Αὐτὸς 
δύναται νὰ χωρίζῃ ὕδατα ἀπὸ ὕδατα, Καὶ θερμῶς μὲ 
ἄφθονα δάκρυα προσκληθείς, ἐμφανίζεται ἡ ἁπάτη" 
καὶ µανθάνεις τὸν τρόπον νὰ φεύγῃς τὴν πλάνην. Καὶ 
πολλάκις ὅταν γευθῆς τὰ τοιαῦτα γίνεσαι ἄνθρωπος. 

πρακτικός". Καὶ ἀπείρως δοξάζεις, εὐχαριοτεῖς τὸν 
Θεόν, ποὺ ἀνοίγει τὸν νοῦν νὰ γνωρίζωμεν παγίδες 
καὶ τέχνες τοῦ πονηροῦ καὶ νὰ φεύγωμεν ἐξ αὐτῶν, 


Καὶ ἐγὼ ἐπ᾽ ἀληθείᾳ σᾶς λέγω ὅτι εἰσῆλθον εἰς ὅλα 
τὰ καταφύγια τοῦ ἐχθροῦ καὶ µονοµαχήσας σκληρι 
ἐξῆλθον διὰ τῆς χάριτος τοῦ Κυρίου. Καὶ τώρα, ἐὰν 
ὑπάρχῃ κανεὶς ἀσθενῶν, δύναμαι χάριτι τοῦ Θεοῦ, νὰ 
τὸν ἁπαλλάξω τῆς ἀσθενείας τῶν λογισμῶν καὶ τῆς 
ἀρρωστίας τῆς πλάνης. ᾿Αρκεῖ νὰ μοῦ ὑπακούσῃ. 
Διότι ἐκεῖνος ποὺ θὰ πιασθῇ εἰς τὴν πλάνην, ἐπειδή, 
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ἐὰν ὑπακούσῃ εἰς ἄλλον, εἶναι κίνδυνος νὰ ἁπαλλαγῇ 
ἀπ' αὐτὴν, νὰ τὸν χάσῃ ὁ πονηρός: δι αὐτὸ τὸν 
συμβουλεύει, τὸν καταπείθει νὰ μὴν πιστεύῃ πλέον 
ἄλλον κανένα, νὰ μὴ ὑπακούῃ εἰς ἄλλον ποτέ, ἀλλὰ 
στὸ ἑξῆς νὰ δέχεται µόνον τοὺς ἰδίους του λογισµούς, 
νὰ πιστεύῃ εἰς µόνην τὴν ἰδικήν του διάκοισιν 


Εἰς αὐτὸ τὸ ἀταπείνωτον φρόνημα ἐμφωλεύει ὁ 
πολὺς ἐκεῖνος ἐγωῖσμός, ἡ ἑωσφορικὴ ὑπερηφάνεια 
τῶν αἱρετικῶν, ὅλων τῶν πλανεμένων ποὺ δὲν θέλουν 
νὰ ἐπιστρέψουν. 


Λοιπὸν ὁ Χριστός µας, ὅπου εἶναι τὸ Φῶς τὸ 
ἀληθινόν, Αὐτὸς νὰ φωτίσῃ καὶ κατευθύνῃ τοῦ κάθε 
ἑνὸς τὰ διαβήµατα, ὅπου θέλουν εἰς Αὐτὸν νὰ 
προσέλθουν. 


Σεῖς δέ, ἐὰν ἀγαπᾶτε τὴν νοερὰν προσευχἠν, 
πενθεῖτε καὶ κλαίετε ζητώντας τὸν ᾿Ιησοῦν. Καὶ 
Αὐτὸς θὰ ἀποκαλυφθῇ ὡς ἐν ἐμπύρῳ ἀγάπῃ, ὅπου 
καταφλέγει ὅλα τὰ πάθη. Καὶ θὰ γίνετε ὅπως ἕνας 
πολὺ ἐρωτευμένος, ὅπου μόλις ἐνθυμηθῇ τὸ πρόσω- 
πον ποὺ ἀγαπᾷ, εὐθὺς σκιρτᾷ ἡ καρδία του καὶ 
τρέχουν δάκρυα οἱ ὀφθαλμοί. Τοιοῦτος ἔρωτας θεῖος 
καὶ πῦρ τῆς ἀγάπης πρέπει νὰ καίῃ εἰς τὴν καρδίαν 
Ὅπου μόλις θὰ ἀκούσῃ ἤ θὰ εἰπῇ: - Κύριε Ἰησοῦ 
Χριστέ µου, γλυκεῖα ἀγάπη! ἢ γλυκεῖά µου Μαννούλα, 
Παναγία Παρθένε! εὐθὺς νὰ τρέχουν τὰ δάκρνα. 


Ὅλοι οἱ "Άγιοι ἕκαμαν πολλὰ ἐγκώμια εἰς τὴν 
Παναγίαν µας. Μὰ ἐγὼ ὁ πτωχὸς δὲν ηὗρα πιό ὡραῖον. 
Εγκώμιον νὰ τὴν ὀνομάσω καὶ πλέον γλυκύτερον, ὡς 
τὸ νὰ τὴν φωνάζω εἰς κάθε στιγμήν 
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- Μάννα µου! Γλυκειά µου Μαννούλα! εἰς χεῖράς 
σου ἡ ψυχή µου ἐξερχομένη νὰ ἔλθῃ καὶ δι᾽ αὐτῶν νὰ 
δοθῇ εἰς τὸν Πλάστην της, τὸν Μονογενῆ Σου Υἱόν. 

Άλλο δὲν ἀγαποῦμε γλυκειά µας Μαννούλα, εἰμὴ ἐν 
καιρῷ πυρπολήσεως ἔρωτος θείου, ἐν τῇ πυριφλεγεῖ 
ἐκείνῃ ἀγάπῃ νὰ ξεψυχήσωµεν' ὁπόταν φλέγεται ἡ 
ψυχἠ µας καὶ σταματᾷ ὁ νοῦς καὶ πνέῃ εὐώδης πνοὴ 
ἓν αὔρᾳ λεπτῇ καὶ ὑπὸ τοῦ γνόφου καλύπτεται ὅπου, 
αἱ αἰσθήσεις παύουν καὶ βασιλεύει ὁ ποθητός, ὁ 
ἔρως, ἡ ἀγάπη καὶ ἡ ζωή, ὁ γλυκὺς διαπαντὸς 

Ἰησοῦς. 


Όθεν. τεκνία τοῦ ἐπουρανίου Πατοὺς καὶ τῆς 
Αὐτοῦ. Βασιλείας κληρονόμοι, δράµετε, σπεύσατε, 
κλαύσατε, χαρῆτε, σταλάξατε δάκρυα ἀγάπης. Βυθί- 
σατε τὸν νοῦν σας εἰς τὸν βυθίσαντα τὸ σῶμα Αὐτοῦ 
εἰς τὴν γῆν διὰ νὰ σώσῃ ἡμᾶς. ᾿Ο γλυκὺς ᾿Ιησοῦς 
ἑκατέβη διὰ νὰ ἀναβῶμεν ἡμεῖς. ᾿Απέθανε καὶ ᾿Ανέ- 
στη διὰ νὰ ἀναστήσῃ ἡμᾶς. Χαρῆτε, σκιρτήσατε, ὅτι 
ἠξιώθημεν νὰ γίνωµεν τέκνα τον, νὰ ἀπολαμβάνωμεν 
τὰ αἰώνια ἀγαθά του, καὶ ἐκ τῶν ῴδε νὰ συγχαίρωµεν 
εἰς τὴν ἄπειρόν του ἀγάπην. 


Μέλλω δι᾽ ἀγάπην σας καὶ ὠφέλειαν 
τῆς ψυχῆς σας σκιαγραφῆσαι τὸν θίον µου. 


ἆλιν καὶ πάλιν τῇ ἀγαπητῇ µου κό- 
ϱῃ μετὰ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ΄Α- 
δελφότητος. 


Εὔχομαι ὑμᾶς ἐν πλήθει δα- 
κρύων, ἐν ἀγάπῃ Χριστοῦ ἁγνῆ 
καὶ πεπληρωμένῃ.. 


Λοιπὸν μοῦ γράφεις ὅτι ἔχεις 

πολλοὺς πειρασμούς. ᾿Αλλὰ μὲ 

αὐτούς, παιδί µου, μᾶς γίνεται ἡ κάθαρσις τῆς φυχῆς. 

Μέσα στὰς θλίψεις, µέσα στοὺς πειρασμούς, ἐκεῖ 

εὐρίσκεται καὶ ἡ χάρις, 'Εκεῖ θὰ βρῇς τὸν γλυκύτατον 
Ἰησοῦν. 

Τώρα πρέπον νὰ δεῖξῃς ὅτι ἀγαπᾶς τὸν Χριστόν, 
ὅταν ὑπομένῃς τὰς θλίψεις. Καὶ πάλιν θὰ ἔλθῃ ἡ χάρις 
καὶ πάλιν θὰ φύγῃ. Μόνον ἐσὺ μἠ παύσης μὲ δάκρυα 
αὐτήν νὰ ζητῇς, 


Ἔχεις πρὸ ὀφθαλμῶν τὴν Γερόντισα, ὅλην τὴν 
Ἱερὰν Συνοδείαν. Ἔχεις τὸν Γέροντα ὅπου εἰσέρχεται 
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εἰς τὸ ἐνδότερον τοῦ καταπετάσµατος καὶ, τῆς θείας 
νεφέλης ἐπιφοιτούσης, ἐκλιπαρεῖ τὸν Θεόν. Ἔχεις 
ἔσχατον καὶ ἐμένα ὅπου, ὅταν γίνεται ἐπίσκεψις τοῦ 
Νυμφίου ὅλα τὸν λέγω καὶ θερμῶς ὑπὲρ σοῦ καὶ δι᾽ 
ὅλας τὰς ἀδελφᾶς τὸν παρακαλῶ. Καὶ συχνὰ μὲ 
φωνάζει - Ἐν τῇ ὑπομονῇ ὑμῶν κτήσασθε τὰς ψυχὰς 
ὑμῶν. Όχι ἐν ἀνυπομονησίᾳ. Ὅλα θὰ γίνουν, ὅλα 
ἀκούω" ἀλλὰ σιγά-σιγά! 

λοιπόν, μητέρες καὶ ἀδελφές µου ἐν Κυρίῳ ἠγα- 
πηµένες ἀκούσατέ μον καὶ πάλιν, ἐνωτίσασθέ µου 
τοὺς λόγους, κλίνατε τὸ οὓς ὑμῶν εἰς παραβολάς, 


Μέλλω γὰρ δι ἀγάπην σας καὶ ὠφέλειαν τῆς 
ψυχῆς σας σκιαγραφῆσαι τὸν βίον µου. ἵνα ἰδῆτε καὶ 
λάβετε δύναμιν καὶ ὑπομονήν' ὅτι χωρὶς τῆς ὑπομο- 
γῆς εἶναι ἀδύνατον νὰ κερδίσῃ ὁ ἄνθρωπος. 


Μοναχὸς χωρῖς τὴν ὑπομονήν, εἶναι λύχνος μὲ 
χωρὶς ἔλαιον. 


Τὰ γράφω πυκνά φειδόµενος τοῦ χάρτου, διότι 
δὲν ἔχω. Μυρίζει καὶ ἡ κόλλα ἀπὸ φάρµανο διὰ τοὺς 
κορεοὺς καὶ ψύλλους. Διότι μὲ τὰ ἔστειλεν ἕνας 
ἰατρὺς ὅπου ἀλληλογραφεῖ µαζί µου. Δ΄ αὐτὸ ἂς ἔχω 
συγγνώµην. 


λοιπὸν ἐν ἄκροις λόγοις συντόμως σᾶς λέγ: 


Ἐν κόσμῳ ἥμην καὶ ἓν κουπτῷ δριμεῖς καὶ αἱμάτων 
πλήρεις ἀγῶνας ἐποίουν. ᾿Ενάτην καὶ κατὰ δύο 
ἡμέρας ἅπαξ ἐσθίων. Τὰ βουνὰ τῆς Πεντέλης καὶ 
σπήλαια ἔγνωσάν µε ὡς νυκτικόρακα πεινῶντα καὶ 
κλαίοντα, ζητοῦντα σωθῆναι. Δοκιμάζων, ἐὰν δύνα- 
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μαι νὰ ὑποφέρω τοὺς πόνους, νὰ φύγω διὰ μοναχὸς 
εἰς τὸ "Άγιον Ὄρος. Καὶ, ἀφοῦ καλῶς ἐγυμνάσθην 
ὀλίγα ἔτη, παρεκάλουν τὸν Κύριον νὰ μὲ συγχωρῇ 
ἤσθιον κατὰ δύο ἡμέρας, καὶ ἔλεγον ὅτι, ὅταν ἔλθω 
εἰς "Άγιον Ὄρος. θὰ ἐσθίω ἀνὰ ὀκτώ, καθὼς γο 
οἱ Βίοι τῶν ᾽Ἁγίων. 


ὅτι 


φουν 


Ἀφοῦ λοιπὸν ἦλθα εἰς τὸ "Άγιον Ὄρος καὶ ζητήσας 
ἐπιμελῶς δὲν ηύρα πλέον παρὰ τὸ ἅπαξ τῆς ἡμέρας - 
ὅσον διὰ τὴν τροφὴν - ἰλιγγιῶ νὰ σᾶς εἰπῶ τὰ δάκρυα 
καὶ τῆς ψυχῆς µου τὸν πόνον, τὰς φωνάς, ὅπου 
ραγίζουν τὰ ὄρη' ἡμέραν καὶ νύκτα κλαίων, διατὶ δὲν 
εὐρῆκα καθὼς διαλαµβάνουν οἱ "Άγιοι τὸ "Άγιον 
Ὄρος. 


Τὰ σπήλαια ὁλοκλήρου τοῦ "Άθωνος μὲ ὑπεδέχον 
το ἐπισκέπτην' βῆμα πρὸς βῆμα, ὡσὰν τὰς ἐλάφους 
ὅπου ζητοῦν νοτίδα ὑδάτων νὰ δροσίσουν τὴν δίψαν 
τους, ἐζήτουν νὰ εὕρω πνευματικὸν νὰ μὲ διδάξῃ 
οὐράνιον θεωρίαν καὶ πρᾶξιν. 


Επιτέλους, κατόπιν δύο ἐτῶν πολυµόχθου ἐρεύ. 
νης καὶ κολυµβήθρας δακρύων, ἀπεφάσισα νὰ καθί- 
σω εἰς ἕνα ἁπλοῦν, ἀγαθὸν, καὶ ἄκακον Γεροντάκι 
μαζι μὲ ἕνα ἕτερον ἀδελφόν. Μοὶ ἔδωκε λοιπὸν τὴν 
εὐλογίαν ὁ Γέροντας ὅσον δύναµαι νὰ ἀγωνισθῶ καὶ 
εἰς ὅποιον πνευματικὸν ἀναπαύομαι νὰ κάµω ἐξομο- 
λόγησιν. 


Ἕκαμα λοιπὸν τελείαν ὑπακοήν. 


Προτοῦ δὲ νὰ καθίσω εἰς τὸν Γέροντα εἴχον 
συνήθειαν’ κάθε ἀπόγευμα δύο-τρεῖς ὧρες µέσα εἰς 
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μόνον θηρία - ἐκαθήµην καὶ 


τὴν ἔρημον - ὅπου εἴνι 
ἀπαρηγόρητα ἔκλαιγα, ὥσπον ἐγένετο λάσπη τὸ 
χῶμα ἀπὸ τὰ δάκρυα: καὶ μὲ τὸ στόµα ἔλεγα τὴ 
εὐχήν. Δὲν ἐγνώριζα μὲ τὸν νοῦν νὰ τὴν λέγω, ἀλλὰ 
παρεκάλουν τὴν Παναγίαν µας καὶ τὸν Κύριον νὰ μὲ 
δώσουν τὴν χάριν νὰ λέγω νοερῶς τὴν εὐχήν, καθὼς 
γράφουν εἰς τὴν Φιλοκαλίαν οἱ "Άγιοι. Καθύότι διαβά- 
ἔννοοῦσα ὅτι κάτι ὑπάρχει, ἀλλ᾽ ἐγὼ δὲν τὸ 


ζοντο 


εἶχον. 


Καὶ μίαν ἡμέραν μὲ ἔτυχαν πολλοί πειρασμοί. Καὶ 
τὴν τὴν ἡμέραν ἐφώναζα μὲ µεγαλύτερον 


ὅλην αι 
πόνον, Καὶ πλέον τὸ βράδυ, δύοντος τοῦ ἡλίου, 
κατέπαυσα: νηστικός, παϊλτισμένος ἀπὸ τὰ δάκρυ 
Εκοίταζα τὴν ἐκκλησίαν, τὴν Μεταμόρφωσιν εἰς τὴν 
κορυφήν, καὶ παρεκάλουν τὸν Κ. 
πληγωµένος. Καὶ ἀπ᾿ ἐκεῖθεν μοῦ ἐφάνη ὅτι ἦλθε µία 
βιαία πνοή. Καὶ ἐγέμισεν ἡ ψυχή µου ἄρρητον 
εὐωδίαν. Καὶ εὐθὺς ἤρχισεν ἡ καρδία µου ὡσὰν 
ὠρολόγι νὰ λέγη νοερῶς τὴν εὐχήν. ᾿Ηγέρθην λοιπὸν 
πλήρης χάριτος καὶ ἀπείρου χαρᾶς καὶ ἐμβῆκα στὸ 
σπήλαιον, Καὶ κύψας τὴν σιαγόνα µου εἰς τὸ στῆθος 
εὐχήν. 


ριον µαραμένος καὶ 


ἤρχισα νὰ λέγω γοερῶς τὴ 


Καὶ μόλις εἴπον ὀλίγας φορὰς τὴν εὐχήν, εὐθὺς 
ἠοπάγην εἰς θεωρίαν. Καὶ ἐνῶ ἥμην µέσα στὸ σπήλαι- 
ον - καὶ φραγμένη ἡ θύρα του - εὑρέθην ἔξω στὸν 
οὐρανόν, εἰς ἕνα θαυμάσιον µέρος ἐν ἄκρᾳ εἰρήνῃ καὶ 
λ αὖσις. Τοῦτο µόνον 

τὸν 


αλήνη ψυχῆς. Τελειωμένη ἀν 
διενοούμην' -Θεέ µου, ἂς μὴν γυρίσω πλέον ε 

ἴσμον, εἰς τὴν πληγωμένην ζωήν, ἀλλὰ ἃς μείνω ἐδῶ. 
οὔ μὲ ἀνέπαυσεν ὅσον ὁ Κύριος ἥθελε 


Ἐροκετου κωοκρ 


τότε ἤλθα πάλιν στὸν ἑαυτόν µου καὶ εὑρέθην µέσα 
στὸ σπήλαιον. 


Έκτοτε δὲν ἔπαυσε µέσα µου νὰ λέγεται νοερῶς ἡ 
εὐχή 


Όταν κατόπιν ἤλθα στὸν Γέροντα, τότε ἤρχισα 
τοὺς μεγάλους ἀγῶνας - πάντοτε μὲ τὴν εὐλογίαν του. 


Μίαν νύκτα λοιπόν, ὅπως ηὐχόμην, ἤλθον πάλιν 
εἰς θεωρίαν καὶ ἠρπάγη ὁ νοῦς µου εἰς ἕνα κάµπον 
Καὶ ἦσαν κατὰ τάξιν - κατὰ σειρὰν - μοναχοὶ 
συνταγμένοι εἰς µάχην. Καὶ ἕνας ὑψηλὸς στρατηγὸς 
ἦλθε πλησίον μον καὶ μοῦ λέγει; Θέλεις, μοῦ λέγει, νὰ 
εἰσέλθῃς, νὰ πολεµήσῃς εἰς τὴν πρώτην γραμµήν: Καὶ 
ἐγὼ τὸν ἀπάντησα ὅτι σφόδρα ἐπιθυμῶ νὰ µονοµαχή: 

σω μὲ τοὺς ἀντίκρυ αἰθίοπας: ὅπου ἦσαν κατέναντι 
ὠρυόμενοι καὶ πνέοντες πῦρ ὡς ἄγριοι σκύλοι, ὅπου 
μόνον ἡ θεωρία τους σοῦ ἐπροξένει τὸν φόβον. ᾿Αλλ 

εἰς ἐμένα δὲν ἦτο φόβος: διότι εἴχον τοσαύτην µανίαν 

ὅπου μὲ τὰ δόντια µου νὰ τοὺς σκίσω. Εἶναι δὲ ἀληθὲς 
ὅτι καὶ ὡς κοσμικὸς ἥμην τοιαύτης ἀνδρείας ψυχῆς. 
Τότε λοιπὸν μὲ χωρίζει ὁ στρατηγὸς ἀπὸ τὰς γραμμάς, 
ὅπου ἤτον ἡ πληθὺς τῶν πατέρων. Καὶ ἀφοῦ διήλθο- 
μεν τρεῖς ἢ τέσσαρας γραμμὰς συνταγματικῶς μὲ 
ἔφερεν εἰς τὴν πρώτην γραμμήν, ὅπου ἦσαν ἕνας ἢ 
δύο ἀκόμη κατὰ πρόσωπον τῶν ἁγρίων δαιμόνων. 

Όπου αὐτοὶ ἦσαν ἔτοιμοι νὰ ὀρμήσουν καὶ ἐγὼ 
ἔπνεον ἐναντίον τους πῦρ καὶ µανίαν. Κάκεῖθεν μὲ 
ἄφησεν ἐπειπόντος ὅτι: εἴ τις ἐπιθυμεῖ νὰ πολεμήσῃ, 
ἀνδρείως μὲ αὐτούς, ἐγὼ δὲν τὸν ἐμποδίζω, ἀλλὰ 
βοηθῶ. 
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Καὶ ἤλθον πάλιν εἰς τὸν ἑαυτόν µου. Καὶ διελογιζό- 
μην” ἄραγέ τί πόλεµος θὰ εἶναι αὐτό 


Έκτοτε λοιπὸν ἤρχισαν οἱ ἄγοιοι πόλεμοι, ὅπου δὲν 
ηναν ἡσυχίαν ἡμέρα καὶ νύκτα. ΄Άγριοι πόλεμοι! 
ἠσυχάσω. ᾿Επίσης καὶ ἐγὼ μὲ µανίαν 


μὲ ἆ 
Μήτε ὥραν νι 
εἰς αὐτούς. 


Ἐξ ὥρας καθήµενος εἰς προσευχὴν τὸν νοῦν δὲν 
ἑσυγχώρουν νὰ ᾿ βΥῇ ἀπὸ τὴν καρδίαν. ᾿Απὸ τὸ σῶμα 
μου ὁ ἱδρώτας ἔτρεχε βούσις, Ξύλον ἀλύπητα, Πόνος 
δάκρυα. Νηστεία ἄκρα καὶ ὁλονύκτιος ἀγρυπνία 
ἐπιτέλους κατέπεσα. 


Κ. 


Όλα ἔτη ὀκτώ κάθε νύκτα μαρτύριον. Ἔφευγαν οἱ 
δαίμονες καὶ ἐφώναζαν. Μᾶς ἔκαψει Μᾶς ἔκαψει 
Όπου ἔτυχε μίαν νύκτα καὶ τοὺς ἤκουσε καὶ ὁ 
πλησίον µου ἀδελφὸς ξενιζόµενος, ποῖοι ἦσαν αὐτοὶ 
ποὺ ἐφώναζαν. 


Καὶ ὅμως, τὴν τελευταίαν ἡμέραν, ποὺ θὰ τοὺς 
δίωκεν ὁ Χριστός, ἐγὼ πλέον διελογιζόµην ἀπεγνω- 
σμένος ὅτι, ἀφοῦ τὸ σῶμα µου ἔπεσε τελείως νεκρὸν 
καὶ τὰ πάθη µου ἐνεργοῦν ὡς ἐν τελείᾳ ὑγείᾳ, οἱ 
δαΐμονες εἶναι οἱ νικηταί. Αὐτοὶ μὲ ἔκαψαν ἀσφαλῶς 
καὶ ἐνίκησαν καὶ ὄχι ἐγώ. ᾿Ἐπιτέλους, καθὼς ἑκαθή- 
µην νεκρός, πληγωµένος, ἀπεγνωσμένος, αἰσθάνομαι 
ὅτι ἠνοίχθη ἡ θύρα καὶ ἦλθε κάποιος, πλὴν δὲν 
ἑωτράφην νὰ ἰδῶ, ἀλλὰ ἔλεγα τὴν εὐχήν. Καὶ αἴφνης 
”μαι ὅτι κάτω µου κάποιος μὲ ἐρεθίζει πρὸ 
ἠδονήν. Καὶ στρέφοµαι καὶ βλέπω τὸν δαίμονα, ὅπω 
αδης: πληγωµένη ἡ κεφαλή του βρωμάει! Καὶ 
ὅπως τὸν 


τησα θηριωδῶς νὰ τὸν πιάσω. Κ 


γόροκστος κωολκφ; 


ἔπιασα, εἶχε τρίχες τοῦ χοίρου, καὶ ἔγινεν ἄφαντος, 
Εἰς δὲ τὴν ἀφήν µου μὲ ἄφησε τὴν αἴσθησιν τῶν 
τριχῶν του καὶ τὴν βρώµα στὴν ὄσφρησιν. Κ. 
ἐπιτέλους ἀπ᾿ αὐτὴν τὴν στιγμὴν ἐρράγη ὁ πόλεμος 
καὶ ἔπανσαν ὅλα, Καὶ ἤλθεν εἰρήνη εἰς τὴν ψυχἠν. Καὶ 
ἁπαλλαγὴ τελεία τῶν ἀκαθάρτων παθῶν τῆς σαρκό 


Εν τέλει τὴν νύκτα ἐκείνην ἤλθα πάλιν εἰς ἕκστα. 
σιν. Καὶ βλέπω ἕνα µέρος εὐρύχωρον, καὶ θάλασσα τὸ 
ἐχώριζε. Καὶ εἰς αὐτὴν τὴν εὐρυχωρίαν ἥτον παγίδες 
ἑστρωμένες παντοῦ. Καὶ κρυμμένες νὰ μὴν φαΐνων- 
ται. ᾿Εγὼ δὲ ἥμην εἰς ἕνα µέρος πολὺ ὑψηλόν, καὶ ὅλα 
ὡς ἐν θεάτρῳ τὰ ἔβλεπα, ᾿Απὸ δὲ τὸ µέρος αὐτὸ 
ἔπρεπε νὰ διέλθουν ὅλοι οἱ μοναχοί. ᾿Απὸ δὲ τῆς 
θαλάσσης ἦτον ἕνας δράκων - δαίμονας φοβερὸς - 
ὅπου ἔβγαζαν φλόγες τὰ µάτια του. ᾿Εξαγριωμένος, 
Καὶ ἔβγαζε τὸ κεφάλι του καὶ ἐκοίταζε - Πιάνονται 
στὲς παγίδες; Οἱ δὲ μοναχοί πι 
καὶ προσοχήν, ἄλλος ἐπιάνετο ἀπὸ τὸν λαιμόν, ἄλλος 
ἀπὸ τὴν µέσην, ἄλλος ἀπὸ τὸ πόδι, ἄλλος ἀπὸ τὸ χέρι 
Καὶ βλέπων ὁ δαίµων ἐγελοῦσε χαΐρων καὶ ἀγαλλώμε- 
γος. ᾿Εγώ δὲ ἐλυπούμην σφόδρα καὶ ἔκλαιον. “Αχ! 
ἔλεγα, πονηρὲ δράκον! Τί μᾶς κάµεις καὶ πῶς μᾶς 
πλανᾷς! Καὶ ἦλθα πάλιν εἰς τὸν ἑαυτόν μον" καὶ ἥμην 
µέσα στὸ καλυβάκι µου. 


ώντας χωρὶς φόβον. 


Ἠ τάξις µου ἥτο νὰ ἐσθίω ἅπαξ τῆς ἡμέρας ὀλίγον 
μὲ µέτρον, ψωμὶ καὶ φαῖ, Καὶ κἂν Πάσχα ἢ ᾿Απόκρηες 
Ένα ἦτον εἰς ἡμᾶς τὸ φαγητόν. "Απαξ, 


Καὶ εἰς ὅλον τὸ ἔτος ὀλονύκτιος 


γουπνία 


Τὴν τάξιν αὐτὴν παρε 


Ραμε μὲ τὸν Γέρο-΄ Αρσέ- 
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ὁ ἕνα νηπτικὀν καὶ ἅγιον Γέροντα, τὸν 
ανιήλ. Εἴχε καὶ ἄλλους ἑτότε ἁγίους πολλούς 
Αὐτὸς ῆτον ὁ ἕνας. Καὶ ἱερεὺς καὶ ἠσυχαστῆς ἄκρον 
Δὲν ἐδέχετο εἰς τὴν Λειτουργίαν του κανένα. Βαστοῦ- 
σε ἡ Λειτουργία του τρισήµισυ καὶ τέσσαρες ώρε 
Ἀπὸ τὰ δάκρυα δὲν ἡμποροῦσε νὰ δώσῃ τὰς ἐκφω- 
γήσεις. ᾿Εγένετο λάσπη τὸ ἔδαφος. Δι᾿ αὐτὸ καὶ 
ἀργοῦσε πολύ, Αὐτὸς ἦτον πενῆντα καὶ πλέον ἔτη 
Ἱερουργός. Μίαν ἡμέραν δὲν ἐννοοῦσε νὰ ἀφήσῃ τὴν 
Θείαν Λειτουργίαν. Καὶ τὴν Σαρακοστὴ ὅλες τὶ 
ἡμέρες ἔκαμε Προηγιασµένες. Καὶ µέχρι τέλους χωρὶς 
ἀσθένειαν ἐκοιμήθη. 


γιον. 
Παπα-Δι 


Ένας δὲ ἄλλος ἤτον Ρῶσος. Αὐτὸς νύκτα καὶ 
ἡμέραν εἴχε τὰ δάκρυα ἀδιάλειπτα. Ὅλος µετέωρος. 
καὶ θεωρίας ἀνάπλεως. ᾿Ἐπέρασε καὶ πολλοὺς πρώην 
ους. Ἔλεγεν: "Ὅταν βλέπῃ κανεὶς τὸν Θεὸν δὲν 
Έχει νὰ τὸν εἰπῇ' µόνον ἀπὸ χαρὰν κλαίει". Αὐτὸς εἶχε 
καὶ προορατικόν, διότι ἐγνώριζε τοὺς ἐρχομένους 


Τὴν τάξιν λοιπὸν ἐπήραμε ἀπὸ τὸν πρῶτον. Αὐτὸς 
δὲν ἐδέχετο κανένα ὡς εἴπομεν' ἀλλ᾽ ἐγὼ ἐπειδὴ ἥμην 
τολῦ ἐπιτήδειος νὰ ἐρευνῶ διὰ νὰ μάθω - δι΄ αὐτό, ἢ 
καὶ οἰκονομία Θεοῦ, ὅπου θερμῶς τὸν ἐζητοῦσα - 
ἐσυγκατέβη καὶ μὲ ἐδέχετο. Καὶ εἰς κάθε φορὰν μὲ 
ἔλεγεν ὀλίγα πλήρη χάριτος λόγια. Καὶ ἐβάδιζα ὅλην 
τὴν νύκτα διὰ νὰ πάω ἐκεῖ μόνος, νὰ ἰδῶ τὴν ὄντως 
θεῖαν ἔκείνην παράστασιν, καὶ νὰ ἀκούσω ἕνα- δύο, 


γάκια 


Αὐτοὶ καὶ οἱ δύο ἦσαν τελείως ἔγκλειστοι. Ἠσαν 
ἄλλοι πολλοί. Ἔχουτες ἕκαστος ἴδιον χάρισμα καὶ 
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πάντες ἡγιασμένοι, εὐωδιάζοντες ὡς κρῖνα τὴν ἔρι 
μον. 


Μίαν φορὰν βαδίζων τὴν νύητα - οὔσα πανσέλη- 
γος -- πήγαινα εἰς τὸν Γέροντα νὰ εἰπῶ τοῦ 
λογισμοὺς καὶ νὰ κοινωνήσω. ᾿Αφοῦ ἔφθασα, ἑστά- 
θην ὀλίγον μακρὰν ἀπεπάνω εἰς ἕνα βραχάκι, νὰ μὴν 
τοὺς ἀνησυχήσω τὴν νοερὰν ἀγουπνίαν τους. Καὶ 
καθήµενος καὶ εὐχόμενος νοερῶς ἥκουσα µία γλυκεῖ 
αν φωνήν, ὅπου ἐκελαϊδοῦσε ἕνα πουλί. Θὰ ἦτον ὥρα 
τέσσαρες τῆς νυκτός. Καὶ ἡρπάγη ὁ νοῦς µου εἰς τὴν 
Φφωνήν. Καὶ ἠκολούθουν ὀπίσω νὰ ἰδῶ ποῦ εἶναι αὐτὸ 
τὸ πονλί. Καὶ προσεκτικἁ παρετήρουν ἐδῶ καὶ ἐκεῖ 


Όπου ἐρευνώντας εἰσῆλθον εἰς ἕνα ὡραῖον λιβάδι. 
Καὶ προχωρῶν, ἦτον χιονόλευκος δρόμος μὲ ἁδαμάν. 
τινα καὶ κρυστάλλινα τείχη. Μέσον δὲ ἀπὸ τὰ τείχη 
ἦτον ἄνθη πολυποίκιλα καὶ χρυσόχρωµα, ὅπου ὁ νοῦς 
μου ἀλησμόνησε τὸ πουλὶ καὶ ὅλος ἠχμαλωτίσθη εἰς 
τὴν θεωρίαν τοῦ Παραδείσου ἐκείνου, Καὶ προχω- 
ρῶν, ἦτον ἕνα παλάτι ὑψηλὸν καὶ θαυμάσιον, ἐκπλῆτ- 
τον νοῦν καὶ διάνοιαν. Καὶ εἰς τὴν θύραν ἵστατο ἡ 
Παναγία µας βαστάζουσα ὡς βρέφος τὸν γλυκύτατον 
Ἰησοῦν εἰς τὴν ἀγκάλην της. Ὅλη ὡσεὶ χιὼν κατάλευ- 
κος καὶ ἀπαστράπτουσα. Καὶ προσεγγίσας ἐγὼ ἠσπα: 
σάµην ὡς ἓν ἀπείρῳ ἀγάπῃ. Καὶ ὡς βρέφος μὲ 
ἐνηγκαλίσθη καὶ κάτι μὲ εἶπε. Δὲν ἀλησμονῶ τὴν 
ἀγάπην, ὅπου μὲ ἔδειξεν ὡς γνησία Μητέρα. Τότε 
χωρὶς φόβον ἤ ουστολὴν ἤλθον πλησίον της, καθὼς 
πλησιάζω εἰς τὴν εἰκόνα της. Καὶ ὅτι κάνει ἔνι 
μικρὸ καὶ ἀθῶον παιδάκι, ὅταν ἰδῇ τὴν γλυκειά τοι 
µαννούλα, τὰ ὅμοια καὶ ἐγώ. Πῶς δὲ ἔφυγα ἀπὸ 
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κοντά της μήτε τώρα δὲν τὸ γνωρίζω, καθύτι ὁ νοῦς 
μου ἄνωθεν εἴχεν ὅλος καταποθῆ. Κάκεῖθεν ἄναχω- 
ρήσας ἀπὸ ἄλλην ὁδὸν ἤλθον πάλιν εἰς τὸ λιβάδι 
Όπου ἤτον κατοικία ὡραία. Καὶ μοῖ ἔδωκαν εὐλογίαν. 
τινὰ καὶ μὲ εἴπαν ὅτι ἐδῶ εἶναι ὁ κόλπος τοῦ ᾿Αβραάμ. 
καὶ εἶναι συνήθεια, ὅποιος διέλθῃ ἀπ᾿ ἐδῶ, νὰ τὸν 
δίδοµεν εὐλογίαν. Καὶ οὕτως παρῆλθον καὶ ἀπὸ ἐκεῖ 
καὶ ἤλθον εἰς τὸν ἑαυτόν µου. Καὶ ἥμην πάλιν εἰς τὸ 
βραχάκι ἀκουμπισμένος, 


καὶ 


νὰ πρου 


φήσας τὸν σκοπὸν ὅπου πήγαινα ἑκατέβην 


ευνήσω περιχαρὴς τὴν εἰκόνα τῆς Παναγίας 
εἰς τὴν Σπηλιὰν τοῦ ᾽ Ἁγίου ᾿Αθανασίου" διότι εἴχον 
πολλὴν εὐλάβειαν εἰς αὐτὴν. Καὶ εἶχον καθήσει ἔξι 
μῆνες ἐκεῖ εἰς τὴν ἀρχὴν δι᾽ ἀγάπην της κο 
καντήλι. Νύκτα-ἡμέρα αὐτὴ ἡ ἀδολεσχία μον. Λοι 
πὀν, καθώς ἥμην ὅλως αἰχμάλωτος ἐκείνην τὴν νύκτα 
εἰς τὴν θείαν ἀγάπην, ἑκατέβην νὰ τὴν εὐχαριστήσω. 
Καὶ μόλις ἑμβῆκα καὶ τὴν προσκύνησα -- ἑστάθην 
ἀντίκρυ καὶ τὴν ὠμιλοῦσα εὐχαριοτώντας --ἐξῆλθε 
τόση πολλὴ εὐωδία, ὡσὰν µία ἀναπνοὴ δροσοβόλος 

πὸ τὸ γλυκύτατον στόµα της, ὅπου ἐγέμισεν ἡ ψυχή 
μου καὶ ἔγινα ἄφωνος εἰς δευτέραν ἔκστασιν ὥραν 
ν. Καὶ, ὅταν ἀσηκώθηκαν νὰ ἰδοῦν τὰ καντήλια 
ὁ ἐκκλησάρης, ἐγὼ ὡς ἔξαλλος ἔφυγα, μὴν ἐννοήσῃ 
αὐτὸς τίποτε ἡ καὶ ἀρχίση νὰ μὲ ἐρωτῷ 


ἄναβατὸ, 


ἀγ 


ολλ 


Άλλην φορᾶν πάλιν ἀγουπνώντας μόνος εἰς τὸ 
τολῦ μικρύ καλυβάκι µου - διότι μόνοι µας μὲ τὸν 
Γέρο-᾿ Αρσένιον ἀγουπνούσαμε κάθε νύκτα στὸ κελλί 

καθένας μὲ εὐχὴν καὶ μὲ δάκρυα - ἦλθον πάλιν εἰς 
Ρεωρίαν. ᾿Εγέμισεν φῶς τὸ κελλἰµου, ὅπως ὅταν εἶναι 
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ἡμέρα. Καὶ εἰς τὸ µέσον ἐφάνησαν τρία παιδάχια ἕως. 
δέκα ἐτῶν τὸ καθένα. Ἕνα ἀνάστημα. Μία µορφή 
Μία ἐνδυμασία. Ἕνα πρόσωπον, εἰς τὴν εὐμορφίαν 
Καὶ ἐγὼ θαυμάζων εἰς τὴν Θεωρίαν τους 
ἑκστατικός. Αὐτὰ δὲ ἀκουμβώντας τὸ ἕνα εἰς τὸ 
ἕτερον μὲ ηὐλόγουν τὰ τρία ὁμοῦ, ὅπως εὐλογεῖ ὁ ἱ- 
ερεύς, καὶ µελωδικῶς ἔψαλλον: "Ὅσοι εἰς Χριστὸν 
ἑβαπτίσθητε, Χριστὸν ἐνεδύσασθε, ᾽Αλληλούϊα”! Κε 
ἐβάδιζον ἐπάνω µου, καὶ πάλιν ὀπίσω- ὀπίσω ἐπήγαν 
γαν, χωρὶς νὰ κάµουν µεταβολήν, καὶ πάλιν ἐβάδιζον 
κατ᾽ ἑπάνω µου ψάλλοντας. ᾿Εγὼ δὲ ἔλεγον διαλο 
ζόμενος' ποῦ ἔμαθαν τόσον μικρὰ νὰ ψάλλουν τόσον. 
ὡραῖα καὶ νὰ εὐλογοῦν: Χωρὶς νὰ ἔλθῃ στὸν νοῦν µου 
ὅτι εἰς τὸ "Άγιον Ὄρος δὲν ὑπάρχουν τόσον μικρὰ καὶ 
τόσον ὡραῖα παιδάκια. Καὶ οὕτως πάλιν, ὡς ἤλθον, 
ἔφυγαν νὰ ὑπάγουν νὰ εὐλογήσουν καὶ ἄλλους, Καὶ 
ἐγὼ ἔκθαμβος, ἡμέρες παρήρχοντο νὰ διαλυθῇ ἡ, 
χαρά, νὰ ἐξαλειφθοῦν ἀπὸ τὴν µνήµην µου. ᾿Αλλὰ 
μήτε ἐξαλείφονται ποτὲ τὰ τοιαῦτα. 


µην ὅλος 


Άλλην φορὰν ἥμην πολὺ στενοχωρηµένος. Καὶ 
τοῦτο γνωστόν: ὅτι ὁ Θεὸς δὲν παρακαλεῖ τὴν ψυχἠν 
μήτε δεικνύει τοιαῦτα, χωρὶς κινδύνους καὶ δεινοὺς 
πειρασμού. ἴναι ἀνάγκη. Ὅχι ἁπλῶς 
ἔτυχε 

Λοιπὸν εἰς τὴν ἄμετρον θλῖψιν µου, ὅπως ἄ 
πλήρης φωτὸς ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ ἐνεφανίσθη ὁ ᾿Ίη- 
σοῦς καὶ κλίνας τὴν κεφαλὴν μὲ ἐνθύμιζε:"“Ιδέ, πόσα 
ἐγὼ ὑπέφερα δι᾽ ἐσένα”! Καὶ ὅλαι αἱ θλίψεις µου ὡς 
καπνὸς διελύθησαν. 


ὅπου 


αἱ ὡς. 


οτε, 


Τι εἴπωμεν διὰ τὴν τόσην ἀγάπην, ὅπου δεικνύει ὁ, 
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Κύριος εἰς ἡμᾶς, νὰ μᾶς σώσῃ] Καὶ ἡμεῖς, διὰ παραμικρὸν. 
πειρασµόν, ὅλα τὰ ἀλησμονοῦμεν. Ενῷ μέσα εἰς τοὺς 
πειρασμοὺς καὶ τᾶς θλίψεις ἐκεῖ εὑρίσκεται ὁ Χριστός, 
θλίψεις δὲν λέγονται αἱ στενοχώριες καὶ µέρίμνες, 
λὰ Ὀλίψεις διὰ Χριστόν. Διωγμοί 
τὸ νὰ πάσχης διὰ νὰ σώσῃς τὸν ἄλλον. ᾿Αγῶνες δι 

Ίπην Χριστοῦ καὶ ἐναντιώσεις τῶν πειρασμῶν. Νὰ 
δυστυχῇς ἕως Θανάτου διὰ Χριστόν. Νά ὑπομένῃς 
ὕβρεις καὶ ὀνείδη ἀδίκως. Νὰ καταφρονῆσαι ἀπὸ, 
ὅλους ὡς πλανεµένος. Τότε δικαίως ὁ Κύριος 
καλεῖ τὴν ψυχὴν καὶ εὐφραίνει αὐτήν, 


τὸ πῶς νὰ ζήσῃς' ὁ 


παρα: 


Μι 


μον ἡ ζωὴ ὑπῆρξεν ἕνα µαρτύριον' καὶ τὸ περιοσότε- 


φορᾶν ἥμην τόσο θλιμμένος - καθότι ὅλη 
φορᾶν ἥμη 


ϱον ὑποφέρω δι᾽ ἄλλους, ὅπου θέλεις νὰ τοὺς σώσῃς 
καὶ δὲν σὲ ἀκοῦν καὶ σὺ κλαῖς καὶ προσεύχεσαι καὶ 
αὐτοὶ Χλευάζονται καὶ τοὺς κυριεύει ὁ πειρασμός. 
Όντος µου λοιπὸν εἰς ὀδύνην καὶ πόνον πολὺν ἦλθον 
εἰς θε Καὶ ὅπως ἑβάδιζα εὐρέθην εἰς ἕνα 
κάμπον’ ὡσεῖ χιών λευκὸν ὅλον τὸ ἔδαφος. Καὶ ὅλος 
ἔκθαμβος ἠπόρουν. Πῶς εὑρέθην εἰς τοιοῦτον ὡραῖ- 
ον τοπίου: Καὶ ἐξήτουν µέρος νὰ φύγω, μὴν τύχῃ 
κανεῖς καὶ μὲ µαλλώσῃ, διότι χωρὶς ἄδειαν εἰσῆλθον 
ἐκεῖ, Καὶ κυττάζων μὲ περιέργειαν δεξιά καὶ ἀριστε- 
ρά, νὰ εὕρω διέξοδον, εἶδα μίαν θύραν ὑπόγειον καὶ 
εἰσῆλθον ἐκεῖ. Καὶ ἦτον ναὸς τῆς ᾿Ὑπεραγίας ἡμῶν 
Θεοτόκου. Καὶ ἐκάθηντο νέοι ὡραῖοι ἑστολισμένοι 
Καὶ εἶχον σταυρὸν ἐρυθρὸν εἰς τὸ 
τὸ µέτωπον ἐμπρός. Καὶ ἠγέρθη ἀπὸ 
ὅπου ἤτον ὡσὰν στρατηγὸς καὶ 
αν στολήν, καὶ μὲ λέγει 


τὸν θρόνον ὁ εἶ 


φόρει λαμπροτέρι 
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-- Ἔλα, λέγει, διότι ἐσένα ἀναμένομεν. 
Καὶ μὲ προέτρεψε νὰ καθήσω. 


-"Συγχώρησόν µε, λέγω, δὲν εἴμαι ἄξιος νὰ καθήσω 
αὐτοῦ, ἀλλὰ ἀρκεῖ νὰ σταθῶ ἐδῶ εἰς τοὺς πόδας σας 


Καὶ µειδιάσας μὲ ἄφησε καὶ ἦλθεν ἐμπρὸς εἰς τὸ 
τέµπλον, εἰς τὴν εἰκόνα τῆς Παναγίας, καὶ λέγει 


-Κυρία καὶ Δέσποινα τοῦ παντός, Βασίλισσα τῶν 
Αγγέλων, ΄Αχραντε Θεοτόκε Παρθένε! δεῖξον τὴν 
χάριν σου εἰς τὸν δοῦλον σου τοῦτον, ὅπου τόσον 
πάοχει διὰ τὴν ἰδικήν σου ἀγάπην, ἵνα μὴ ὑπὸ τῆς 
θλίψεως καταποθῇ, 


Καὶ αἴφνης ἐξῆλθε τόση λαμπρότης ἀπὸ τὴν θείαν 
εἰκόνα της καὶ ἐφάνη τόσον ὡραία ἡ Παναγία 
ὁλόσωμος, ὅπου ἀπὸ τὴν τόσην ὡραιότητα -- µυριά- 
δας τοῦ ἡλίου φαεινοτέρα - ἔπεσα κάτω εἰς τοὺς 
πόδας της μὴ δυνάµενος νὰ τὴν ἀτενίσω, καὶ κλαίων 
ἐφώναζα 


--Συγχώρησόν µε, Μαννούλα µου, ὅπου ἐν ἀγνοίᾳ 
μου σὲ λυπῶ! 


Καὶ οὕτως κλαίων ἐν ἀληθείᾳ συνῆλθον βρεγµένος. 
στὰ δάκρυα καὶ πλήρης χαρᾶς, 


Αλλὰ τώρα διηγοῦμαι µόνον τὰς παρακλήσεις. 
Πρέπει νὰ διηγηθῶ καὶ τί ἦσαν αὐτὲς αἱ τόσον 
ἀφόρητες θλίψεις, φαρμακεροί ἕως θανάτου πειρα- 
σµοί. Ὅπου εἰς κάθε τοιαύτην παράκλησιν προηγεῖτο 
ἐπιθανάτιος θλῖψις. Πνιγμὸς ψυχῆς καὶ καταχθονίου 
σκοτίας ἐπιφοραῖ.. 


Ἠγαπημένη µου Μητέρα μετὰ πάντων 
τῶν ἀδελφῶν µου, συγγενῶν καὶ φίλων. 


Ὑαπημένη µου Μητέρα μετὰ πάν. 
των τῶν ἀδελφῶν µου, συγγενῶν 
καὶ φίλων, πάντες χαίρετε ἐν 
Κυρίῳ. 


Εγὼ μὲν καλῶς ὑγιαίνω δι΄ εὖ- 

χῶν τῶν γονέων καὶ πάππων µας, 

Χαίρω δὲ καὶ εὐχαριστῶ τὸν Θεόν, 

ὅπου μὲ ἠξίωσεν νὰ ἔλθω εἰς τοι- 

οὔτον μέγα καὶ ἐπουράνιον δῶρον' νὰ φορέσω τὸ 

Μέγα καὶ ᾿Αγγελικὸν Σχῆμα καὶ νὰ λέγωµαι Μοναχός: 
γὼ ὁ ἀνάξιος τοιαύτης δωρεᾶς 


ἃς ἔχῃ δόξαν ὁ ἐλεήμων, εὔσπλαχνος, καὶ ἀγαθὸς, 
µας Πατήρ, ὅπου δὲν μὲ ἀπεστράφη, ἀλλὰ μὲ ἠλέησε 
ο τὸν ἄσωτον υἱόν. Μὲ ἐξέλεξεν ἐκ τοῦ κόσμου καὶ 
τὰ ἔφερεν εἰς τὸ "Άγιον Ὄρος, εἰς τοιοῦτον ἐπίγειον 
ταράδεισον 


Επεπόθουν δὲ καὶ ἑκαταφλέγετο ἡ ψυχή µου εἰς 
ω περὶ τῆς ὑγείας σας υχικῆς καὶ 
Αλ’ ἡ ἐντολὴ τοῦ Κυρίου ἡ λέγουσα: "ὁ 


2. γόρονετος κωοῄφρ 


ἀγαπῶν πατέρα ἡ μητέρα ὑπὲρ ἐμὲ οὐκ ἔστι µου 
ἄξιος" αὐτὴ μὲ ἀναγκάζει νὰ ἀλησμονήσω ὄχι µόνον 
γονεῖς, ἀδελφούς, συγγενεῖς, ἀλλὰ καὶ αὐτὸ ἀκόμη τὸ 
ἴδιον σῶμα: καὶ ὅλος ὁ ἔρωτας καὶ τῆς φυχῆς ἡ ἀγάπη, 
ἐπιθυμεῖ νὰ εἶναι πλέον στραμμένη πρὸς τὸν Θεόν 
Εἰς αὐτὸν θέλει νὰ ἀτενίζῃ καὶ νὰ Βεωρῇ. Νὰ 
προσεύχεται, νὰ ζητῇ, νὰ λαμβάνῃ τὰ ἁρμόδια φάρµα- 
κα εἰς κάθαρσιν τῆς καρδίας καὶ ἀνάπτυξιν τοῦ 
πνευματικοῦ ἀνθρώπου. 


Τώρα ὅμως βλέπων τὴν µεγίστην συμφορᾶν ὅπου 
ἠκολούθησεν εἰς τὸν κόσμον καὶ φοβούμενος µήπως 
φθάσῃ καὶ εἰς ὑμᾶς ὁ κίνδυνος τῆς ἄσεβε 
ἀπωλέσω τὰς συνεχεῖς ἀγουπνίας µου δι΄ ὑμᾶ 
κάµνω, ἠναγκάσθην νὰ μεταχειρισθῶ τὸ "εἰς ἀνάγκην 
καὶ νόµου µετάθεσις γίνεται" καὶ εἶπα" "Ἄς παραβῶ 
ἐγὼ μίαν ἐντολήν, μήπως κερδήσω τοὺς ἡγαπημένους 
μου 


ὅπου 


Ὁ ἐμὸς πόθος, ἡ καῦσις τῆς ἐμῆς καρδίας, ὁ θεῖος 
µου ἔρως ὁ φλογίζων τὰ σπλάχνα µου διαρκῶς, εἶναι 
πῶς νὰ σωθοῦν ψυχαί; πῶς νὰ προσφερθοῦν εἰς τὸν 
γλυκύτατον ᾿Ιησοῦν µας θυσίαι λογικαί 


Ὁ µόνος µου πόθος εἶναι νὰ ἰδῶ τοὺς ἐμοὺς ὅλους, 
μητέρα, ἀδελφούς, καὶ τέκνα αὐτῶν, νὰ γίνουν ὅλοι 
τέκνα Θεοῦ. Νὰ γίνουν ὅλοι θεία θυσία, εὐάρεστος τῷ 
Ἁγίῳ Θεῷ. "Αχ! ἀλλὰ τὰ πάθη, ἡ κακὴ διάγνωσις, ἡ 
σκότωσις τῆς ψυχῆς δὲν ἀφήνουν τὸν νοῦν νὰ ὑρωθῇ 
μικρὸν πρὸς τὰ ἄνω, νὰ φανῇ τὸ συμφέρον τῆς 
Ψυχικῆς σωτηρίας. Ὅμως πάλιν δὲν παραπονοῦμαι, 
διότι ὁ ἄλλος ὁ κόσμος εἶναι πολὺ πλέον χειρότερα 


ρα 
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λέγω στὸν ἑαυτόν µου’ ὅλοι αὐτοὶ οἱ ἀδελφοί µου 
εἶναι ἀντίκρυ στοὺς ἄλλους ὡς "Άγγελοι τοῦ Θεοῦ. ς 
Έχῃ δόξαν ὁ Κύριος, ἀφοῦ σᾶς συνδέῃ ὅλους ἡ θεία ᾱ- 
γάπη καὶ ἓν τῷ µέσῳ ὑμῶν εὐρίσκεται ὁ Χριστός. 
Όπου δὲ ὁ Χριστὸς ἐκεῖ καὶ ὅλα τὰ ἀγαθὰ τῆς 
αἰωνίου ζωῆς καὶ τῆς παρούσης. Διὰ τοῦτο εἶπεν 
Αὐτός, ἡ µόνη ᾿Αλήθεια: "ζητεῖτε πρῶτον τὴν Βασιλεί- 
πρόσκαιρα μετὰ προσθήκης θὰ 


αν µου, καὶ ὅλα τὰ 
σᾶς τὰ δώσι 


Καὶ πάλιν εἶπε' "τί ὠφελήσει ἄνθρωπον, ἐὰν 
κερδίσῃ τὸν κόσμον ὅλον καὶ µείνῃ ἔξω τοῦ Παραδεί- 
σου. 


Ποῖος λοιπὸν ἀναμένων τοιαῦτα δὲν παραβλέπει 
ὅλας τοῦ κόσμου τὰς εἰρωνείας, συκοφαντίας καὶ 
ὕβρεις' ὅλας τὰς ἀδικίας καὶ ἀγομίας τῶν πονηρῶν 
ἀνθρώπων: ἔτι δὲ καὶ τοὺς πειρασμοὺς καὶ τὰς 
θλίψεις τῶν ἀσπλάγχνων δαιμόνων, διὰ νὰ γίνῃ ἄξιος 
τῆς οὐρανίου ἐκείνης χαρᾶς; 


ΑΧ. καὶ ποῖος ἤθελεν εἶναι πλησίον µου νὰ ἥκουε 
τὰς εὐχάς µου, τοὺς στεναγμοὺς τῆς καρδίας µου’ νὰ 
ἔβλεπε καὶ τὰ δάκρυα ὅπου χύνω ὑπέρ τῶν ἐμῶν 
ἀδελφῶν: Ὅλην τὴν νύκτα προσεύχοµαι καὶ φωνάζω 
ἢ σῶσε τοὺς δούλους σου Κύριε, ἢ καὶ ἐμένα σβῆσε: 
δὲν θέλω Παράδεισον! 


Εὰν δι᾽ ὅλον τὸν κόσμον, ὅλην τὴν δύναμιν ψυχῆς 
καὶ καρδίας ἐκχέωμεν πρὸς τὸν Κύριον τῶν ἁπάντων, 
πόσον μᾶλλον δι᾽ ὑμᾶς 


ἀκούσατέ µου τοῦ ταπεινοῦ καὶ ἐλαχίστου. 


Λοιπὸν 
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μοναχοῦ καὶ μὴ μὲ καταφρονήσετε ὡς ἁμαθῆ καὶ 
ἀγράμματον. ᾿Ανοίξατε τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς ψυχῆς 
σας νὰ ἰδῆτε τὶ ὑπάρχει πέραν ἀπὸ αὐτὴν τὴν ζωήν. 


Οἱ ἄνθρωποι τοῦ κόσμου ἀγαποῦν τὸν κόσμον, 
ἐπειδὴ δὲν ἐγνώρισαν ἀκόμη τὴν πικρίαν. 
ἀκόμη τυφλοὶ στὴν ψυχἠν καὶ δὲν βλέπουν τὶ κρύπτε- 
ται µέσα εἰς αὐτὴν τὴν προσωρινῆν χαράν. Δὲν ἤλθεν 
ἀκόμη εἰς αὐτοὺς φῶς νοητόν' δὲν ἔφεξεν ἀκόμη 
ἡμέρα σωτηρίας 


τοῦ, Εἶναι 


Ὅμως ἐσεῖς, ὅπου τόσα ἔχετε ἰδεῖ καὶ ἀκούσει 
πρέπει νὰ ἐννοήσετε, ὅτι τῶν προσκαίρων αἱ ἀπολ. 
σεις παρέρχονται ὡς σκιά. Καὶ ὁ καιρὸς τῆς ζωῆς µας 
φεύγει, περνᾷ, δὲν γυρίζει ὀπίσω. “Ὁ δὲ καιρὸς τοῦ 
παρόντος βίου εἶναι καιρὸς θέᾳ 


ς καὶ τρυγητοῦ. Καὶ 
ὁ καθεὶς συνάγει τροφὴν - ὅσον δύναται καθαρᾶν -- 
καὶ ταμιεύει εἰς τὴν ἄλλην ζωήν 


Δὲν κερδίζει ὁ ἔξυπνος, ὁ εὐγενής, ὁ ὁμιλῶν 
τοργευτά, ἢ ὁ πλούσιος" ἀλλ᾽ ὅστις ὑβρίζεται καὶ 
μακροθυμεῖ, ἀδικεῖται καὶ συγχωρεῖ, συκοφαντεῖται 
καὶ ὑπομένει' ἐκεῖνος ποὺ γίνεται σπόγγος καὶ καθ. 
Οἶζει ὅσι ἀκούει ὅιτι τοῦ λέγουν, ὁποίας λογῆς καὶ ἂν 
εἶναι, Αὐτὸς καθαρίζεται καὶ λαμπρύνεται περισσότε- 


ρον. Αὐτὸς φθάνει εἰς µέτρα μεγάλα. Λὐτὸς ἔντρυφᾷ 
εἰς θεωρίας μυστηρίων. Καὶ τέλος αὐτὸς εἴναι ἀπὸ 
ἐδῶ µέσα εἰς τὸν Πο 


οάδεισον. 


Καὶ ὅταν ἔλθῃ τοῦ Θανάτου ἡ ὥρα ἐκείνη, μόλι 
κλείσουν τὰ μάτια αὐτὰ, ἀνοίγουν τὰ ἐσωτερικά --τῆς 


ψυχῆς. Καὶ ἐνόσῳ διανοῆται τὰ ἐκεῖθεν, εὑρίσκεται 


αἴφνης εἰς ἐκεῖνα ποὺ ἐπεθύμει, χωρὶς ποσῶς νὰ τὸ, 
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καταλάβῃ. ᾿Απὸ σκότος μεταβαίνει εἰς φῶς, ἀπὸ 
θλίψεως εἰς ἀνάπαυσιν, ἀπὸ ζάλης εἰς λιμένα ἀτάρα- 
χον, ἀπὸ πολέμου εἰς εἰρήνην διηνεκῆ. 


Όθεν, ἀδελφοί µου καλοὶ καὶ ἠγαπημένοι, ὅστις 
ἀδικεῖται ἓν τῷ κόσµῳ τούτῳ καὶ θελήσει νὰ ζητήσῃ, 
τὸ δίκαιον, ἂς γνωρίζῃ ὅτι εἶναι αὐτό: νὰ βαστάζῃ τὸ 
βάρος τοῦ ἀδελφοῦ, τοῦ πλησίον του, μέχρις ἑσχάτης 
ἄμνῃ ὑπομονὴν εἰς ὅλα τὰ λυπηρὰ τῆς 


πνοῆς: καὶ νὰ κ 
παρούσης ζωῆ 


Διότι ἡ κάθε θλίψις ὅπου μᾶς γίνεται, εἴτε ἐξ 
ἀνθρώπων, εἴτε ἐκ δαιμόνων, εἴτε ἐξ αὐτῆς τῆς ἰδίας. 
µας φύσεως, πάντοτε ἔχει κλεισμένον ἐντὸς της τὸ 
άλογον κέρδος. Καὶ ὅποιος τὴν ἀπερνᾷ δι’ ὑπομο- 


νῆς λαμβάνει τὴν πληρωµήν’ ἐνταῦθα τὸν ἀρραβῶνα 


κἀκεῖθεν τὸ τέλειον. 


περ ἅλας ἓν 
τοῦ νὰ 


Χρεία λοιπὸν τῆς ὑπομονῆς, καῦ 
φαγητῷ. Καθότι ἄλλος δρόμος δὲν εἶναι 
κερδίσωµεν, νὰ πλουτίσωµεν, νὰ βασιλεύσωµεν. Αὐ- 
τὸν τὸν δρόμον ὁ Χριστὸς µας τὸν χάραξε. Καὶ ἡμεῖς, 
ὅσοι τὸν ἀγαποῦμεν, ὀφείλομεν δι᾽ ἀγάπην Του νὰ 
ἀκολουθοῦμεν. “Αν καὶ μᾶς εἶναι πικρὸν τὸ ἀφίνθιον. 
ἀλλ’ ὅμως καθαρίζει τὸ αἷμα καὶ ὑγιαίνει τὸ σῶμα 
µας. Χωρὶς πειρασμὸν δὲν γνωρίζονται αἱ ἁγνὲς 
χές, δὲν φαίνεται ἡ ἀρετή, δὲν διακρίνεται ἡ 


τοµονή, Χωρὶς πειρασμούς ἀδύνατον ἡ ὑγεία τῆς 


Π. Αὐτὸ εἶναι τὸ καθαρτήριον πῦρ, ὅποι 
ἀπεργάζεται τὴν φυχήν. 


χῆς νὰ φο 


αθαρᾶν καὶ λαμπρὰ: 


ἄφω ἕνα μελίρουτον διήγη 


Αλησμόνησα νὰ σᾶς γ 


ἀκι' ὅπου µίαν φορὰν γονατισµένος, ἀ 
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ράσθην εἰς τὴν προσευχήν, εἶδα ἕνα θαυμάσιον. 
Ἕνας πυρίµορφος νεανίας εἴχε δύο μικρὰ ὡραῖα 
κοριτσάκια πλησίον του. Τὸ ἕνα ἧτον ἡ Μαρουσώ µας 
καὶ τὸ ἄλλο ἡ ᾿Εργίνα: τὰ μικρὰ ὅπου εἶχαν ἀποθάνει 
Καὶ τοὺς λέγει ὁ νέος: "Αὐτὸς εἶναι ὁ ἀδελφός σ 
τὸν γνωρίζετε"; 'Η Μαρουσῶ ἦτον μεγαλύτερη. “Τὸν. 
γνωρίζω, λέγει, ἀλλὰ πολλὰ ἔτη πέρασαν ἀπὸ τότε" 
Τὸ ἄλλο εἴπεν' ""Εγὼ δὲν τὸν εἶδα ὅταν ἥμην εἰς τὴν 
ζωήν". Καὶ τοὺς λέγε ""Λσπασθῆτε τον καὶ νὰ 
Φφύγωμεν". Καὶ μὲ φίλησαν τὰ δυὀ μικρὰ ὡς μυρίπνοα 
ἄνθη καὶ ἔφυγαν, Καὶ συνῆλθα μὲ δάκρυα πλήρεις 
τοὺς ὀφθαλμούς, ἐνθυμούμενος τὴν χαρὰν ὅπου 
Ύένεται εἰς τοὺς οὐρανούς, ὅταν οἱ ἁμαρτωλοῖ µετανο- 
οὔν, καὶ ὅταν οἱ Λίκαιοι εἰσέρχωνται εἰς τὸν Παράδει 
σον 


κά 
Θ) 


αΘ’ 


Αδελφή µου ἠγαπημένη, Χαίροις ἐν Κυρίῳ. 


δελφή µου ἡγαπημένη, χαΐροις ἐν 
Κυρίῳ. Σήµερον ἔλαβον τὴν πλήρη, 
ἀγάπης καὶ εὐλαβείας ἐπιστολήν 
σου. Καὶ τὰς χείρας ἐκπετάσας, 
μετὰ ζεούσης ψυχῆς καὶ θερμῆς. 
ἀγάπης τὰς μυστικὰς φωνὰς τῆς 
ταπεινῆς µου καρδίας ἠντιβόλουν 
ποὸς Κύριον’ 


-«“Ἐπάκουσον, λέγω, ὢ γλυκεῖα ἀγάπη, 'Ιησοῦς ὁ 
Σωτήρ µου, τὸ Φῶς τὸ ὑπὲρ πᾶν φῶς, τὸ ἐξ ἀνάρχου, 
Πατρὸς Γεννήτορος: ἡ γνῶσις καὶ ἡ Αλήθεια, ἡ ἐλπὶς 
καὶ παρηγορία μον, ἡ ἰσχὺς καὶ ἡ δύναμίς µου, ἡ 
ἀγάπη καὶ ὁ φωτισμός μον’ ἐπάκουσον καὶ πέµψον. 
ἐπὶ τὴν ἀδελφήν µου τὸ φῶς τῆς θείας σου παρακλή- 
σεως καὶ διάσπασον τοὺς μοχλοὺς καὶ τὰ κλεῖθρα τῆς 
σκοτεινῆς καὶ πεπονηµένης ψυχῆςτης' καὶ τῇ φωταν- 
γείᾳ τῆς σῆς αἴγλης παρακάλεσον τὴν αὐτῆς καρδίαν, 
ὅπως μικρανθῶσιν αἱ θλίψεις της καὶ τὰ ἀλλεπάλληλα 
κύματα τῶν πειρασμῶν. Ναὶ ὁ γλυκύς µου Χριστός, τὸ 
Φῶς τὸ φωτῖζον νεφροὺς καὶ καρδίαν, ψυχὴν καὶ 
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σῶμα, νευρὰς καὶ ὀστέα, γοῦν καὶ διάνοιαν καὶ πᾶσαν 
τὴν σύστασιν τοῦ ἡμετέρου σκηνώµατος: ἐπάκουσόν 
μου δεοµένου σου ὑπέρ τῆς ἀδελφῆς µου Βλιβομένης 
καὶ καταπονουµένης 


Ταῦτα καὶ πλεῖστα ἄλλα, ἀγάπης πρὸς σὲ µοι 
τεκμήρια, πρὸς τὸν ἐμὸν Λεσπότην ἂν 


ἡ φωνῶ. Καθότι 
οὐκ ἀγνοῶ μνημονεύων σου παιδιόθεν τῶν πολλῶν 
καὶ ἀναριθμήτων βασό 


ν. Χάριν δὲ τούτων ὑπὲρ 
ἀγαπῶ σε. Καὶ ἐξ ὅλων τῶν ἀγαπητῶν µοι σοὶ δίδωµι 
τῆς ἀγάπης τὸ πλεῖστον, Τὰ γὰρ ἐμὰ 
ἀγάπης σὰ ἐστί 


ωτοτόκια τῆς 


Τοῦτο µόνον ζητῷ παρ 


σοῦ νὰ κάµης εἰς ἐμὲ 
ἀντίδοσιν τῆς τόσης πρὸς σὲ µου ἀγάπης' νὰ κάµῃς 
ὀλίγην προσθήκην ὑπομονῆς. Καὶ πιστεύω εἰς τὸν 
ἡμᾶς ἀγαπήσαντο 


Ἰησοῦν ὅτι πάντα τὰ σὰ αἰτήμε 


μετὰ προσθήκης θὰ τὰ πληρώσῃ. Καὶ τὴν εἰρήνην τῆς 
Ψυχῆς σου θὰ εὕρῃς, καὶ ἠσυχίαν, καὶ πᾶν ὅ,τι εἶναι 
συμφέρον εἰς τὴν ταλαϊπωρόν µας ψυχὴν θὰ σὲ 
χο 

πῶς γινώσκει ὁ Κύριος νὰ γίνῃ τὸ ἅγιον Αὐτοῦ θέλημα 
καὶ ὄχι τὸ ἐδικόν σοι 


υίσῃ ὁ Κύριος. Σὺ µόνον ζήτει μετὸ 


ετὸ 


Απαξ οἴδας ὅτι ἡμάρτηκας τῷ Κυρίῳ: μηκέτι 
προστίθει τοῖς μώλοψι τραύματα. Εἰ δὲ καὶ ὡς 
ἄνθρωπος πάλιν πέσῃς, μὴ ἀθυμῇς, μὴ ἀπελπίζῃς 
σαὐτήν. “Ὁ γάρ εἰπὼν τῷ Πέτρῳ, συγχωρεῖν τὸν 
πταΐστην ἑβδομηκοντάκις ἑπτὰ τὴν ἡμέραν, πῶς δὲν 
θὰ συγχωρήσῃ ἡμᾶς ὁ φιλάνθρωπος Κύριος 


Άφες τὸν ἄνδρα σου ὅπως θέλει ἄς κάµη. Εἰπὲ ὅτι 
ἐσὺ αὐτὰ τὰ ἔδωκες ἐλεημοσύνην. Καὶ αὐτὸ ὅπου εἷς 
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ν θὰ ἔδιδες μὴν τὸ δώσῃς ἐκεῖ, Μὴν κάµῃς ἄλλην 
εἴ αὐτὴ. "Ἄφες τὸ ἴδιον 


σὲ ἄλλον εὐεργεσίαν. ᾿Α0 
θέλημα διὰ νὰ εὕρῃς τῆς ψυχῆς τὴν εἰρήνην. Τὸ γὰρ 
θέλημα τοῦ ἀνθρώπου γέγονεν τεῖχος χαλκοῦν καὶ 
ἐμποδίζει τὸν ἀπὸ Θεοῦ φωτισμὸν καὶ τὴν εἰρήνην. 


Βλέπε παράδειγµα τὸν γλυκῦν ᾿Ιησοῦν ὅστις ἐγέ- 
γετο ὑπήκοος πρὸς τὸν ἄναρχον Αὐτοῦ Πατέρα µέχρι 
θανάτου σταυρικοῦ. Δέδωκε τὸ σῶμα εἰς µάστιγας, 
τᾶς οἱ εἰς ραπίσµατα καὶ τὸ πρὀσωπόν Του 
οὐκ ἀπεστράφη ἀπὸ ἐμπτυσμάτων. ᾿Ορᾶς, ἀδελφή 
µου, πόσην ἀγάπην ἔδειξε εἰς ἡμᾶς ὁ εὔσπλαχνος 
Κύριος: Λοιπόν, ἂς ἀφήσωμεν καὶ ἡμεῖς τὰ ἰδικά µας 
θελήματα ἃς ἀφήσωμεν καὶ τοῖς πταίουσιν εἰς ἡμ 
Καὶ τότε μετὰ παρρησίας θὰ εἴπωμεν' '"Άφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ- 


ταις ἡμῶν" 


Πάντες γὰρ ἄνθρωποι εἴμεθα ἐκ τοῦ χοὺς γεγενη- 
µέγοι καὶ πάντες ἡμάρτομεν. Πηλὸς εἴμεθα, ἄγνοιαν 
ἔχομεν. 'Ὁ πηλὸς τὸν πηλὸν κλέπτει. “Ὁ πηλὸς τὸν 
πηλὸν ὑβρίζει. 'Ο πηλὸς τὸν πηλὸν συκοφαντεῖ, Ὁ. 
τηλὸς τοῦ πηλοῦ ἐπαίρεται. ᾿Ο πηλὸς τὸν πηλὸν 
πλουτεῖ. 'Ο πηλὸς τοῦ πηλοῦ ἄρχει. Ὁ πηλὸς τὸν 
τηλὸν δέρει. 'Ὁ πηλὸς τὸν πηλὸν φυλακίζει. Καὶ ἐν 
ένει ὁ πηλὸς τοῦ πηλοῦ Θεωρείται σοφώτερος, 
Δυνατώτερος, πλουσιώτερος, εὐγενέστερος, τιµιώτε- 
ρος, πλουτῶν ἀνοησίαν καὶ ἄγνοιαν τῆς ἰδίας ὑπάρξε- 
ως τοῦ πόθεν καὶ ποῦ εὐρέθη, πῶς ἐγεννήθη, τὶς ὁ 
οισμός του, ποῦ καταλήγει, τί τὸ μετὰ ταῦτα, 


λοιπὸν αὐτά, ἐπειδὴ τὰ κατεβρόχθισεν ἡ λήθη, 


ολ 
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καὶ ἄγνοια καὶ γέγονεν χάος ἀναισθησίας, διὰ τοῦτο. 
ὀδυνόμεθα ἐδῶ καὶ εἰς τὴν ἄλλην ζωήν, ὅσοι ἄμεταν 
πτοι. Καὶ ὡς ἐκ τούτου πρέπει ὅποιος βλέπει καλύτε- 
ρα καὶ εἶναι ὀλίγον ξεσκοτισμένος νὰ συγχωρῇ καὶ νὰ, 
συµπαθῇ τὸν ὀμόψυχον, ὁμόπαθον πλησίον του 
ἀδελφόν. 


Απ΄ ἀρχῆς γὰρ οὐχ οὕτως ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν 
ἄνθρωπον, ἵνα ὅλα αὐτὰ πάσχῃ καὶ ὀδυνᾶται, ἀλλ. 
ἰσάγγελον αὐτὸν ἐποίησεν: μικρόν τι παρ᾽ ᾿Αγγέλοις 
διέφερεν. Καὶ Παράδεισον ἐν 'Ἐδὲμ ποιήσας τοῦτον 
ἔθετο" ὥσπερ Βασιλέα τῇ προαιρέσει καὶ αὐτεξουσιό- 
τητι κυβερνᾶσθαι' ἐπὶ μίᾳ καὶ µόνον ἐντολῇ δεσµεύ- 
σας αὐτόν, ἵνα φαί 

ται. Αὐτὸς δὲ πλανηθεὶς ὁ' 
ἰσοθεία ἠδυνθεὶς - ὅτι θὰ ἐλάμβανεν - ἐξωρίσθη τοῦ 
Παραδείσου τῇ ἐξορίᾳ ταύτῃ καὶ ταῖς ὀδύναις περιέ 
πεσεν ἀφορισθεὶς παρὰ Θεοῦ, ἵνα ἀκάνθας καὶ 
τριβόλους θερίζῃ πάσας τὰς ἡμέρας αὐτοῦ 


ται ὅτι ὑπ᾿ ἀνωτέρου διευθύνε 


ὁ τοῦ Δαίμονος καὶ τῇ 


Τί δὲ εἰσὶν αἱ ἄκανθαι καὶ οἱ τρίβολοι, εἰ μὴ αἱ 
ἀλλεπάλληλοι συμφοραὶ καὶ καθημεριναὶ θλίψεις: Ἐκ 
τῶν πειρασμῶν, ἐκ τῶν διεστραµµένων ἀνθρώπων, 
καὶ ἐξ αὐτῆς τῆς μοχθηρᾶς ἡμῶν φύσεωςιἡ ὁποία ἐκ 


τῆς κακῆς συνηθείας καὶ ἔξεως ἐγένετο ὡς δευτέρα 


φύσις, καὶ πάσχοµεν ἐξ αὐτῆς ὀδυνηροὺς πειρασμοὺς 
πλέον παρὰ τῶν ἄλλων ἐχθρῶν. Καί, εἰ μὴ τὸ ἔλεος 
τοῦ Θεοῦ προφθάσει ἡμᾶς, κινδυνεύοµεν ἐλθεῖν εἰς 
ἀπώλειαν. 


Καὶ ταῦτα δὲ πάντα μέχοι τίνος ἔχουσι τέρμα; 
Ἄχοις ὅτου, λέγει «ἐκ γῆς ἐλήφθης καὶ εἰς γῆν 
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ἀπελεύσῃ». Τοῦδε λοιπὸν ἔθετο τέρµα τῶν ὁδυνῶν 
τῶν θλίψεων ὁ φιλάνθρωπος Κύριος. 

λοιπὸν τί ζητεῖ, ὦ καλὴ ἀδελφή µου: Ποίαν 
τρίβον νὰ εὕρωμεν, ἡ ὁποία νὰ μὴ ἀνατέλῃ ἀκάνθας 
καὶ τριβόλους: Ποία ἄλλη ὁδὸς εἶναι, ὅπου νὰ μὴν 
περιέχεται ὑπὸ τὸν θεῖον ἀφορισμόν: 


καὶ 


Όρα μοι λοιπὸν τοὺς Βασιλεῖς, ὅπου πρὸ ὀλίγου 
ἐκρότουν δι᾽ αὐτοὺς μουσικά, ὅπου τοὺς ἔτρεμεν ἡ 
καῖσις. Ποῦ ὅλα αὐτά:; Αἱ ἄκανθαι τοὺς ἔπνιξαν. Ποῦ 

αν 


οἱ πρὸ ὀλίγον ὑπουργεύοντες, ὅπου τοὺς ἔφο 
ζωντανοὺς τὰ µελίσοια: ᾿Ιδοῦ οἱ τοίβολοι 


ὂν ἐκ τῶν 


Λοιπόν, ποῖος ἐδυνήθη ἐξιλάσαι ο 


ἀκανθῶν; Οὐδείς, εἰ μὴ ὁ Θάνατος. 


Δεῦρο λοιπὸν ὁμοῦ νὰ φωνάξωμεν τὸν Σολομώ 
τειον λόγον: “Ματαιότης µαταιοτήτων καὶ τὰ πάντα 
ματαιότης”" 


Μακάριος ὅστις ὑπέμεινεν ἅχρι τέλους, τὰ πάντα 
καταφρονῶν' καὶ διὰ τῆς µακροθυμίας ὀλιγοστεύει 
τὰς ἀκάνθας καὶ τοὺς τριβόλους, ἀφήνων νὰ γίνεται 


ζημία ἐπίγειος καὶ πλοῦτος ἐπονυράνιος, 


'απητή, ψυχἠ τῆς, 
ιά σου” καὶ τὰ 


Δι΄ αὐτὸ λοιπόν, ἀδελφή μοι 
ὃρ 
ιν τῆς τόσης πρὸς σὲ µου ἀγάπης. Καὶ 

ὑπομονὴν καὶ µακρο- 


ε καὶ σὺ τὰ "δίκα 


ψυχῆς µου, πι 


θελήματα: 
σύζευξον τὴν καλἠν συζυγ! 


ρυµίαν. 


Νά εὔχεσαι καὶ ἐμένα νὰ μὲ φυλάγῃ ὁ Κύριος 
ότι πολλὴν βοήθεια βλέπω ἀπὸ τὰς ἀγαπητάς σοι 
χὰς τὰς ἀδελφικάς, τὰς πνευµατικάς. Καὶ ὅταν 


Γέρομητου Ἰωοµςρ 


εὕρῃς καιρὸν, νὰ κάµῃς καὶ κανένα Σαρανταλ 
Ύον, νὰ ὀλιγοστεύουν τὰ βάρη τῆς ψυχῆς 


Μὲ γράφεις διὰ εἰκόνα νὰ παραγγείλω, ἀλλὰ 
ἀλησμόνησες νὰ γράψῃς, τί "Άγιον, τί μέγεθος. Γράψε 
καὶ ἐγὼ θὰ δώσω νὰ κάµουν. 


Τώρα μόλις αὐτὴν τὴν στιγμὴν ἐπῆρα τὸ καλαθάκι, 
τὸ ἄνοιξα καὶ εὐρῆκα τὸ µέτρον τῶν ἁγίων εἰκόνων, 
Λοιπὸν νὰ µένῃς ἤσυχη, Μόνον θὰ ἀργήσουν ὀλίγον 
γά γίνουν. 


Ἐλαβον καὶ τὰ δῶρα σου τὰ ἀδελφικά. Δῶρα ὄχι 
ἁπλᾶ, ἀλλὰ δῶρα ἀγάπης, δῶρα ἁδελφῆς παιδιόθεν 
τὸν ἀγῶνα τὸν καλὸν ἀγωνιζομένης. Καὶ διὰ τῶν 
μικρῶν τούτων δώρων λαμβάνει ἀντίδωρον παρὰ τοῦ 
πλουσιοδώρου Θεοῦ τρυφὴν καὶ ἀπόλαυσιν εἰς τὴν 
ἐπουράνιον Αὐτοῦ βασιλείαν͵ 


ΑχΙ εἶδα εἰς τὸ καλαθάκι τὰ ἓκ παϊδικῆς µο 
ἡλικίας τροφίµατα, τοὺς καρποὺς τῆς πατρίδος, καὶ 
μνημονεύσας τὴν παιδικἠν µας ἀνάπτυξιν εἰ 


ου 


Ὦ µάταιε κόσμε! Πόσον ἤσουν δυστυχής, εἶσαι καὶ 
θὰ εἶσαι µέχρι τέλους: Καὶ πόσον µακαρία τοῖς 
µάκαρσιν ἡ αἰώνιος καὶ ἄληκτος ἐκείνη τρυφή! “Αχ. 
ἀδελφή µου! Καὶ µόνον ἐὰν δοκιµάσῃς μικρόν τι ἐξ 
Εκείνων τῶν ἀγαθῶν, θὰ γίνῃς ὡς σίδηρος ἐν τῇ 
ὑπομονῇ. 


Γράφεις ὅτι ταράττεσαι καὶ κτίζεις βουλάς. "Άλη- 
θῶς λέγει. ᾽Αλλὰ ὁ κόσμος αὐτὸς τοιαῦτα ἔχει 
Όμως Θάρσει. Ὅποιος ἔμαθε νὰ κτίζῃ, κάποτε θὰ 
µάθῃ νὰ μὴν τὸν βολῇ, Ἴσως θὰ μᾶς εὕρῃ ὁ Κύριος, 
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ὅταν κτίζωµεν νὰ μᾶς πάρῃ, ὅπου πλέον δὲν βολοῦν 
βουλαϊ τῶν ἀνθρώπων. Καὶ τότε θὰ ἔχωμεν σπίτι 
τα. 


πά 


Λοιπὸν Θάρσει. Κἀγὼ μετὰ σοῦ διὰ σὲ κτίζω, χωρὶς 
εἰς, Μόνον φρόντιζε νὰ μοῦ 
στέλνῃς δική σου παμμίαν δραχμὴν νὰ ἁγοράζω 
καρφιὰ διὰ τὰ πορτοπαράθυρα! Θάρσει καὶ ἔχε 
ὑπομονήν. Δι΄ ὅλα πολὺ σὲ εὐχαριστῶ καὶ σὲ εὔχομαι 
εξ ὅλης ψυχῆς µου. Δόσε τὰς ταπεινάς µον εὐχὰς εἰς 
ὅλους τοὺς ἀδελφούς µας. Φιλῶ τοὺς πόδας τῆς 
Μητέρας. ᾿Ασπάζομαι τὸν καλοκάγαθον ούζυγον καὶ 
τὰ τέκνα σου καὶ τὰ εὔχομαι νὰ γίνουν καλὰ παιδ 


νὰ μοῦ τὸ χαλάῃ 


Μάθε καὶ διὰ τὰς ἐρωτήσεις σον: 'Ο υἱὸς τῆς 
μητοὺς ποὺ σὲ ᾿ρώτησε δὲν μνημονεύεται ἐπ᾽ Ἐκ- 
Κλησίαις, καθότι αὐτοκτόνησε, Μόνον ἂν θέλῃ ἂς 
κάµῃ δι᾽ αὐτὸν ἐλεημοσύνες. Καὶ ὁ Κύριος Μέγας 
εἶναι καὶ ἄπειρον τὸ βάθος τῆς Αὐτοῦ ἐλεημοσύνης, 
Μάλιστα, ἂν Θέλῃ ἃς στεῖλῃ εἰς τοὺς ᾿Ασκητάς, ὅπου 
ἀκούει ὁ Κύριος τὰς δεήσεις των, νυχθημερὸν εὖὐχο- 
µένων, Αὐτή, ὡς λέγεις, γνωρίζει πολλοὺς μοναχούς, 

Ας τοὺς δώσῃ νὰ τὰ μοιράσουν. Ἡ σὲ µοναχάς. Άλλο 
εται δι᾽ αὐτόν. 


δὲν 


Διά δὲ τὴν κόρην ποὺ λέγει ὅτι ἔχει ὅρκον, αὐτὸς ὁ 
ὄρκος δὲν πιάνεται, διότι εἶναι ἑνάντιος τοῦ Θεοῦ. 
λοιπὸν πρέπει νὰ τὰ εἰπῇ ὅλα εἰς τὸν πνευµατικόν. 


ΑΘεὶ 


Μ4 


Πάντοτε θοηδεῖ ὁ Θεός, πάντα προφδάνει 
ἀλλὰ δέλει ὑπομονήν. 


εὔρο ἡ καλὴ καὶ ἠγαπημένη µου 
ἀδελφή: δεῦρο καὶ πάλιν παρα 
μυθήσομαι τὰς θλίψεις σου. Λεῦρο 
καὶ τὸν Θεόν εὐλογήσομεν. μὲ 
αλυκεῖαν τῆς καρδίας φωνήν, διὰ 
στόματος ἐκφωνουμένην καὶ διὰ 
τοῦ νοὺς ἐνηχουμένην. “Εὐλόγει, 
λέγοντες, ἡ ψυχή µου τὸν Κύριον, 
καὶ πάντα τὰ ἔντός µου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον Αὐτοῦ”. 


Ἠλέπεις πόσον μᾶς ἀγαπᾷ ὁ Κύριος: Βλέπεις 
πόσον εἴμεθα οἱ ἀχάριστοι εὐτυχεῖς δι ὅσα μᾶς 
χαρίζει καθ΄ ἡμέραν ἡ ἀγαθότης Του; ᾿Αλλ᾽ ἔτι µ. 
ἀναμένει ἐκείνη ἡ ὥρα τοῦ πραγματικοῦ θερισμοῖ 
τῆς µακαρίας ἐκείνης στιγμῆς ὅπου θὰ ἀφήσωμεν τὰ 
ἐδῶ καὶ θὰ ἀπέλθωμεν εἰς ἄλλην πατρίδα, τὴν ὄντως 
ἁληθινήν' τὴν µακαρίαν ζωήν, τὴν βεβαίαν χαράν' ἵνα 
λάβωμεν ἕκαστος τὴν μερίδα, οἴαν χαρίζει ὁ πλουτο- 
δύτης γλυκύτατος Ἰησοῦς. 


Ὢ χαρά! ὦ εὐχαριστία! ὦ ἀγάπη Πα 


τοὺς οὐρανίου! 
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θαρίζῃ ενὰ μᾶς 
νὰ μᾶς πλουτίζῃ, χαρίζων τὰ πλούτη Του 


πὸ ὅλους τοὺς μολυσμοί 


τιμᾷ, 


Εκεῖ, χουσῆ ἁδελφή µου, δὲν ὑπάρχει ὁ ἁδικῶν, ὁ 
πανοῦργος’ ἐξέλιπε ζῆλος καὶ φθόνος. ᾿Εκεῖ οὐδαμῶς 
τὰ πάθη: καὶ οἱ ἔχοντες ταῦτα πρὸ τῆς γεφύρας 
ἀπέμειναν. Χάσμα μέγα ἑστήρικται ἔνθεν καὶ ἔνθεν. 


άπη γλυκεῖα Χριστοῦ, τί καλὸν εἶδες ἀπὸ 
ἡμᾶς καὶ μᾶς ὡδήγησες εἰς τὴν Θείαν ὁδόν Σου; 


Εὐφραίνου λοιπὸν καὶ ἀγάλλου. ἀγαπητὴ ἀδελφή, 
μον; εὐχαρίστει καὶ δόξαζε τὸν Θεόν, καὶ ἰδοὺ ἐγγίζει 
ἡ ὥρα. Ἔφθασεν ἡ στιγμὴ μετ᾽ ὀλίγον νὰ ἀκούσωμεν 
τὴν εὐλογημένην φωνήν' "Λεῦτε πρός µε". Καὶ μόλις. 
θά κλείσουν οἱ αἰσθητοὶ αὐτοὶ ὀφθαλμοὶ θὰ ἀνοίξουν 
οἱ νοεροὶ τῆς ψυχῆς; καὶ ὡς ἀπὸ ὕπνου θά ᾿Ευπνήσω- 
μεν εἰς τὴν ἄλλην ζωήν. Τότε θὰ ἰδῇς γονεῖς, ἀδελ- 
φούς, συγγενεῖς. Τότε θὰ ἱδῇς ᾿ Ἁγγέλους, 'Ἁγίους, καὶ 
τὴν µακαρίαν τῶν Πάντων Μητέρα, ἁγνὴν Παρθένον 
καὶ Θεοτόκον' τὴν ὁποίαν ὅλοι φωνάζοµεν εἰς κάθε 
στιγμὴν καὶ μετὰ Θεὸν εἰς Αὐτὴν χρεωστοῦμεν τὰ 
πάντα. 


Τότε μὲ ποῖον πρῶτα νὰ ὁμιλήσωμεν, ποῖος πρῶτα, 
θὰ μᾶς φιλήσῃ, θὰ τὸν φιλήσωµεν; Ὅλα ἀγνά, ὅλα 
σεµνά, ὅλα ἅγια, 


Ποῖος λοιπόν, ἀναμένων τοιαῦτα δὲν πρέπει νὰ 
ὑπομένῃ ἐδῶ κάθε λυπηρὺν τῆς παρούσης ζωῆς: 


Όδεν ἀδελφή µου καλὴ καὶ ἡγαπημένη: 


Ποίησον τοῦ βίου σου ἀνασκόπησιν. Μελέτησον 


α.ὐ Γόρομετος κωοῄρ 
τίνι τρόπῳ παρῆλθες. ᾿Ενθυμήσου τὰς ἀπείρους 
εὐεργεσίας τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ καὶ 
τῆς γλυκυτάτης Μητοός Του καὶ ἔχε ὑπομονὴν εἰς 
τοὺς ἐπερχομένους σοι πειρασμούς 


Πάντοτε βοηθεῖ ὁ Θεός, πάντα προφθάνει, ἆ 
θέλει ὑπομονήν. ᾿Ακούει ἀμέσως, ὅταν φωνάζωµεν, 
ἀλλ᾽ ὄχι κατὰ τὴν ἰδική σου γνώµην 


Ἐσὺ νομίζεις ὅτι δὲν ἔφθασεν ἀμέσως ἡ φωνή σον 
εἰς τοὺς ᾿Ἁγίους, εἰς τὴν Παναγίαν µας, εἰς τὸν 
Χριστόν, Μά, προτοῦ ἐσὺ νὰ φωνάξῃς, οἱ "Άγιοι 
ἔσπευσαν εἰς βοήθειάν σου, γνωρίζοντες ὅτι θὰ τοὺς 
ἐπικαλεσθῆῇς καὶ θὰ ζητήσῃς τὴν ἐκ Θεοῦ προστασίαν 
τους. Ὅμως ἐσὺ, μὴ βλέποντας πέραν αὐτῶν ὅπου 
φαίνονται καὶ μὴ γνωρίζοντας πῶς ὁ Θεός κυβερνᾶ 
τὸν κόσμον, θέλεις εὐθύς ὡς ἀστραπὴ νὰ γίνῃ τὸ 
αἴτημά σου. Ὅμως δὲν εἶναι ἔτσι. ΄Ο Κύριος ζητεῖ τὴν 
ὑπομονήν. Θέλει νὰ δείξῃς τὴν πίστιν σου. Δὲν εἶναι 
μόνη ἡ προσευχἠ ὅπου νὰ λέγῃ κανεῖς ὡσὰν παπαγά- 
λος. Εἶναι ἀνάγκη νὰ συνεργῇ εἰς ὅσα εὔχεται κ 
κατόπιν νὰ µάθῃ νά περιµένῃ. ᾿Ιδοῦ ὅτι ἔγινεν ὅτι 
ἐχθὲς καὶ προχθὲς ἐπεθύμεις, Ὅμως ἐζημιώθης, διότι 
δὲν εἶχες ὑπομονὴν νὰ ἀναμένῃς' ὁπότε κερδίζεις 
μαζι τὰ μὲν καὶ τὰ δὲ, πρόσκαιρα καὶ αἰώνια. 


Τώρα θυµώνεις καὶ ἀθυμεῖς καὶ λυπεῖσαι, λογιζο- 
µένη ὅτι βραδύνει νὰ ἀπαντήσῃ ὁ οὐράνιος Πατήρ. 
Κάγὼ σοὶ λέγω ὅτι καὶ αὐτὸ θὰ γίνῃ καθὼς τὸ 
ἐπιθυμεῖς - χωρὶς ἄλλο θὰ γίνῃ - ἀλλά θέλει πρῶτα 
προσευχὴν ἐξ ὅλης φυχῆς καὶ κατόπιν νὰ περιµένῃς, 
Καὶ ὅταν ἐσὺ παύσῃς νὰ ἐνθυμῆσαι τὸ ζητούμενον 
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καὶ νὰ τὸ ζητῆς, τότε θὰ σοῦ ἔλθῃ ὡς δῶρον τῆς 
ὑπομονῆς καὶ τῆς καρτερίας σου. Ὅταν, εὐχόμενος 
καὶ ζητῶν ἐγγίζῃς εἰς ἀπόγνωσιν, τότε ἐγγὺς σου ἡ 
Εκπλήρωσις τοῦ αἰτήματος. Κάτι κρυπτὸν πάθος 
θέλει νὰ θεραπεύσῃ µέσα σου ὁ Χριστὸς καὶ δι᾽ αὐτὸ 
ἀναβάλλει νὰ χορηγήση τὸ αἴτημα. “Αν λάβῃς ἐνωρίτε- 
ρα, ὁπόταν ἐσὺ ἀπαιτῇς μένει τὸ πάθος σου ἀθερά- 
πευτον. Εάν περιµένῃς, λαµβάνεις καὶ τὸ ζητούµε- 
ους τὴν θεραπείαν. Καὶ τότε χαΐρεις 
εὐχαριστεῖς θερμῶς τὸν Θεόν, 
ςς οἰκονομεῖ καὶ ὅλα πρὸς τὸ 


νον, καὶ τοῦ πι 
µεγίστην χαρὰν κ 
ὅπου τὰ πάντα σοφ 
κάμνει 


συμφέρον µο 


Δὲν ὠφελεῖ λοιπόν, ἐὰν ἀθυμῇς, ἐὰν στενοχωρῆ- 
ἂν λέγῃς λόγια Ἠρέπει νὰ κλείνῃς τὸ στόµα, 
Κανεὶς νὰ μὴν σὲ ἐννοῇ. Καὶ νὰ βγαίνῃ καπνὸς ἀπὸ τὰ 
μάτια καὶ ὄχι ἀπὸ τὴ μύτη. “Οχι νὰ ξεφυσᾷς, δῆθεν νὰ 
Ἐεθυμάνῃς, ἀλλὰ νὰ γαληνεύῃς’ καὶ διὰ τῆς ὑπομονῆς 
μακροθυμίας νὰ καΐῃς τὸν διάβολον. 


Εγώ, μάρτυς µου ὁ Κύριος ὁ ἀπολλύων πάντας 
τοὺς λαλοῦντας τὸ ψεῦδος, µεγάλως ὠφελήθην ἀπὸ 
αὐτὸ ποὺ σοῦ λέγω. Τόσον ἤτον οἱ πειρασµοί, ὥστε νὰ 
γοµίζης ἀπὸ τὸν πόνον ὅτι θὰ ᾿ βγῇ ἡ ψυχή σου ὡς ἐκ 
καμίνου πυρός. Καὶ ὅμως, ἀφοῦ παρέλθῃ ἡ δοκιµα- 
σἷα, ἔρχεται τόση παράκλησις, ὡσὰν νὰ εἶσαι µέσα εἰς, 
τὸν Παράδεισον χωρὶς σῶμα. Σὲ ἀγαπᾷ ὁ Χριστός, σὲ 
ἀγαπᾷ ἡ Παναγία µας, σὲ ἐπαινοῦν οἱ "Άγιοι, οἱ 


γγελοι σὲ θαυμάζουν. 


Ελέπεις πόσα ἀγαθὰ προξενοῦν οἱ πειρασμοὶ καὶ 
αἲ θλίψεις: Λοιπόν, ἐὰν θέλῃς νά ἰδῆς, νὰ γευθῆς καὶ 
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σὺ ἀγάπην Χριστοῦ, ὑπόμεινον εἰς ὅμτι σοῦ ἔλθῃ 
Όχι, ὅπου ἀρέσεις ἐαύ, ἀλλ ὅπου θελήσῃ ὁ Κύριος 
νὰ σὲ δοκιµάσῃ. Οὐδὲν εἶναι αὐτὰ ὅπου κάμνοµεν 
ἡμεῖς προαιρετικῶς, ὅσον ἀνώτερα μυριοπλασίως 
εἶναι ἐκεῖνα ὅπου μᾶς στέλνει ὁ Κύριος παρὰ τὴν 
προαίρεσιν. Ὁστοῦν πρὸς ὁστοῦν καὶ αἷμα πρὸς 
αἷμα, τόσον πολεμεῖ τὸν ἄνθρωπον ὁ ἐχθρὸς διάβο- 
λος, θελήσει Θεοῦ. Τόσον ὅπου νὰ ρέῃ. νὰ τήκεται 
ὡσεὶ κηρὸς ἀπὸ προσώπου πυρός. 


Όταν ὅμως ἡ δοκιμασία παρέλθῃ, πληροῦσαι ὅλος, 
χαρᾶς. Περικυκλοῦσαι ἀπὸ ἄπλετον φῶς καὶ βλέπεις 
μυστήρια, ὅπου ἀδυνατεῖ γλῶσσα νὰ τὰ λαλήσῃ. Καὶ 
τότε πλέον διψᾷς, πότε πάλιν νὰ ἕλθουν οἱ πειρασµοὶ 
ἀφοῦ ἤδη ἐγνώρισες πόσην ὠφέλειαν ἔχουν. 


Αὐτὸς εἶναι ὁ δρόμος κατὰ ἀλήθειαν, ἀδελφή µοι 
καὶ ὁ γράφων σοι ἐκ πείρας τὴν ἀλήθειαν μαρτυρεῖ 


Ἀνδρίζου λοιπὸν καὶ ἴσχυε ἐν Κυρίῳ, ὑπομένουσα 
εἰς ὅττι σοῦ ἔρχεται, ἐκδεχομένη ὁμοῦ μὲ τὸν πόνον 
Ἰαλήνην καὶ χάριν Θεοῦ. 


Βάστα τὴν ψυχούλαν σου στερεά, λογιζοµένη ὅτι 
κουτσοὶ καὶ λωβοὶ εἰς αὐτὰ τὰ ἀγαθὰ δὲν εἰσέρχονται, 
Δι᾿ αὐτὸ μᾶς ἀφήνει τοὺς πειρασμοὺς ὁ Χριστός, νὰ 
καθαριζώµεθα ἀπὸ τὰς προλήψεις. Αὐτὸ εἴναι τὸ 
σαπούνι καὶ ὁ κόπανος ὅπου κτυπῶν μᾶς λευκαίνει 
Καὶ ὅσα ροῦχα εἶναι στερεὰ χρησιμεύουν εἰς τὸν 
Νυμφίον. Ὅσα δὲν ὑπομένουν τὸν κόπανον σχίζουν 
καὶ ρίπτονται ἔξω στὰ ἄχρηστα 


Δι αὐτὸ ἂς βιασθοῦμεν ὀλίγον ἐδῶ, διότι ἐγγίζει ἡ 
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ὥρα. Νὰ φυλάγῃς τὰ γράμματα ποὺ σοῦ στέλνω, νὰ τὰ 
Έχης ὅταν πειράζεσαι ἀπὸ θλίψεις. Διότι μὲ φαίνεται 
ὅτι θὰ σὲ ἀφήσω ὀγλήγορα. Διότι ὅσον ἁπερνᾷ ὁ 


καιρός, βαρύτερα ἀσθενῶ. Εἶμαι ὡς ἕνας παράλυτος, 


Υστερόγραφον 


Δεν ἔχω καιρὸν νὰ σὲ Ἰράψω τὸ θαῦμα ὅπου 
Εδειξεν εἰς ἐμένα ὁ Κύριος. νὰ μὲ διορθώσῃ εἰς ἕνα 
σφάλμα α ἀγνοῶν, ὡς ἠξεύρεις. Βλέπεις, 
λοιπόν τὴν πολλὴν ἀγαθότητα τοῦ Κυρίου µας 
Βλέπεις ὅτι καὶ μὲ θαύματα ἐνεργεῖ, ὅταν τὸ κρίνῃ 


λογον ἡ θεία Του πρόνοια: 


ὅπου ἔσφο 


Λιότι ὁ ἄνθρωπος πολλάκις ἐξ ἀγνοίας πλανᾶται ἢ 
ἄλλοι τὸν παρασύρουν. ᾿Αλλ᾽ ὅταν εἶναι εὐθείας 
ῆς προαιρέσεως, δὲν ἀφήνει ὁ Κύριος, 
ὣς θὰ τὸν φέρῃ νὰ τὸν φωτίσῃ. Τοῦτο μὲ 


ψυχῆς καὶ 
ἀλλὰ πολλα; 


κάμνει νὰ γίνωμαι χῶμα, στάχτη, οκουλήκι τῆς γῆς, 
Μέγα παναληθῶς τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου. Λίκαιον 
ἔχει ὁ Ψαλμωδός, ἐὰν λέγῃ: “Οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας 


ἡμῶν ἐποίησεν ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμι 
ἀνταπέδωκεν ἡμῖν" 


οτίας ἡμῶν 


Διατί λοιπὸν καὶ σὺ νὰ μὴ εὐχαριστῇς τὸν Θεόν; 
Διατί νὰ γογγύζῃς: 'Εὰν ἐγὼ σοῦ γράψω τοὺς πειρα- 
υμοὺς ὅπου πάσχω δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ κρατήσῃς. 
κ ις τοῦ Χριστοῦ καὶ τῆς Παναγίας µας 
ὧει. Ἔχε ὑπομονήν. Διότι ἡ Βασίλισσα 
καὶ Κυρία τῶν Ὅλων δὲν μᾶς ἀφήνει. Αὐτὴ 
σεύχεται δι’ ἡμᾶς. 


Θεοτόκος 


ας ο ο 


ον 


Τὸ ἔαρ ἐγγίζει' ὁ χειμὼν τῶν θλίψεων 
μικρὸν- μυκρὸν διαλύεται 


λάβον, ἁδελφή µου, τὴν πλήρη 
εὐλαβείας ἐπιστολὴν σου καὶ χα- 
οιέντως αὐτὴν ἔπλη- 
ρώθη χαρᾶς ἡ ψυχή µου" ὁρῶν καὶ 
γοῶν τὰ περισσεύµατα τῆς κ 
ἔπιμ. 
ροῦντα τὴν γέννησιν τοῦ νέοι 


ναγνώσο 


δίας σου ἀναθάλλοντι 


θρώπου, τοῦ πνευματικοῦ νηπίοι 


Λοιπὸν ἀνδρίζου καὶ κραταιούσθω ἐν τοῖς πειρα- 
σμοῖς ἡ και 
φυλακτήριον τὴν ὑπομονὴν καὶ μακροθυμίαν. Ἔτι 
καὶ ἔτι κραταιωθήτω ἡ ἰσχύς σου ἐν ταῖς θλίψεοι 
καθότι μικρὸν καὶ ἀπερχόμεθα τῶν ἐνθάδε. 


οδία σον, καὶ ἐγκολπώνου ὡς µέγιστον 


Τὸ ἔαρ ἐγγίζει. 'Ο χειμών τῶν θλίψεων μικρόν -μι- 
κρὸν. διαλύεται. Καὶ τὰς φωλεέ 
ἀλλεπαλλήλων πειρασμῶν καὶ τῶν θλίψεων εἴργ 
µεθα, μετ᾽ ὀλίγον θὰ καταλάβωµεν. Καὶ οὐδεὶς πλέον 
τότε ὁ ἐρίζων. Οὗδεὶς ὁ φθονῶν. Οὐδεὶς ὁ ἐπηρεάζων 
καὶ ἐκδικῶν. Πάντα ταῦτα ἐνθάδε µεμένηκαν 


ὅπου, δι 
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Καὶ τὸ μοχθηρὸν καὶ περιπαθὲς τοῦτο σωµάτιον, 
ὃ περικείµεθα ἔνθα - τὸ μὴ θέλον τὰς ἐντολάς τοῦ 
γάσασθαι - ἐνταῦθα εἰς τὴν τεκοῦσαν αὐτὸ 
ἀποσπώμεθα, καὶ ἡμεῖς ἐλευθερίῳ ἀέρι 
έται τὰς ἁγίας μονὰς καταληψόµεθα. 


Θεοῦ ἐρ 
μητέρα γῆν 
ὡς ἀετοί ὑψ 


Εἰ δὲ καὶ πάλιν μετὰ τὴν ἀνάστασιν τὸ χοϊκὸν 
τοῦτο φυλάκιον λαμβάνοµεν, ἀλλ᾽ οὐχὶ πλέον καρυ’ 
βαρὲς καὶ πολύφορτον, ἡδυπαθὲς καὶ δυσκίνητον 
ὅλως τῇ πυραυγεῖ αἴγλῃ τοῦ γλυκυτάτου µας 
πτον καὶ ἀκτίνας ἐκ 


λλ 


Ἰησοῦ ἡλλοιωμένον' ἁπαστρ' 


πέµπον ὑπέρ τὸν ἥλιον, διαυγάζον καὶ αὐτὸν τὸν 
αἰθέρα 


λοιπόν μικρᾶ τὰ ἐνταῦθα παθήµατα πρὸς σί 
ταποδόσεως. Ὃθεν, ψυχή µου 
τὰ ποὺ μοῦ γράφεις, ὅλοι 


σιν τῆς μελλούσης ἑ 
κάμνε ὑπομονήν. Καὶ δι᾽ α 
τὰ εἴχομεν, ὅταν ἐθεωρούσαμεν τὴν µαταιότητα τοῦ 
κόσμου ὡς µέγα πρᾶγμα. Τώρα ὅμως, ἀφοῦ ἤλθομεν 
εἰς πίγνωσιν καὶ τὸ ψεῦδος κατενοήσαµεν, δὲν 
κυπτάζει πλέον τὸ παρελθὸν ὁ Θεός, ἀλλὰ τὸ νῦν 
Εκεῖνα ὅλα μὲ µίαν ἐξομολόγησιν καθαρὰν ἐξαλεί 
ἀρκεῖ τώρα νὰ πορευώµεθα κατὰ δύναμιν εἰς 


οντς 


ς ἐντολὰς τοῦ Κυρίοι 


Μέ γράφεις νὰ στέλνω γράμμα εἰς τοὺς γνωστοὺς 
το, Αλλ᾽ ἐφ᾽ ὅσον δὲν ὑπάρχει ὕλη, προθυμία 
ἐργασθῶ: Πρέπει νὰ ζητήσουν νὰ 
ἀέρα θὰ 


χῆς, πῶς νὸ 


Όουν καὶ 
έρωμεν. Ὁ ἕνας θέλει νὰ γράφῃ, ἀλλὰ δὲν 

οι τῆς ψυχῆς του, διὰ τὰς ἁμαρτίας, τὰ λάθη του. 
τὰ διορθώσῃ. ἆ τί χαμπάρια”! 


Εγὼ νὰ 


Έτσι κουτουροῦ 
ωτό 


λὰ µόνον λέγει 


πόρονετος κωούκρ; 


ἀφει πῶς εἶναι ὁ καιρός. Οἱ δὲ ἄλλοι διόλου 

Ὀν. Λοιπὸν µήτε ὁ Κύριος λέγει νὰ ὁμιλῆς 
ὅταν δὲν σὲ ᾿ρωτοῦν, ἀλλὰ λέγει "τῷ αἰτοῦντί σε 
δίδου”. Δὲν λέγει "τῷ μὴ αἰτουμένῳ". 


Είναι Χιλιάδες ψυχὲς ποὺ ζητοῦν διὰ νὰ δώσωμεν 
καὶ μᾶς ἀπαιπεῖ ὁ Θεός. Τοὺς δὲ μὴ ζητοῦντας ὠφελεῖ 
μᾶλλον ἡ προσευχή: νὰ τοὺς εὐχώμεθα νὰ ἕλθουν εἰς 
αἴσθησιν, καὶ τότε καὶ αὐτοὶ θά ζητήσουν: ὁπότε καὶ 
ἡμεῖς εὐχερῶς ἐκ τῶν παρὰ Θεοῦ ἡμῖν δεδοµένων 
ἀποδώσωμεν αὐτοῖς μετὰ χαρᾶς καὶ ἀγάπης, 


Διὰ τὸ ἀνάμα ποὺ ἔστειλες ὁ παπᾶς ἐφοβήθη μὴν 
ἔχῃ νερὸν µέσα καὶ δὲν τὸ ἐπῆρε καὶ τὸ ἥπια ἐγὼ στὴν 
ὑγείαν σας. Καὶ μνησθεὶς ἡμερῶν ἀρχαίων ἐμελέτησα 
νυκτὸς μετὰ τῆς καρδίας µου καὶ εἴπον' 


"Ματαιότης µαταιοτήτων καὶ τὰ πάντα µαταιότης"! 


"Ὅλα ἐνύπνια ἦσαν καὶ διελύθησαν. Πομφόλυγες 
ἦσαν καὶ διερράγησαν. ᾿Ἱστὸς ἀράχνης ποῦ διεσπά- 
σθη. 


"Πάντα µαταιότης τὰ ἀνθρώπινα, ὅσα οὐχ ὑπάρχει 
μετὰ θάνατον". 


Βαβαί! εἰς μίαν ἑξορίαν εὐρισκόμεθα καὶ δὲν 
θέλομεν νὰ τὸ ἐννοήσωμεν. Ἐκ ποίου ὄψους ἐξεπέ- 
σαμεν δὲν θέλοµεν νὰ ἰδοῦμεν. ᾿Αλλ᾽ ἐθελοκάκως 
κωφεύομεν καὶ τοὺς ὀφθαλμοὺς καμμύοµεν, τυφλώτ- 
τοντες ἐκουσίως, νὰ μὴ βλέπωμεν τὴν ἀλήθειαν. Οὐαὶ 
ἡμῖν, ὅτι τὸ ἐνταῦθα σκότος ὡς φῶς ἐννοοῦμεν καὶ τὸ 
ἐκεῖθεν φῶς ὡς σκότος τὸ ἀποφεύγομεν' διὰ τὴν 
μικρὰν ἡδονὴν τοῦ αἰῶνος τούτου" διὰ τὴν μικρὰν 
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Όλῖψιν ὅπου ἔχει τὸ σῶμα, διὰ τὴν ἐκεῖθεν ἀνάπαυσιν. 

Φεῦ τῆς ταλαιπωρίας ἡμῶν! Ὅτι ὁ Θεὸς βοᾷ πρὸς 
ἡμᾶς τέκνα Αὐτοῦ γενέσθαι, ἡμεῖς δὲ γινόµεθα υἱοὶ 
σκότους, Διὰ βραχὺ μέλι τοὺς ὅλους αἰῶνας ἀλλάσσο- 
μεν. Διὰ μικρὰν ἡδονὴν κἄν τε τουφῆς, κἄν τε δόξης 
τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ παραιτούµεθα καὶ ἐκπίπτο- 
μεν, 


Μακάριος λοιπὸν ὅστις εἴδε τὴν πλάνην ταύτην 
καὶ ἐγκρατεύσατο τὴν ἡδονὴν τοῦ βραχέος μέλιτος, 
ἀποβλέπων εἰς τὴν ἐκεῖθεν ἀπόλαυσιν. 


Σὺ δὲ, ἀδελφή µου καλὴ καὶ ἠγαπημένη, ἡ ἐκ 
παιδικῆς ἡλικίας τὸν Θεὸν ἐκλελεγμένη, βιάζου νὰ 
λαμπρύνης τὴν στολὴν τοῦ νυμφῶνος, Καὶ παρακάλει 
τὸν Κύριον ἡμέραν καὶ νύκτα νὰ σοῦ συγχωρήσῃ 


πάντα τὰ παρελθόντα, Νὰ σοῦ δώσῃ δύναμιν ἓξ 
ὕψους νὰ φυλάξῃς τὰς θείας Του ἐντολάς, Καὶ ὅταν 
ἓν µετανοίᾳ οἳ παραλάβῃ μετὰ Δικαίων τὴν ψυχήν 
σου νὰ ἀριθμήσῃ. Καὶ ἐκεῖ πλέον θὰ ἀπολαύσωμεν ὁ 
εἲς τὸν ἄλλον ἀχορτάστως εἰς αἰῶνας τοὺς ἅπαντας, 


Μ΄ 


Αὐτή, ἀδελφή µου, εἶναι τέχνη τεχνῶν. 
καὶ ἐπιστήμη ἐπιστημῶν 


ἡµερον, ἀδελφή µου, δὲν εἶναι 
ὅπως τὴν παλαιὰν ἐποχήν, ὅπου 
βάνεις ἐσὺ μὲ τὸν νοῦν σου. Ἡ 
σημερινὴ κατάστασις τῶν πολλῶν 
περιωρίσθη εἰς ἕνα τύπον ἔξωτε 
ρικόν. Πέραν τούτου δὲν ὑπάι 


ῦχει 
οντίδα καὶ μέριμνα διὰ τὸ ἐσω- 


τερικὸν τῆς ψυχῆς, ὅπου συνίστα. 
ται τὸ πᾶν' ὅπου ἐνώνεται ὁ ὑλικὸς μὲ τὸν ἄθλον' ὁ 


ἄνθρωπος μὲ τὸν Θεόν, κατὰ τὸ ἐγχωροῦν εἰς τὴν 
Χωματώδη µας φύσιν 


Τοῦτο εἴναι τὸ πολὺ ὡραῖον καὶ τὸ πάνυ καλόν. 
Αλλὰ τὸ ἀποφεύγομεν πάντες. Πάντες τὰ νῶτα 
στρέφοµεν. Καθότι ἀπαιτεῖται ὁ 
Φφοικιι 
αὐτῶν 


ών. ᾿Αλλά καὶ πολὺ 


ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπον, ἐὰν µόνον ἀκούσῃ περὶ 


Εἰς αὐτὸν τὸν ἀγῶνα πρέπει νὰ συνεργήσῃ ὁ Θεός 
Διότι χωρὶς αὐτοῦ οὐδὲν κατορθοῦται. Πρέπει νὰ 
ἀγωνιοθῇ ἡ προαίρεσις τοῦ ἀνθρώπου. ᾿Αλλὰ πρέπει 


Ἐπιστολή τουσκρικοστή αεΥτέρ. 


νά στάξῃ αἷμα τὸ σῶμα. Καθότι θὰ ᾿ βγῇ ἡ δορὰ τοῦ 
ἔσω ἀνθρώπου. Θὰ λυώσῃ ὡς κηρὸς ὁ ἄνθρωπος ὁ 
παλαιός. Καὶ ὅπως ὁ σίδηρος, ὅταν ἐμβαίνῃ στὴν 
φωτιά, ξεκολλᾷ καὶ πέφτει ἡ σκουριὰ ποὺ ἔχει ἑπάνω 
ἔτσι καὶ εἰς τὸν ἄνθρωπον γίνεται 


Έρχεται κατ᾿ ὀλίγον 
τὸν ἄνθρωπον ὡς κηρὸς ὁ 
αὐτὴν τὴν στιγμὴν τὸν ἑαυτὸν του ὁ άνθρωπος, ἐνῷ 
ὅλος εἴναι πολυόµµατος νοῦς καὶ διαυγέστατος. "Ὁ- 
µως εἰς αὐτὴν τὴν ὑπερφνῆ ἐνέργειαν δὲν ἡμπορεῖ νὰ 
Ἐεχωρίσῃ τὸν ἑαυτόν του, διότι ἐνοῦται ὅλος μὲ τὸν 
Θεόν 


ἡ χάρις, καὶ μόλις πλησιάσῃ 
ει. Καὶ δὲν γνωρίζει εἰς 


Κάὶ τότε πίπτει ἡ σκουριά. ᾿Αφαιρείται ἡ σφραγί- 
δα. ᾿Απονήσκει ὁ πι 


αιὸς ἄνθρωπος. ᾿Αφαιρεῖται 
τὸ μητρυκόν αἷμα. ᾿Ανακαινοῦται τὸ φύραμα. Καὶ δὲν 
μα ὁ ἄνθρωπος, ἀλλά τὰ φυσικὰ 
χαρίσματα τοῦ ἀνθρώπου, αὐτὰ 


προτερήματα κ. 
φωτίζει, ἐνδυναμοῖ καὶ ἀνακαινίζει ἡ χάρις. Καὶ 
ζωογογεῖται ὁ πάλαι ᾿Αδάμ, ὁ πλασθεὶς κατ εἰκόνα 
Θεοῦ 


Διότι τώρα, καθώς ἡμεῖς εἴμεθα πατρογονικῶς 
πονηροί, ἄσωτοι καὶ διεστραμµένοι, εἴμεθα κατ 
εἰκόνα τοῦ. Πονηροῦ. Ἔτσι μᾶς ἔχει καταστήσει 
ὑτός' ἀπὸ αἷμα καὶ φλέγμα. 


Αλλ’ ὅμως µέχρι νὰ γίνουν αὐτὰ ἀπαιτοῦνται 
τολλά. Θέλει ἄκραν νηστείαν, διὰ νὰ φύγῃ τὸ µητοι 
νὰ καθαρίσῃ τὸ φλέγμα -ἡ λέρα αὐτή. Λἱ 
ἔμαθε παιδιόθεν ὁ ἄνθρωπος, νὰ 
νὰ συνδέσῃ καὶ τὴν διηνεκῆ 


λήψεις ποὺ 
ουν. Θέλ 
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ἁγρυπνίαν. Ὄχι ἅπαξ ἢ δίς, ἀλλὰ συνεχῶς, διὰ νὰ 
λεπτύνῃ ὁ νοῦς ὁ παχὺς καὶ δυσκίνητος, Καὶ τρίτον 
τὴν ἁδιάλειπτον προσευχήν. Μὲ νοῦν, μὲ λόγον, καὶ 
μὲ καρδίαν. 


Καὶ καθὼς ἡ πνοὴ ἐὰν παύσῃ ἀποθνήσκει ὁ 
ἄνθρωπος, ἔτσι καὶ χωρὶς τῆς ἐνδελεχοῦς καὶ ἀεννάου 
εὐχῆς ἀποθνήσκει ἡ ψυχή. Καθότι κοιμᾶται ἡ ζῶσα 
σάρξ, ὅπου ἀρχίζει νὰ συλλαμβάνεται ἐκ τοῦ ἔνδελεχι- 
σμοῦ τῆς εὐχῆς, καὶ ἀνακαινοῦνται τὰ πάθη. Διότι ὁ 
ἐχθρὸς δὲν κοιμᾶται, ἀλλὰ συνεχῶς πολεμεῖ. Καὶ 
καθὼς τὸ βρέφος ποὺ συλλαμβάνεται εἰς τὴν µήτραν 
τῆς µάννας, ἂν σταθῇ νὰ μὴν ἀναπνέῃ, σκάζει καὶ 
ἀποθνήσκει, ὁμοίως καὶ εἰς τὴν πνευματικὴν σύλλη- 
Ψιν, ἐὰν σταθῇ ἡ διανοητικἡ ἐργασία. 


Οὕτως ἔχει καλῶς τὰ τοιαῦτα. ᾿Αλλ᾽ ὅμως δὲν 
εἶναι ἕως ἐδῶ ὁ ἁγών. Ἔχομεν ἀγῶνας πολλούς. 
Έχεις νὰ πολεµήσῃς μὲ πάµπολλα πνεύματα, ὤν τὸ 
μεγαλύτερον τῆς πορνείας: ὅπου ὑψώνει τὸ ἱστίον 
µέχοι τῶν οὐρανῶν καὶ βυθίζεται ἕως τὰς ἀβὺσ- 
σους.Ὅπου σὺ μὲν νηστεύεις, ἀγουπνεῖς, φωνάζεις, 
Κλαίεις, πονεῖς' αὐτό, συνεργείᾳ τοῦ Σατανᾶ, δὲν 
παύει οὔτε στιγµήν, ἀλλὰ διαρκῶς ἐξηγερμένον εὑρί- 
σκεται πΌρ ἐκ πυρὸς προϊόν, σπέρµα 'Ἠσαῦ, υἱὸς 
Βαβυλῶνος. Ἔσὺ φωνάζεις, ζητεῖς τὸν Χριστόν. Δέρε- 
σαι, κλαίεις, πονεῖς. Αὐτὸ φωνάζει: θέλω γυναῖκα! Καὶ 
ὄχι μίαν ἡμέραν ἢ χοόνον, ἀλλὰ ὀκτώ καὶ δέκα. 
Μέχοις ὅτου ἰδῇ ὁ Θεὸς τὴν ὑπομονὴν - ὅπου μέχρις 
ἀπογνώσεως ὁ ἄνθρωπος φθάνει - καὶ λαμβάνει ὁ 
Κύριος τὸ κακόν, καὶ ἀφαρεῖται τὸ πάθος. Τοῦτο 


γίνεται εἰς ὅλα τὰ πάθη, ἀλλὰ δὲν ἀφαιροῦνται 
τελείως ὅπως αὐτό. Μήτε ἔχουν τοιαύτην δύναμιν, 
καθότι εἶναι ἐπείσακτα, ᾿Ενῶ τὸ πάθος τῆς συζυγίας 
εἶναι φυσικόν. Καὶ ὁ ἄνθρωπος πολεμεῖ νὰ ἀλλάξῃ τὴν 
φύσιν. Καὶ δὲν ἡμπορεῖ αὐτὸς νὰ ἀλλάξῃ τὴν φύσιν 
του, ἀλλ’ ὁ Θεὸς τὴν ἀλλάζει, Καθότι ὡς ὁροθέτης 
χαλᾷ τὰ ὀροθέσια καὶ μεταβάλλει τὴν φύσιν, ὡς 
βούλεται. 


Ἀλλ’ ἐὰν Θελήσω νὰ γράψω ἕνα πρὸς ἕνα τοὺς 
πειρασμοὺς καὶ τὰ πάθη, πρέπει νὰ γράφω ἕνα 


βιβλίον. 


Καθότι, ἑκτὸς ὅλων ἐκείνων ποὺ πολεμοῦν καὶ 
Εναντίον ἐκείνων ποὺ πολεμεῖ ὁ ἄνθρωπος ἐφ᾽ ὅρου 
ζωῆς, εἶναι καὶ ὅσα παραχωρεῖ ὁ Θεὸς διὰ δοκιµήν. Τὰ 
ὁποῖα, διότι γίνονται χωρὶς τὴν ἰδικήν µας προαίρεσιν, 
ἔχουν κόπον πολὺν καὶ εἶναι δυσκαταγώνιστα. 


"Ἠξεύρεις τὶ εἶναι νὰ μὴν πειράζῃς, νὰ σὲ πειρά- 
ζουν; Νὰ μὴν κλέπτῃς, νὰ σὲ κλέπτουν: Νὰ εὐλογῇς, 
νὰ σὲ καταρῶνται Νὰ ἐλεῆς, νὰ σὲ ἀδικοῦν, Νὰ 
ἐπαινῇς, νὰ σὲ κατακρίνουν; Νὰ ἔρχωνται χωρὶς 
λόγον νὰ σὲ ἑλέγχουν, νὰ σὲ φωνάζουν διηνεκῶς 
πλανεμένον - ἐφ ὅρου ζωῆς; Καὶ νὰ ἠξεύρῃς ὅτι δὲν. 
εἶναι ὡς λέγουν. Καὶ νὰ βλέπῃς τὸν πειρασµόν, ὅπου 
τοὺς κινεῖ, Καὶ σὺ νὰ µετανοῇς καὶ νὰ κλαίῃς ὡς 
αἴτιος, ὅτι εἶσαι τοιοῦτος. 


Αὐτὰ εἶναι τὰ δυνατώτερα. Καθότι πολεμεῖσαι 
ἀπὸ αὐτοὺς καὶ πολεμεῖς καὶ σὺ μὲ τὸν ἑαυτόν σου νὰ 
τὸν πείθης ὅτι οὕτως ἔχει, ὡς λέγουν οἱ ἄνθρωποι, 
χωρίς οὕτως νὰ εἶναι. Νὰ βλέπῃς ὅτι ἔχεις ὅλον ἐξ 
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ὀλοκλήρου τὸ δίκαιον καὶ νὰ πείθῃς τὸν ἑαυτόν σου 
ὅτι ἔχεις τὸ ἄδικον. 


Αὐτή, ἁδελφή µου, εἶναι ἡ, τέχνη τεχ 
ἐπιστήμη ἐπιστημῶν. 


Νὰ ραβδίζῃς τὸν ἑαυτόν σου μέχρις ὅτου πεισθῇ. 
νὰ ὀνομάζῃ τὸ φῶς σκότος καὶ τὸ σκότο Νὰ 
Φύγῃ κάθε δικαίωµα. Καὶ νὰ σβήσῃ τελείως ἡ ἔπαρ- 
οις. Νὰ γίνῃς μωρὸς ἐν πλήρει συνέσει 


φῶ 


Νὰ βλέπῃς τοὺς πάντας, χωρὶς ποσῶς νὰ σὲ βλέπῃ 
κανείς. Διότι αὐτὸς ποὺ θὰ γίνῃ πνευματικὸς τοὺς 
πάντας ἐλέγχει ὑπ᾿ οὐδενὸς ἐλεγχόμενος. Ὅλα τὰ 
βλέπει. Ἄνωθεν ἔχει τοὺς ὀφθαλμούς, καὶ κανεὶς δὲν 
τὸν βλέπει 


Ἡ ἀρετὴ δὲν ἔχει κουδούνι νὰ κουδουνίζῃ, νά σοῦ 
πινήσῃ τὴν περιέργειαν, νὰ κυττάξῃς, νὰ τὸν ἰδῇς. 
Είναι δῶρον Θεοῦ ἄὔλον. Διατί τὴν ὠνόμασαν χάριν 
Διότι δὲν βλέπεται, δὲν περικλείεται, δὲν φαντάζεται, 
δὲν χοωµατίζεται. Θεοῦ δωρεά, ᾿Ανέκφραστον, καὶ 
ἀνεννόητον καὶ πολύπλουτον θαῦμα. 


Δι’ αὐτὸ ὁ Κύριος περιπατῶν εἰς τὸν δρόμον 
ἐφαίνετο ὡς οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων, ὁ ὄντως Θεός, 
Τρώγει καὶ πίνει, ἔλεγον. Πλᾶνος καὶ δαιμονισµένος. 
εκλήθη: 

Καὶ σήμερον, ἐὰν ὁμιλήσῃ κανεὶς περὶ χάριτος, 
περὶ καθάρσεως τοῦ ἔσω ἀνθρώπου, πλᾶνος λογίζε- 
ται 


- Εἶναι πλανεμένος αὐτός! ἀμέσως θὰ ἀκοῦσῃς. 
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Καὶ τελείως ἐπάρθη ἡ ἔννοια ἀπὸ τὸν νοῦν τῶν 
ἀνθρώπων ὅτι πρέπει νὰ ἐπιμεληθοῦμεν τὸ ἔσωθεν 


τοῦ ποτηρίου, καθώς μᾶς λέγει ὁ Κύριος. 


Ταῦτα λοιπὸν περιληπτικῶς εἶναι µία σταγὼν τῆς. 
Θαλάσσης καὶ σοἱ ἐγράφησαν, ἀδελφή µου, ὄχι δι 
ἄλλο, ἀλλὰ διότι γράφεις, ὅτι βλέπεις τὰ λάθη τῶν 
μοναχῶν καὶ δὲν τοὺς εὐλαβείσαι. Ὅμως δὲν θέλω 
ἐσὺ νὰ γράφῃς αὐτά, Διότι εἴσαι ἕνα μέλος παρόµοιον 
μὲ αὐτοὺς καὶ δὲν εἴσαι τελείως ἀπηλλαγμένη τῆς 


μέμψεως, 


Πρέπει καὶ σὺ νὰ διέλθῃς διὰ πυρὸς καὶ ὕδατος 
καὶ οὕτως νὰ φανῇ ἡ ἀξία σου’ πόσης τιμῆς ἐτιμήθης 


παρὰ Κυρίου, ὄχι παρὰ ἀνθρώπων. 


Οἱ ἄνθρωποι δὲν γνωρίζουν νὰ ἐκτιμήσουν. Πρέ 
πει νὰ μᾶς τιµήσῃ Αὐτός, ὁ ἀγωνοθέτης' ὅπου 
προσάγει τὰ ἆθλα, κανονίζει τὴν πάλην, δωρεῖται τὴν 
δύναμιν, δαμάζει τοὺς ἀντιπάλους, στεφανώνει τοὺς 
ἀθλητάς, βραβεύει τὴν δόξαν. 


Τοῦτο, µήτε εὔκολον εἶναι νὰ τὸ µάθῃς μὲ λόγια, 
ἂν δὲν εἰσέλθῃς στὴν κάμινον τῆς δοκιµασίας, μήτε 


ἐννοεῖται, ἐὰν δὲν τὸ γευθῆς. 


Λοιπὸν ταπείνωσόν σου τὸ φρόνημα καὶ μὴ νοµί- 
πώς εἶναι εὔκολον νὰ πάθῃς καὶ νὰ µάθῃς 


ΜΓ΄ 


Εἴδον γὰρ ἀληδῶς ἀδελφὸν ὅπου ἦλδεν εἰς 
ἕκστασιν καθήµενος ἐν νυκτὶ πανσελήνῳ. 


εοῦ. εὐδοκίᾳ, ἰδοῦ. καὶ πάλιν, 
χουσῆ ἀδελφή µου, ὁμιλῶ μετὰ 
σοῦ διὰ µέλανος καὶ χαρτίου. ᾿Εγὼ 
εἰς τὸ "Άγιον Ὄρος. εὑρίσκομαι 
ἡμέρας. πλέον τῶν. δεκαπέντε 
Λοιπὸν προτοῦ νὰ φύγω ἐκ τῆς 
Θεσσαλονίκης σοῦ ἔγραψα γράµ- 
μα. ᾿Επίσης σοῦ ἔστειλα τὰς ἁγίας 
εἰκόνας, Καὶ ἕνα καλαθάκι γεμάτο, Πλὴν ἀλησμόνησα 
τὶ εἶχα βάλλει µέσα. Νομίζω τσάϊ καὶ φουντού 
εὐλογία διὰ τὰ παιδία. Θὰ τὰ πάρῃς ἀπὸ τὴν Βι 
κην εἰς τῆς Μελετίας τὸ Μοναστήρι, Τέλος τώρα θὰ 
σοῦ τὰ ἔφεραν. 


Λοιπόν, ἐπειδὴ ἄργησες νὰ γοάψῃς, δι᾽ αὐτὸ ὅταν 
ἔργῆκα δὲν ἔγο νὰ Έλθετε εἰς Θεσσαλονίκην 
μήπως βραδύνετε καὶ ἐγὼ ᾿βιαζόμουν νὰ ἐπιστρέφω, 
Δι᾿ αὐτὸ παρέδραµον τὴν ὑπόσχεσιν. Καὶ ἄλλοτε, ἂν 
θέλῃ ὁ Θεός, μὲ βλέπετε καὶ σᾶς βλέπω. Ὅπως 
οἰκονομήσῃ ὁ Κύριος 
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Διὰ τὰ χοήµατα τῶν ἁγίων εἰκόνων ἂς μὴ στενοχω- 
ρῆσαι. ᾿Οπόταν τὰ ἔχεις τὰ στέλνεις μαζι καὶ τῆς 
ης εἰκόνος τῶν Τριῶν ᾿Ἱεραρχῶν. Τώρα γίνεται, 
κοντεύει νὰ τελειώσῃ. Καὶ παρακαλῶ αὐτὴ ἡ γυναίκα, 
ἂν εἶναι πτωχή, μήν τῆς ζητήσῃς ἄλλα χρήματα, 
μήπως δὲν ἔχει, Καὶ ἐγὼ ἐδῶ φροντίζω καὶ τὰ 
μῶ ὅπως θέλει ὁ Κύριος. Ἠθελα µόνον τοὺς 
ονεῖς της νὰ στεῖλῃ τοὺς ἀποθαμένους νὰ μνημονεύ- 


οἶκον 


ται 


Κα ἄλλη γυναίκα ἂν Θέλῃ εἰκόνες ἂς στέλνῃ 
εἴδησιν καὶ τὰ χρήµατα καὶ ἐγὼ παραγγέλλω. Ἐπειδὴ 
δὲν μὲ κάμει κόπον, καὶ κάµνω εὐκολίαν εἰς τοὺς 


σκητάς. Καὶ αὐτοὶ πάλιν ἑμένα κάμνουν ἄλλες 
εὐκολίες. ᾿Εδῶ κέρδος δὲν εἶναι, ἀλλὰ ἀγάπην πλη- 
έγοντος τοῦ Κυρίου: "άγαπατε ἀλλήλους" 


ροῦμε 


Καθότι ὀφείλει ὁ μοναχός ἡμέρα καὶ νύκτα νὰ 
θυσιάζῃ τὸν ἑαυτόν του εἰς δόξαν καὶ ἀγάπην Θεοῦ. 


Ἠμεῖς ἐδῶ, ἀδελφή µου, τὴν νύκτα διόλου δὲν 
κοιμούμεθα. Κάθε βράδυ κάµνομεν ἀγουπνίαν. Δι 
ὅλον τὸν κόσμον ὅλην τὴν νύκτα εὐχόμεθα, Μόνον 
ρω: ἠσυχάζομεν λίγο καὶ μεσημέρι, μετὰ ποὺ θὰ 
φᾶμε, 'Ἡ τᾶξις µας εἶναι αὐτή. Τὴν μισὴν ἡμέραν 
αζόμεθα: τὸ ὑπόλοιπον ἡσυχάζομεν καὶ ἀρκούμε- 
Ἀσκητικὴ ζωή! Ἔρημος! ᾽Αγγελικἡ ζωή, πλήρης 
Ίοιτος! Νὰ ἤσουν ἀπὸ µέρος νὰ μᾶς ἔβλεπες! ᾿Αχι νὰ 
Ππο δυνατὸν νὰ μᾶς ἔβλεπεςι 
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Εδῶ ἀδελφή µου, εἶναι ἐπίγειος Παράδεισος. Κα 
ψηλήν 
Ὑίνεται ἅγιος, ᾽Αλλέως, καὶ πιάσῃ ἐξ ἀρχῆς δρόµον 
ὀλίγο φαρδύν, κατόπιν ἀργότερα τὸν παίρνει ὁ κατή- 
φορος. Γίνεται καμμίαν φορὰν χειρότερος ἀπὸ κοσµι- 
κούς 


ἂν κανεῖς πιάσῃ ἐξ ἀρχῆς μίαν ζωὴν σκληράν. 


Διότι ὁ διάβολος πολὺ πολεμεῖ τοὺς µονι 
Επειδὴ θέλει νὰ ἐκδικῆται τὸν Χριστόν, Λέγει 

-Ιδὲ, Ναζωραῖε, οἱ στρατιῶται σου! ᾿Εσὺ τοὺς 
τάζεις βασιλείαν αἰώνιον καὶ σὲ ἀρνοῦνται. ᾿Εγώ, διὰ 
μικρὰν ἡδονὴν τοῦ λάρυγγος, μὲ ἀκολουθοῦν! Αὐτὰ 
κανχᾶται ὁ Δαίμων. 


Διὰ τοῦτο πρέπει εἰς ἐκεῖνον ὅπου θέλει νὰ γένῃ 
μοναχὸς νὰ ἔχῃ μεγάλην αὐταπάρνησιν. Καὶ νὰ εἰπῇ 
ὅτι ἄλλο δὲν ἔχει νὰ ζήσῃ εἰς αὐτὴν τὴν ζωήν. ᾿Αλλὰ νὰ 
σταυρώσῃ τὸν ἑαυτόν τον, ὑπομένοντας κάθε ἔπερ- 
χόμενον πειρασμόν: Πεῖνα, δίψα, γύμνωσιν, ἀδυκίας, 
ὕβρεις, κάθε εἴδους στενοχωρίαν. Εἰ δὲ καὶ αὐτὰ δὲν 
λάβῃ ὑπ᾿ ὄψιν του, ἀλλὰ ἔρχεται τυχὸν νὰ ἀναπαυθῇ 
καλύτερον νὰ μὴν ἔλθῃ, ἀλλὰ νὰ ζήσῃ εἰς τὸν κόσμον 
ὡς καλὸς χριστιανός, κἂν ἄνδρας εἶναι κἂν γυναίκα. 


Ὁ μοναχὸς εἴναι καιρὸς ὅπου, ὅταν εἶναι ἡ χάρις 
καὶ βοηθεῖ, ὁ ἄνθρωπος εἶναι µέσα εἰς τὸν Παράδει- 
σον καὶ διάγει ὡς ἐν σώματι "Άγγελος. ᾿Αλλ᾽ ὑπόταν 
φεύγῃ ἡ χάρις διὰ νὰ δοκιµασθῇ, τότε γεύεται κάθε 
στιγμὴν τοῦ "Αδου τὰ φαρμακερὰ ὕδατα. Σκότος καὶ 
ὀδύνη ψυχῆς. "Αλλά, καὶ πάλιν φῶς καὶ παράκλησις 
καὶ πάλιν ὀδύνη ἀνείκαστος, 


Ὁ δὲ ἔγγαμος περιπατεῖ ἕνα ὄρόμον µέτριον' µήτε 
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πολὺ ἀνήφορος, µήτε πολὺ κατήφορος. Λοιπὸν ὁ 
Θεὸς νὰ βοηθήσῃ ἕκαστον εἰς τὸ φορτίον ὅπου 
δύναται νὰ βαστάσῃ. 


Διότι µέγα βάρος εἰς τὴν µοναχικὴν ζωὴν καὶ 
πολὺς ὁ ἁγών. Καὶ χρήζει ὁ ἐρχόμενος μεγάλης 
γήψεως καὶ διηνεκοῦς βίας τῆς φύσεως. Καὶ µέχρι 
θανάτου νὰ μὴν ξεθαρρεύσῃ. νὰ ἀφήσῃ τὴν προσο- 
χήν. Διότι εὐθὺς πίπτει καὶ ἀφανίζεται. Καθότι οἱ 
αἱμοβόροι καὶ δόλιοι δαίμονες στέκονται ἄγρυπνοι 
καὶ καιρὸν ἐπιτήδειον ἀναμένουν. Λοιπὸν ὁ Θεὸς νὰ 
μᾶς δίδῃ φώτισιν καὶ νὰ μᾶς φυλάγῃ 


σκοπὸν τὸν 


Πάντες ἡμεῖς οἱ µονάζοντες δι᾽ ἕνο 
κόσμον καὶ ὅλα τοῦ κόσμου ἀφήνομεν' νὰ ἀξιωθῶμεν 
τῶν ἀφθάρτων καὶ αἰωνίων ἀγαθῶν, Καὶ ὅστις ἆλη- 
σμονεῖ τὸν σκοπόν του αὐτόν, δείχνει νὰ μὴν ἐννοῇ 
διατὶ ἐδιάλεξε τὴν σκληρὰν αὐτὴν ὁδὸν τῆς µοναχικῆς. 
πολιτείας. 

Ὁ ἐδικός µας ἀγώνας εἶναι νὰ καταφρονήσωµεν 
ὄχι τὰ εὐχάριστα µόνον, ἀλλὰ καὶ ὅλα τὰ λυπηρὰ τῆς 
παρούσης ζωῆς, µεταθέτοντες καθ᾽ ἡμέραν τὸ πολί- 
τευµα ἡμῶν ἓν τοῖς οὐρανοῖς, 


Νά ἀγαπήσωμεν ἐν ὅλῃ ψυχῇ καὶ καρδίᾳ τὸν 
Κύριον ἡμῶν ᾿Ιησοῦν Χριστὸν καὶ τὴν γλυκυτάτην 
Αὐτοῦ Μητέρα, ἀνθ᾽ ὤν παρ᾽ αὐτῶν ἠγαπήθημεν. 
Καὶ διαπεράσαντες τὸν κλύδωνα αὐτῆς τῆς ζωῆς, 
ἀχώριστοι ἐκεῖθεν νὰ εἴμεθα ἀπ᾿ αὐτῶν' ἐνορῶντες 
τὸς τὴν ἀπόρρητον δόξαν καὶ τὰ ἄρρητα κάλλη 
ὅπου διὰ τοὺς ἀγαπῶντας καὶ ὑπομένοντας 


διαπα: 


ἐκεῖνα, 
ἠτοιμάσθησαν. 
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Εἶδον γὰρ ἀληθῶς ἀδελφόν, καὶ οὗ ψεύδοµαι, 
ὅστις ἦλθεν εἰς ἔκστασιν καθήµενος ἐν νυκτὶ πανσε- 
λήνῳ, ἐν βαθυτάτῃ ἐρημίᾳ. "Άκρα σιγή: μηδενὸς 
ἀνθρώπου ἢ καλύβης ἐκεῖθεν. Καὶ ἀγρυπνῶν καὶ 
εὐχόμενος, τοῦ ἐφάνη φωνὴ πτηνοῦ λιγυρά, καὶ τι 
εἴλκυσεν ὅλον τὸν νοῦν καὶ τοῦ ἐπῆρε πᾶσαν τὴν 
αἴσθησιν. Καὶ ἠκολούθει ὀπίσω αὐτῆς, νὰ ἰδῇ πόθεν 
ἐξέρχεται αὐτὴ ἡ τόσον γλυκεῖα φωνή. Καὶ κυττάζων 
ὡς ἔξαλλος ἔνθεν κἀκεῖθεν - πλὴν ὄχι μὲ πόδας καὶ 
ὀφθαλμούς, ἀλλ’ ἐν ἑκστάσει βλέπει καὶ περιπατεῖ - 
καὶ προχωρῶν εἶδεν ὑπέρλαμπρον φῶς, πλῆρες εὖω- 
δίας καὶ χάριτος. Καὶ ἀφήσας τὸ κελάηδηµα τοῦ 
πτηνοῦ ὑψώθη ἤ μᾶλλον ἠχμαλωτίσθη εἰς τὴν θεωρί- 
αν τοῦ ἀπλέτου φωτός. Καὶ βαδίζων ὡς ἄλλος Σαλὸς 
ἐμβῆκε εἰς µίαν ὁδὸν ὡσεὶ χιόνα λευκήν. Ἔνθεν 
κἀκεῖθεν τὰ τείχη εἰσιν ἁδαμάντινα. Ὅλα ἐκεῖθεν 
ἀπόρρητα διηγήσεως. Ἔσωθεν δὲ ἐπιβλέψας, εἶναι 
Παράδεισος ὡραιότατος, παντοῖα ἄνθη κεκοσμηµέ- 
νος. "Ὅλα χρυσόφυλλα, ὅπου δὲν ἡμπορεῖ γλῶσσα 
ἀνθρώπου νὰ τὰ εἰπῇ, ἀλλ’ ὡσὰν παλαβὸς τὰ κυττά- 
ζει καὶ ὅλος αἰχμάλωτος τὰ θαυμάζει. Καὶ προχωρῶν, 
εἰς τὸ µέσον εἶναι μέγα, χιονόλευκον, οὐρανομῆκες 
παλάτιον. Καὶ εἰς τὴν θύραν ἵστατο ἡ Κυρία µας 
Θεοτόκος, ἡ Βασίλισσα τῶν ᾿ Αγγέλων, ἡ µόνη ἀναψ. 
χή µας, ἡ ἄρρητος εὐωδία καὶ παράκλησις πάσης 
ψυχῆς Χριστιανῶν' βαστάζουσα ὡς χιόνα τὸ χιονόλευ- 
κον βρέφος εἰς τὴν ἀγκάλην της, λάμπον ὑπέρ 
µυρίους ἡλίους. Καὶ, ἀφοῦ ἐπλησίασεν ἐκεῖνος ὁ 
ἀδελφός, ἔπεσεν ὡς υἱὸς τῇ μητοὶ αὐτοῦ, ὅλος 
φλεγόμενος ἔρωτι θείῳ. Καὶ τὸν ἐνηγκαλίσθη ὡς 
Ὑνήσιον τέκνον καὶ κατεφίλησεν. Ὢ ἔρως ἀγάπης 
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Θεοῦ! Ὢ ἀγάπη Μητρὸς πρὸς υἱόν' Τὸν ἡσπάσθη ὡς 
τέκνον της. Τὸν ἐγέμισεν ἄρρητον εὐωδίαν. Καὶ μὲ 
εἶπεν ἐκεῖνος ὁ ἀληθὴῆς ὅτι μέχρις ὅλα τὰ ἔτη του 
ἐνθυμούμενος τὴν θεωρίαν αἰοθάνεται εὐωδίαν καὶ 
λυκασμὸν στὴν ψυχήν του, Τὸν ἐχάῖδευσεν εἰς τὸ 
πρόσωπον μὲ τὸ παχουλὀ Του χεράκι ἐκεῖνο τὸ 
ᾱ καὶ γλυκύτατον Βρέφος. ᾿Επληροφορήθη ἑ 
τῆς Μητρὸς καὶ µυστήριον, ὅπου θερμῶς τὴν ἐδέετο 
Επὶ ἡμέρας πολλάς. Καὶ ὁ υἱὸς πάλιν τὸν εἶπεν ὅτι, διὰ 
πολαύσῃς τοιαύτην χαράν. πρέπει νὰ ἀγωνίζεσαι 


ρητον 


νὸ 


πάσχων ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς. 


Κι ορῶν ἐξήρχετο πάλιν ὅθεν εἰσῆλθε 
χωρίς νὰ τὸ Θέλῃ. Καὶ ὅσον ἐμάκρυνεν ἥκουσε πάλιν 
τὴν φωνὴν τ ὅπου τὸν ἠχμαλώτισεν ἓν 
ἀρχῆ. Καὶ κυττάζων ἐπάνωθεν εἶδεν ἕνα µεγάλο 
πουλὶ μυριόχρωµον ὅπου μὲ τὰ πτερά του ἐσκέπαζεν 
γύρωθεν θρόνοι: καὶ 


αἱ οὕτως ὁ 


πτηνοῦ 


ὅλον ἐκεῖ τὸν Τι 


ράδεισον’ 


πονλάκια μικρὰ ἐκάθηντο ὁμοιόμορφα καὶ ἔκαμναν 
Εκείνην τὴν ἄρρητον µελωδίαν, καὶ διεσκέδαζ: 
ῆσαν ἐκεῖθεν. 'Ο δὲ ἑωρακὼς πάλιν ἦλθεν εἰς τὸν 
ξαυτὸν του καὶ εὑρέθη ἐκεῖ ὅπου ἦτον προτοῦ αὐτὰ 


νά ἰδῇ 


λοιπὸν τοιαῦτα ἁπούοντες ὑπομένομεν πᾶσαν 
στενοχωρίαν καὶ θλῖψιν διὰ τὰ τόσα ἀγαθά, ὅπου δι 
ἡμᾶς ἠτοιμάσθησαν. Διότι τὰ ἐδῶ φαινόμενα ὡραῖα 
οὸς εἰς ἐκεῖνα εἶναι σκότος καὶ κόλασις. 


ΜΑ. 


Πρόσεχε, καλὸν µου δυγάτριον, διότι πλέον ἐμε- 
γαλύνδης καὶ ἀρχίζουν οἱ λογιομοὶ νὰ ἀλλάσσωνται 


ὁ ἀγαπητόν μοι θυγάτριον͵ ἡ καλή 


Ε6Γῇ;Β. Νου περιστερά, ἡ κολὴ µου κόρη 
Εὔχομαι, τεκνίον µου, νὰ, εἶσαι 
καλὰ ἐν φυχῇ καὶ τῷ σώματι 


Ἠλθε πρὸ ἡμερῶν λογισμὸς καὶ 
εἶπον ἐν διανοίς 
ἄργησε νὰ μᾶς γράψῃ τὸ τέκνον 
µου; Πῶς παρηµέλησεν: Ἴσως, 
λέγω, ἠσχολεῖτο εἰς τὰ γράμματα ἡ θυγάτηρ µου! 


μου’ πῶς τόσον 


Τέλος ἐπῆρα τὸ γράμμα σου καὶ χαΐρων διὰ τὴν 
ὑγείαν, λυποῦμαι διὰ τὰς ἁμαρτίας σου, συνεχῶς 
ὅπου κάμνεις καθότι ἐσὺ µία κόρη τόσον μικρᾶ 
μαλώνεις μὲ ὅλους 


Ἀράγε ὅταν θὰ γίνῃς νυφούλα τοῦ Λεσπότου 
Χριστοῦ, ὅταν φορέσῃς τὸ "Άγιον Σχῆμα τῶν μοναχῶν 
θὰ διορθώσῃς τὸ ἄτοπον ἢ θὰ µαλώνῃς καὶ πάλιν; 


. τώρα ἃς εἶναι ὅλα συγχωρηµένα. Μόνον 
τοῦ λοιποῦ, διότι αὐστηρὰ θὰ σὲ 
ύτι ὡς νύμφη ἐσῦ τοῦ ἐπουρανίου Βασιλέως 


ανονί- 
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δὲν πρέπει νὰ κάµνῃς τίποτε ἄτοπον, ἀλλ’ εἰς ὅλους 


νὰ, εἶσαι μικρότερη, σεµνότερη, ταπεινότερη. Μὲ 
δάκρυα πολλὰ στοὺς ὀφθαλμοὺς νὰ κλαίῃς, νὰ παρα- 
καλῇς νὰ ἀξιωθῆς τῆς χαρᾶς τῶν φρονίμων παρθένων 
μετὰ πάντων τῶν ᾿ Αγγέλων καὶ τῶν Ἁγίων. 


Καὶ πρόσεχε, καλόν µου θυγάτριον, διότι πλέον 
ἐμεγαλύνθης καὶ ἀρχίζουν οἱ λογισμοὶ νὰ ἀλλάσσων- 
ται. ρχισαν τὰ βέλη τοῦ πονηροῦ νὰ πέτωνται 
πλησίον σου. Σὺ δὲ φύλαξε τὴν ψυχήν, φύλαξε τὴν. 
τιμὴν σου σφόδρα. 'Ο Χριστὸς καὶ ἡ Παναγία µας 
θέλουν εἰς ὅλα νὰ εἴμεθα πάντα προσεκτικοὶ καὶ μὲ 
φόβον Θεοῦ. 


Μἡ νομίζῃς νὰ εὕρῃς χαρὰν καὶ ἀνάπαυσιν εἰς ὅσα, 
ἡ ψυχή σου λυπεῖται καὶ ἡ Θεία χάρις δὲν ἀναπαύεται. 
Ἡ χαρὰ εἶναι ἀπὸ Θεοῦ δῶρον εἰς τὴν ψυχήν µας; καὶ 
ἂν ἐκεῖθεν τὴν ἐντροπιάσῃς δὲν ἐπανέρχεται, πάρεξ 
ἐὰν μὲ πόνον πολὺν δι ὅσα ἥμαρτες λυπηθῇς καὶ 
µετανοήσῃς. Ὅμως ποῖος ὁ λόγος νὰ ἐκδιώξῃς ἀπερι- 
σκέπτως τῆς χάριτος τὴν περιστερὰν καὶ κατόπιν μὲ 
λόπην, μὲ πολλοὺς στεναγμοὺς νὰ τὴν γυρεύῃς νὰ 
ΕΧΘῃ πάλιν ὀπίσω: 


Πολλοὶ ἐξεδίωξαν τὴν χαράν 
νως αὐτήν, καὶ πλέον αὐτὴ δὲν ἐὶ 


κατήσχυναν ἀφρό- 
ανῆλθε 


Όθεν πρόσεχε καλό µου κορίτοι. Χωρὶς τῆς μητρός 
σου βῆμα μὴν κάµνῃς. Φιλενάδες μὴν πολυέχῃς. 
Στολίδια μὴν ἀγαπᾶς. ᾿Αρώματα, μὴν τὰ γυρεύῃς. 
Όλα αὐτὰ εἶναι τοῦ κόσμου ἀδολεσχήματα" ὅσον 
περιττά, τόσον ἐφάμαρτα. 
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Σὺ ἔχε τὸν ἔνθεον φόβον παντοτεινὸν στολισμὸν. 
Ένδυμα σεμνὸν τὴν ταπείνωσιν. Σκέπην κραταιὰν τὴν 
Παντάνασσαν. Φύλακα ὁδηγὸν τὸν ΄Άγγελον τῆς 
ψυχῆς σου. ᾿Οσμὴν ἀρωμάτων τὴν παρθενικὴν εὐωδί 
αν τῆς σῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος. 


Ναί, παιδί µου, οὕτω ποίει καὶ ζήσει νῦν καὶ εἰς, 
τὸν αἰῶνα. 


Διότι ὁ θάνατος τῆς ψυχῆς πορεύεται πλάϊ σου, 
προπορεύεται εἰς τὸ βῆμα σου, πτερυγίζει εἰς τὴν 
καρδίαν σου, πετᾷ εἰς τοὺς ὀφθαλμούς, παλεύει τοὺς 
λογισμούς σου. Πρόσεχε τὴν ζωήν σου, φύλαξε τὴν 
ψυχήν σου σφόδρα! 


Να, χρυσῆ µου θυγάτηρ, διότι ὁ κόσμος ἐχάλασε 
καὶ βλέπων ὁ πειρασμὸς τὴν θείαν ἀγάπην καὶ τὸν 
ἔνθεον ζῆλον σας τίθησι "λίθον προσκόµµατος καὶ 
πέτραν σκανδάλου" ἐν ὁδῷ τῆς ζωῆς. Ὃθεν ὁ 
τοὺς λόγους µου καὶ φύλαττε αὐτούς, νὰ σὲ φυλάτ 
τουν ἀπὸ προσκόµµατα 


ουε 


Αναγίνωσκε τὰ θεῖα βιβλία, νὰ φωτίζεται ἐκεῖθεν ὁ 
γοῦς, νὰ κατευθύνεται εἰς ὁδὸν πνευµατικὴν ἡ ψυχή 
σου. Καὶ θὰ σοῦ γίνῃ αὐτὴ ἡ θεία µελέτη εἰς προῖκα 
οὐράνιον καὶ πλοῦτον αἰώνιον 


Πρόσεχε ἐπὶ πλέον μὴν παρακοῦς τὸν πατέρα 
σου, μηδὲ τὴν μητέρα. Φυλάγου τὰς συντυχίας τῶν 
κοσμικῶν. ᾿Επέρασεν ἤδη ἡ μικρὰ καὶ ἄδολος ἡλικία. 


Μἡ µανθάνῃς νὰ λέγῃς πολλά: καλύτερα τὰ ὀλίγα 


ἡ δὲ σιωπή, πλοῦτος ψυχῆς. 'Εὰν µάθῃς νὰ λέγῃς 
πολλά, καὶ τὴν "εὐχὴν τοῦ Χριστοῦ" συντόµως θὰ 
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χάσῃς, καὶ τὴν ψυχήν σου πολὺ θὰ κουράσῃς, 
ἄλλους πολλοὺς ἐξάπαντος μέλλεις νὰ βλάψῃς. 
γὰρ τῇ πολυλογίᾳ οὐκ ἐκφεύξῃ τὴν ἁμαρτίαν. 


Καὶ λοιπὸν φρόντισε, κόρη µου, νὰ εἴσαι πάντοτε 
φοόνιµη, ταπεινή, ὑπάκονη, σιωπηλή, ὑπομονετική, 
Εγκρατής, προκοµµένη, ἀδιαλείπτως νυχθημερὸν εὖ- 
χομένη. Τὸ στόµα σου νὰ μὴ σταµατᾷ τὴν νοερὰν 
προσευχήν. Καὶ θὰ ἰδῇς πόσον ὁ νοῦς θὰ φωτίζεται, 
πῶς ἡ καρδία θὰ βούῃ χαρὰν καὶ εἰρήνην. 

Όλα μὲ σύνεσιν νὰ τὰ κάµῃς κατόπιν καλῆς, 
συµβουλῆς. Νὰ ἀγαπᾶς τὴν ἐξομολόγησιν, καὶ συχνὰ 
γὰ κοινωνῆς. Μἠ βλέπῃς τὸν κόσμον, νὰ σὲ βλέπῃ ὁ 
Θεός, 
φυλάγῃς διαπαντὸς παρθενίαν σώματος. 
Παρθένος θὰ σὲ φυλάγῃ ἀπὸ, 
ὁρατῶν, ἀορά 


Καὶ ὃ 
καὶ ψυχῆς, ἡ Π]ανα 
παντὸς κακοῦ, ἀπὸ παντοίων ἐχθο 


των. 

Καὶ εὔχομαι, κόρη µου ταπεινή, ὀγλήγορα νὰ 
πληρωθῇ ἐπὶ σὲ τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου" "δώη σοι 
Κύριος ὁ Θεὺς κατὰ τὴν καρδίαν σου". 


6’ 


Χαίροις ἐν Κυρίῳ, ὁ ἀγαπητὸς, 
καὶ ποδεινότατός µου υἱός, 


αἱροις ἐν Κυρίῳ ὁ ἀγαπητὸς καὶ 


α νι ποθεινότατός µου υἱός. Ὁ λίαν 
4 καλός, ἀλλ᾽ ὀλίγον θυιώδης: ὁ 
ὴ9 πολὺ φρόνιµος, πλὴν ὀλίγον πει- 


ορ η 
ον ΝΔ σµατάρης' ὁ πολὺ ἀγαθὸς καὶ 
τή ἥ ἃ ὀλίγον ζηλότυπος, Ε 

0 Ἐν 


µου, νὰ σὲ ἰδῶ ὀγλήγορα καθώς 
ἐπιθυμεῖ ἡ ψυχἠ μοι 


Ἐλαβον τὸ γράμμα σου, καὶ παρακαλῶ παιδάκι 
μον, νὰ γράφης ὀλίγον καθαρότερα: διότι ἀπ᾿ τὲς 
μουντζοῦρες δὲν ἡμποροῦσα νὰ τὸ διαβάσω. Λιότι 
ἐγώ, καλό µου παιδί, εἶμαι ὡς βλέπεις ἀλφαβητάριος, 
Καὶ μόλις συλλαβίζοντας μετὰ βίας νὰ τὰ διαβάσω, 


Καὶ πάλιν μερικά, ὄχι ὅλα. ᾿Οπότε ἀλησμονῶ τὴν 
ἀρχὴν ἕως νὰ φθάσω στὸ τέλος. 
Καὶ διατί, παιδί µου, ὅλον παραπονεῖσαι, πώς δὲν 


σὲ γράφω: ᾿Αλλ’ ἐγὼ ὁ δυστυχὴς µήτε εἰς ἐκείνους 
ποὺ γράφουν δὲν εὐκαιρῶ νὰ τοὺς γράφω: πόσῳ 


μᾶλλον εἰς ὅποιον δὲν γράφει; Δὲν γνωρίσεις, παιδί 


Ἐπιοτολὴ Τουσκρικοστή Πόµητη 3 


µου, ὅτι ἡ δική σου ἐπιστολὴ μὲ παρακινεῖ νὰ σὲ 
γράψω: 

Δὲν ἠξεύρεις ὅτι ἔχω καὶ ἐγὼ, καθὸ μοναχός, 
πολλὰ χρέη πνευματικὰ ὅπου δὲν μὲ ἀφήνουν μήτε 
στιγμὴν νὰ καθίσω; Διότι ὑποχρεοῦμαι νὰ σᾶς προ- 
σεύχωμαι. Καὶ ἀντί τῆς ἐπιστολῆς ποὺ θὰ γράψω τὸ 
ἀναπληρώνω μὲ προσευχήν 


Καθότι δι ὁμιλίαν πολλοὺς εὐρίσκεις αὐτοῦ νὰ 
ροσευχὴ εἰς τὸν κόσμον εἶναι οχεδὸν 


ἀκούσῃς, ἐνῶ τ 
δυσκολώτατον. ᾿Αλλ΄ ἐδῶ εἰς τὴν ἡσυχίαν εἶναι εἰς ἡμᾶς 
εὐκολώτερον. Δι᾿ αὐτὸ μὴν παραπονῆσαι. Διότι ἐγὼ πᾶν 
ὅπι πράττω, ἐν γνώσει καὶ μὲ φόβον Θεοῦ τὸ ποιῶ. 


Όταν πάλιν Θέλῃς ἐπιστολήν, μὴ βαρύνεσαι 
γράφε καὶ τότε πάλιν σὲ κάµνω ὑπακοήν. Διότι λέγει 
ὁ Κύριος" τῷ αἰτοῦντί σε δίδου, ὄχι τῷ μὴ αἰτουμένῳ. 


Εὔχομαι, τέκνον µου, μὲ πόνον φυχῆς, μὲ πλῆθος 
δακρύων, νὰ σὲ φυλάττῃ ὁ Κύριος ἀπὸ κάθε κακόν. 
Σπεύδων ταχέως νὰ φεύγῃς ὡς ἔλαφος ὑπερπηδῶν 
τοῦ Διαβόλου" καὶ πατῶν ἐπί ἀσπίδας καὶ 
λείπτως εἰς τὴν χαρὰν τοῦ 
ράντου Μητρός 


σιλίσκους νὰ χαίρῃς ἅδια 
γλυκυτάτου ᾿Ιησοῦ καὶ τ 


Του 


Εὰν δὲ σὺν Θεῷ ἁγίῳ ἕλθῃς καμµίαν φορὰν πέραν 
τοῦ Πάσχα, τότε θὰ ὁμιλήσωμεν ὡραῖα πνευματικά. 
Θὰ εἰποῦμεν τότε πολλά. Τότε θὰ ἰδῆς ἐδῶ εἰς τὴν 
ημον τὰ πάνυ μικρὰ καὶ ἔμορφα καλυβάκια µας. Θὰ 
θῇς ἀληθῶς. Θὰ σπιρτήσῃς ὡς ἔλαφος' θὰ 
χοροβατήσης ὡς ἀμ' 
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Θὰ ἰδῇς τίνι τρόπῳ ἐξυπνᾷ ἡ ψυχή. Πῶς γαλουχι 
ται ὡσεὶ μικρά, ἀναπτύσσεται σὺν τῷ χρόνῳ διὰ τῆς 
γνώσεως καὶ αὐξάνει, ὲὰν διατηρῆται καλῶ: 

τως πῶς ἀσχημίζει, ἐξασθενεῖ, ἀπονεκροῦται εἰς τὸ 
παγτελὲς καὶ χάνεται εἰς τὸ Τέλειον.. 


Ονειρεύου λοιπὸν ἐλπίδες χρηστὲς καὶ ἀνάμενε νὰ 
ἔλῦῃ ἡ ἄνοιξς, νὰ ἔχης ἐμπρὸς τὸ καλοκαιράκι 
Αναβίβαζε τὸν νοῦν σου εἰς αὐτὰ ὅπου γράφω καὶ 
περνᾷ ὀγλήγορα ὁ καιρός. Βιάζου καὶ εἰς τὰ πνευµατι- 
κά σου καθήκοντα, νὰ μὴν εὐρίσκῃ ἄδειαν ὁ ἐχθρὸς 
νὰ σὲ παγιδεύῃ. 


Αὐτὰ ἐν ὀλίγοις, υἱέ µου, μετὰ πολλῆς τῆς πρὸς σὲ 
µου ἀγάπης. 


ΜΗ 


Ὁ κόσμος οὗτος, παιδί µου, εἶναι µαταιότατος. 


αἴρω, παιδί µου, ὅπου εἴσαι καλά 
Είδον καὶ τὸ σφάλµα σου. Ἐπειδὴ 
παρ ὀλίγν νὰ βλασφημήσῃς, 
τώρα περιπλέον θὰ κάµῃς διπλὲς 
τὶς µετάνοιες σου κάθε ἡμέραν 
ἕως σαράντα ἡμέρες. ᾿Αλλὰ θὰ 
ἀρχίσῃς μετὰ τῆς Πεντηκοστῆς, 
Καὶ πρόσεχε, παιδί µου, τοῦ 
λοιποῦ. μὴ σοῦ γίνῃ καμμία τοιαύτη συνήθεια τῶν. 
δαιμόνων. 


Άχ. παιδί µου, πρόσεχε. Διότι τὴν σήμερον πολὺ 
ἄσχημα εἶναι ὁ κόσμος. Καὶ ὁ διάβολος σπείρει τοὺς 
ογισμούς, νὰ ἀτονῇ τῆς φυχῆς ἡ προθυ- 

μία, ὁ ὅσον ἡμπορεῖς ἐγκράτειαν νὰ κάµνῃς. 
Λιότι ἐκ πολυφαγίας γεννῶνται πονηρίες καὶ φαντασί- 
ες. Πάντοτε εἰς τὴν ὥραν τοῦ πειρασμοῦ νὰ καταφεύ- 
γῃς εἰς τὸν Χριστὸν καὶ τὴν Παναγίαν µας. Νὰ 
ἐπικαλῆσαι τὴν βοήθειαν τῶν ᾽ Αγίων καὶ νὰ προσέ- 
χης. Διότι, ἀφοῦ ὁ διάβολος σὲ πλανήσῃ καὶ κάµῃς 
κανένα ἁμάρτημα, κατόπιν δὲν γίνεσαι ἱερεύς' καὶ 
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εἶναι κρῖμα νὰ µετανοῇς ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς. Δι’ αὐτὸ 
πρόσεχε, πρόσεχε ὅσον ἡμπορεῖς, 


Νὰ φεύγῃς ὡσὰν ἀπὸ φωτιὰ τοὺς κακοὺς λογι- 
σμούς, Καθόλου νὰ μὴν τοὺς προσέχῃς. Διὰ νὰ μὴν 
κάμνουν µέσα σου ρἴες. Καὶ πάλιν μὴν ἀπελπίζῃς. 
Διότι ὁ Θεὸς εἶναι μεγάλος καὶ συγχωρεῖ τοὺς ἁμαρτά- 
γοντας. Μόνον νὰ µετανοῇς ὅταν σφάλῃς καὶ νὰ 
βιάζεσαι νὰ μὴν κάµνῃς πάλιν τὰ ὅμοια, 


᾿πίσης πρόσεχε τοὺς συµµαθητάς σου. Μήτε 
πολλὰ νὰ ὁμιλῆς, µήτε νὰ ἀκοῦς ὅσα δὲν πρέπει. Διότι 
βοωμίζουν αἱ ἀκοές. Φρόντισε νὰ εἶσαι ὑπάκονος, 
Φρόνιμος, ταπεινός, ἐνάρετος, φίλος τῆς προσευχῆς 
καὶ τῆς ἀναγνώσεως. Μὲ δάκρυα νὰ προσεύχεσαι: μὲ 
προσευχὴν νὰ µελετᾷς. Τὸ στόµα σου συνεχῶς νὰ μὴν 
παύῃ: 

Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστὲ ἑλέησόν µε, 


Καὶ νὰ γίνεσαι ἔτοιμος, ὅταν θελήσῃ ὁ "Άγιος 
Θεός, νὰ γίνῃς ἕνας καλὸς μοναχός, εὐάρεστος εἰς 
Θεὸν καὶ ἀνθρώπους. Διότι οὗτος ὁ κόσμος, παιδί 
μου, εἶναι µαταιότατος" πλήρωμα πάσης κακίας" µία 
ἑξορία τοῦ ᾿Αδὰμ καὶ ἀκολούθως καὶ ἰδική µας. Καὶ 
µακάριος εἰ τις ἠξιώθη νὰ ἐμπορευθῇ καλῶς τὴν 
ἑξορίαν αὐτήν, νὰ φθάσῃ εἰς λιμένα τῆς σωτηρίας: ὅτι 
μέλλει μετὰ τῶν ᾽Ἁγίων αἰωνίως νὰ χαίρεται, νὰ 
συµβασιλεύῃ μετὰ τοῦ Χριστοῦ εἰς αἰῶνας τοὺς 
ἅπαντας, 


7’ 


ἨἩμεῖς δὲ ἐνδάδε τὴν οὐράνιο 
ἐκλεξάμενοι φιλοσυφίαν... 


ἐκνον ἐμόν, τέκνον τοῦ γλυκυτά- 
του Ἰησοῦ, τέκνον τῆς Παναγίας 
καὶ τῶν ᾽Ἁγίων, τὶς ὁ πρὸς σὲ µου 

λόγος: 
Πόθεν δυνήσοµαι ἐξᾶραι λό- 
Ἡ γους, ἵνα θερµάνω σου τὴν ψυχήν; 
.. Ποῦθεν τὸ ὕδωρ ἀντλήσω, ἵνα 
ποτίσω σε: "Αρτον δὲ ποῦ εὐρήσω, 

ἵνα χορτάσω σε: 

Οἴμοι! Οἴμοι ὁ τάλας ἐγώ, ὅτι ἠξιώθην γεννῆσαι ἐν. 
Πνεύματι Θείῳ τοιοῦτον υἱόν, τοιοῦτον µειράκιον. 
ἀγαθόν, τοιοῦτον ὀμόφρονα καὶ ὁμόζηλον] 

ΑἈλλὰ πότε ἀξιωθήσομαι ἰδεῖν σε πλησίον µου; 
Πότε ἀπολαύσω τῆς σῆς καλῆς συντροφίας; Πότε ἴδω. 
σε μέσον τῆς ἐκκλησίας µας πεσόντα καὶ κλαίοντα 
ἐνώπιον τῆς εἰκόνος τοῦ γλυκυτάτου µας ᾿Ιησοῦ; 


Άρα Ὑενήσομαι ἄξιος ἰδεῖν τὰ τοιαῦτα: 


3τ0 Γόροκετος κωοµφρ 


"Αράγε νὰ ἐλπίζω: "Αρα νὰ περιμένω, μέχρις ὅτου 
σὲ ἴδω καὶ πλέον εἰπῶ κατὰ Συμεῶνα τὸν θεῖον τὸ’ 
νῦν ἀπολύοις τὸν δοῦλον σου Δέσποτα" 


Οἴμοι τῷ τάλανι Τὰ δάκρυά µου ἀποκλείουν το 
ὀφθαλμούς. “Ἡ χείρ µου ναρκεῖ. 'Ο κάλαµος ἐξηράν- 
θη. Ἡ καρδία µου ἐκ τῆς συγκινήσεως πάλλει, 
ἀκούων ὅτι µέλλεις νὰ γένῃς' σοφὸς μετὰ τῶν σοφῶν, 
διδάσκαλος μετὰ διδασκάλων, ρήτωρ μετὰ ρητόρων, 
θεολόγος μετὰ θεολόγων, κῆρυξ μετὰ κηρύκων, 
μοναχὸς μετὰ μοναχῶν, ἱερεὺς µετά ἱερέων, καὶ Θεοῦ. 
υἱὸς μετὰ τῶν υἱῶν τοῦ Θεοῦ. 


Όθεν ὁ ἀγαπητός µοι νεοσσὸς πετάσθητι πρός µε 
Ιδοὺ σοὶ ἀνοίγω κόλπους πατρικοὺς γεμάτους στορ- 
γἠν. Δράμε ὡς ἔλαφος, κἀγὼ σε ποτίσω τὸ ὕδωρ τὸ 
ζῶν, Δεῦρο, υἱέ, εἰς τὴν τρἀπεζάν µας, κἀγὼ ψωμιῶ 
σοι ἄρτον ζωῆς, 


Γοργῶς βάδιζε. Μἡ χάνης καιρόν. Καθύτι ὁ θάνα. 
τος μᾶς καταδιώκει ὡς κακὸς ὁδοιπόρος, ὁ δὲ κόσμος. 
ὑπάρχει ψεύτης: καὶ ὁ βίος εἶναι γεμᾶτος ἀπὸ παγίδες 
τοῦ Σατανᾶ, διπλοῦν ἐκφέρων τὸν θάνατον εἰς ἡμᾶς. 
Ἡ δὲ τοῦ κόσμου ἀπόλαυσις παράγει ὡσεὶ σκιά. Τὰ 
πάντα εἶναι ἐνύπνια, ὡς πομφόλυγες διαρρήγνυνται 
Ματαιότης τὰ πάντα! 


Ἠμεῖς δὲ ἐνθάδε τὴν οὐράνιον ἐκλεξάμενοι φιλο- 
σοφίαν’ τῷ βάθει τῶν θείων μυστηρίων ἐνδιατρίβον- 
τες, νόα διαυγέστατον ἀπεργαζόμενοι, κατὰ δυνατὸν 
φροντίζοµεν Ίνα καταλάβωμεν τὰ διὰ χειρῶν μὲν 
ἀνέφικτα, νοῖ δὲ καταληπτά: Θεὸν ἔχοντες συνυπουρ- 
γὸν καὶ ἁγίους ᾿Αγγέλους πυρφόρους, λαλοῦντας ἡμῖν 


Ἐπιοτολὴ τευυκρακοστή Ἑκκόμη 


καὶ τρίβους οὐρανίους δεικνύοντας διὰ μέσου τῆς 
'αθῆς συνειδήσεως. Καὶ τέλος δὲ τῶν ὅλων, ἀφοῦ ἡ. 
ψυχή µας ἀπέλθη, τῇ γῇ ἐπαφίουσα ὡς πάντων μητρὶ 
τὸ χθαμαλὸν τοῦτο σωµάτιον' τότε ὡς εἰς πατρίδα 
ἁληθινὴν ἀπερχόμεθα, καὶ ὡς μετ ἀδελφῶν τοῖς 
Αγγέλοις διαλεγόµεθα, ἀσπασμὸν ἀνταλλάσσοντες, 
θεῖον, διηνεκῶς ἐκπληττόμενοι καὶ θαυμάζοντες τὰς 
οὐρανίους χοροστασίας: ἄχρις οὗ τὸν Δεσπότην µας 

Σ όντες τοῦ. λοιποῦ. ἀχώριστοι 


καὶ Σι 


τῆρα κατ 
διαμείνομεν 

Ἐλθὲ λοιπὸν τρέχων, Ίνα μὴ τῶν τοιούτων ἐκπέσῃς, 
Ανάστα καὶ περίζωσαι τὴν ὀσφύν σου καθάπερ 
ἀνήρ. 

Ἐλθὲ κἀγὼ ἀναμένω σε, Ἴσως γὰρ μετὰ χρόνους 
ἀπέλθω καὶ οὐδὲν σε τότε δύναµαι ὠφελῆσαι. 


1Η 


Ἄκουσον τῆς φωνῆς µου, ἀγαδέ µου υἱέ. 


κουσον τῆς φωνῆς µου ἀγαθέ µου 
νε 

Οὐδὲν ἄλλο ὡραιότερον, οὐδὲ 
Ὑλυκύτερον ὡς τὸ ἀγαπᾶν τὸν 
Κύριον ᾿Ιησοῦν. Οὐδὲν ὑψηλό- 
τερον ὡς τὸ φιλοσοφεῖν περὶ τῶν 
οὐρανίων καὶ ἐκ τῶν ἐντεῦθεν 
κατοπτρίζειν τὰ αἰώνια ἀγαθά. 


Ἀληθῶς ἡ παρθενία εἶναι τὸ πιὸ ὑψηλότερον 
πρᾶγμα. Άγγελον κάµνει τὸν ἄνθρωπον ἐπὶ τῆς γῆς: 
µεγάλη ἡ δόξα στοὺς οὐρανοὺς καὶ µεγάλη ἡ παρρη- 
σία της. Οἱ παρθένοι εἰς τὴν οὐράνιον Βασιλείαν θὰ 
ἀκολουθοῦν τὸ ἐσφαγμένον ᾿Αρνίον, τὸν ᾿Ιησοῦν, θὰ 
βλέπουν τὴν θεοπρεπῇ αὐτοῦ ὡραιότητα καὶ θὰ 
Ἐντρυφοῦν εἰς τὴν πολυτέλειαν τῆς γλυκυτάτης Του 
ἀγάπης, 

Μακάριος ὅστις ἐφωτίσθη καὶ ἐξέλεξεν ὡς νύµφην 
τὴν ὡραίαν παρθενίαν’ αὐτὴ μὲ τὴν ὡραιότητάτης θὰ 
τὸν κάµῃ εὐτυχῆ. Μακάριος ὅστις διέφυγε τὸν µάται- 


Ἐπιοτοκή τουςκρικοστή ΟΓαόµ 


ον περισπασμὸν τοῦ ἐγγάμου βίου καὶ ἠκολούθησε 
τὸν Χριστόν, αἴρων ἔκ. νεότητος τὸν ζυγὸν αὐτοῦ. 
Αὐτὸς θὰ ὑποστῇ θλίψεις, ἀλλ᾽ αὐταὶ θὰ καλλωπί- 
σουν ἔτι περισσότερον τὸν ἀμάραντον στέφανον τῆς 


ἁγιωτάτης παρθενίας. 


Ελθέ, τέκνον µου, νὰ ἀσχοληθῆς εἰς θεῖα φιλοσο- 
φούμενα, Θὰ δημιουργηθῇ γἐος κόσμος εἰς σὲ’ νέον, 
πνεῦμα, ἄλλος οὐρανός, τὰ ὁποῖα δὲν σοῦ εἴναι 
γνωστά, Καθότι αὐτοὶ ὅπου συνωµίλησας µέχρι τώρα 
δὲν ἔχουν εἴδησιν περὶ τούτων. 


Ὁ μοναχὸς δὲν εἶναι αὐτὸς ὅπου ἐσὺ συναντᾷς καὶ 
λόγια χωρὶς καρπόν. 


ἀκούεις 


ο 
ματος. 


ηθὴς μοναχὸς εἶναι προϊὸν τοῦ ' Ἁγίου Πνεύ- 


Καὶ ὅταν ἓν ὑπακοῇ καὶ τῇ ἠσυχίᾳ καθαγνίσῃ τὰς, 
αἰσθήσεις καὶ γαληνιάση ὁ νοῦς καὶ καθαρισθῇ ἡ 
καρδία του, τότε λαμβάνει χάριν καὶ γνώσεως φωτι- 

ὃν. Γίνεται ὅλος φῶς, ὅλος νοῦς, ὅλος διαύγεια, Καὶ 
βούει θεολογίαν. ὅπου ἂν γράφουν τρεῖς δὲν προλαµ- 
βάνουν τὸ ρεῦμα ποὺ βρύει κυματωδῶς καὶ σκορπίζει 
εἰρήνην καὶ ἄκραν ἀκινησίαν παθῶν εἰς ὅλον τὸ 
σῶμα. Φλογίζεται ἡ καρδία ἀπὸ θείαν ἀγάπην καὶ 
φωνάζει “κράτει ᾿ησοῦ µου, τὰ κύματα τῆς χάριτός 
σου, ὅτι ἀναλύομαι ὡσεὶ κηρός”. Καὶ ὄντως ἀναλύεται 
μὴ βαστάζων. Καὶ ἁρπάζεται ὁ νοῦς εἰς τὴν θεωρίαν. 
Καὶ γίνεται σύγκρασις. Καὶ μετουσιοῦται ὁ ἄνθρωπος. 
εται ἕνα μὲ τὸν Θεόν' ὥστε νὰ μὴν γνωρίζῃ ἢ νὰ 
χωρίζῃ τὸν ἑαυτὸν του, καθώς τὸ σῖδηρον εἰς τὸ πῦρ, 
ἀνάψῃ καὶ ἀφομοιωθῇ μὲ τὸ πῦρ. 


340 Γόροκετος κωοµςρ 


Ταῦτα πάντα λοιπὸν ἐσὺ θὰ γευθῇς ὅταν προ- 
σκολληθῆς εἰς Γέροντα ἔμπειρον, πνευµατικόν, καὶ 
ἁδολεσχήσῃς εἰς τὴν νοερὰν προσευχἠν. Ἔχεις δὲ καὶ 
ἑμένα ὅπου θὰ σοῦ γράφω συχνὰ καὶ θά σοῦ 
ἀποκαλύψω μυστήρια ὅπου, ἂν ζήσῃς µέσα εἰς τὸν 
κόσμον, µήτε ρανίδα δὲν θὰ γευθῇς ἐξ αὐτῶν. Ἂφες 
τοὺς ἀγῶνας καὶ τὰ λόγια τὰ φουσκωµένα. Τὸν ἔσω 
ἄνθρωπον θέλει ἡ θεία Χάρις νὰ ἑνώσῃς μὲ τὸν Θεὸν 
καὶ τότε θὰ γίνῃς χρήσιμος καὶ εἰς ἄλλους, 


Ἀνάγνωθι, ἐὰν θέλῃς, ᾿Εκκλησιαστικὴν ᾿Ἱστορίαν 
Μελετίου ᾿Αθηνῶν νὰ ἰδῇς πόσοι διδάσκαλοι ᾿Ωριγέ- 
γης καὶ µύριοι ἄλλοι ὅπου ἦσαν πρῶτα φωστῆρες τῆς 
Ἐκκλησίας μεγάλοι μὲ πᾶσαν µάθησιν' ἀλλὰ, διότι 
ἐδόθησαν εἰς τὸ πέλαγος τῆς γνώσεως προτοῦ λάβουν 
εἰς τὴν ἠσυχίαν τὴν καθαρότητα τῶν αἰσθήσεων καὶ 
τὴν εἰρήνην καὶ γαλήνην τοῦ Πνεύματος, ἐβυθίσθη- 
σαν εἰς τὸν ὠκεανὸν τῆς 'Ἁγίας Γραφῆς: καὶ ἐνόμισαν 
ἀρκετὴν τὴν τῶν γραμμάτων µάθησιν' καὶ µύριοι 
ἀπωλέσθησαν καὶ παρεδόθησαν ἀναθέματι ἀπὸ τὰς 
Σννόδους, ὅπου ἦσαν πρώην ὑπέρμαχοι, ᾿Ανάγνωθι 
καὶ θὰ ἰδῇς. 
᾿Εγὼ γνωρίζω ὅτι θὰ μὲ ἐνθυμηθῆς, ἐὰν ζήσῃς, ἐὰν 
τώρα δὲν μὲ ἀκούσῃς. ᾿Αλλὰ θὰ εἶναι ἀργά. Διότι δὲν 
θὰ ὑπάρχω πλέον εἰς αὐτὴν τὴν ζωήν. Καὶ οὐδεῖς σὲ 
ἀγαπᾷ περισοότερον ἀπὸ ἐμέ, µήτε τολμᾷ νὰ σοῦ 
εἰπῇ καθαρὰ τὴν ἀλήθειαν, ἐὰν τὴν βλέπη. 


Καθότι ἀπὸ ὅσους ἐγνώρισας µέχρι τοῦ νῦν µόνον 
κολακείας, πολιτικἠν, εἰρωνείας, καὶ τὰ τοῦ ὀγδόου, 
αἰῶνος µαθήµατα ἤκουσας. Ὅλα πλαστᾶ καὶ συνήθη. 


Ἐπιστοχὴ τευσλρακοστή ΟΓλΟΗ σ.ι 
Ἐνῶ ἐσὺ ὡς τρυφερὸν βλασταράκι χοῄζεις σοφίας 
πνευματικῆς καὶ καθαρᾶς ἀληθείας. Ἔχει ἀνάγκην ἡ 
ψυχή σου ἀπὸ φῶς καθαρὀν, καὶ ἡ καρδία σου ἀπὸ 
βαθειὲς χαραγμὲς διὰ νὰ ἐκρεύσῃ τὸ δηλητήριον τῶν 
ἡδονῶν καὶ τῆς ἐμπαθείας 


Όμως μὴ διηγῆσαι εἰς πολλοὺς αὐτὰ ποὺ σοῦ 
γράφω, διότι δὲν ἐπασχολοῦνται εἰς αὐτὰ οἱ ἄνθρωποι 
τοῦ αἰῶνος τούτου. Δι᾿ αὐτό, ἄν κανεὶς τοὺς εἰπῇ διὰ 
νοερὰν ἐργασίαν καὶ προσενχήν, νομίζουν ὅτι τοὺς 
λέγει διὰ κάποιαν αἴρεσιν. Τοιοῦτοι δυστυχῶς οἱ 
ἄνθρωποι τῆς πονηρᾶς ἐποχῆς µας. 


Ενῶ ὁ ἀληθὴς μοναχὸς πρέπει ἡμέραν καὶ νύκτα 
νὰ εἶναι ἐπασχολημένος εἰς τὴν θεωρίαν τοῦ Θεοῦ" 
κἂν τρώγῃ, κἂν κοιµᾶται, κἂν ἐργάζεται, κἂν περιπα- 
τῇ. Διότι ὁ Θεὸς εἶναι ὁ πλέον πλησίον µας, ὅπου 
ἡμποροῦμε διαρκῶς νὰ συνομιλοῦμεν µαζίτου, Καθό- 
τι εἰς τὸ βλέμμα σου εἶναι Θεός. Εἰς τὸν νοῦ σου Θεός 
Εἰς τὸν λόγον. τὴν ἀναπνοήν, εἰς τὸ φαγητόν’ ὅπου 
[δῇς, παντοῦ Θεός, Ἐν Αὐτῷ ζῶμεν καὶ κινούµεθα, 
Αὐτὸς μᾶς βαστάζει εἰς τοὺς κόλπους Του. 


Λοιπὸν φώναζε διαρκῶς' Θεέ µου, ἀρέσεις αὖτι 
Θεέ µου εἶναι θέληµά σου ἐκεῖνο; Καὶ διαρκῶς 
ἡμέραν καὶ νύκτα ὁμιλεῖς εἰς τὸν Θεὸν μὲ ὅλην 
ἁπλότητα ὡς υἱὸς πρὸς τὸν Πατέρα αὐτοῦ. Τότε 
αἰσθάνεσαι καὶ ἀγάπην Πατρὸς καὶ θείαν κηδεµονί- 
αν. Καὶ ἀγαπᾷς, ἀφοῦ ἀγαπᾶσαι. Καὶ φοβεῖσαι μὴ 
σφάλης εἰς τὸ θεῖον Του θέλημα. Καὶ τρέµεις μὴ 
λυπήσῃς τὸν ἀγαθόν σου Πατέρα, ὅπου τόσον πολὺ, 
σὲ ἠγάπησε καὶ χωρὶς κανένα ἐδικόν του συμφέρον, 


Γόρομετος Ἰωοήρ 


δι ἐσένα καὶ µόνον ἀπέθανεν ἐπάνω εἰς τὸν Σταυ- 
ρόν. 


Η ᾿Εκκλησία, ὁ κόσμος, δὲν θὰ διορθωθῇ ἀπὸ 
ἑσένα. ᾿Ενῶ ἐσὺ θὰ διορθωθῇς, θά τελειωθῇς, θὰ 
φωτισθῇς, διὰ νὰ φωτίσῃς τοὺς θέλοντας. Τὸν κόσμον. 
μόνον ὁ πόλεμος θὰ τὸν διορθώσῃ ὅπου ἤδη θὰ ἔλθη, 
ἢ καὶ ἔρχεται μετὰ καλπασμοῦ. 'Η δυστυχία θὰ φέρῃ 
πολλοὺς εἰς συναίσθησιν οἱ δὲ ἀμετανόητοι, ἀναπο- 
λόγητοι 


Μνήσθητι, υἱέμου, ὅτι ἐπλάσθης πηλός, ἀλλ’ εἴσαι 
καὶ πνοὴ τοῦ Θεοῦ. Μὴ καταφρονῇς τὴν ὑπόληψίν 
σου καὶ προσηλώνεσαι εἰς τὴν ὕλην. Ε 

Θεοῦ: βιάσου νὰ γίνῃς ἄξιος τῆς δωρεᾶς τοῦ Θεοῦ. 


αι πνοὴ τοῦ. 


Χαῖρε καὶ εὐφραίνου ἐν Κυρίῳ 


Κάγὼ δὲ χαΐρω ἐνταῦθα μὲ τὸν Θεόν µας ἔφησυ- 
χάζων. Σκιοτῶ καὶ ἀγάλλομαι εἰς τὴν ποθητήν µου 
ἠσυχίαν, άλλων τὸ ὑγιεινὸν καὶ φιλοσοφικόν µου 
τροπαράκι 


ὕρον λιμένα τῆς ἡσυχίας, 

ἔρρωσο ψυχή µου καὶ σῶμα ὁμοίως 

καὶ νόα µου νήχου εἰς τὴν γλυκυτάτην γαλήνην 
καὶ ποσῶς μὴ ᾿ρωτήσῃς, τὶ κάµνει ὁ πέλας. 


3Ο δυνάµενος χωρεῖν χωρείτω." 


ο 5] 
Ἡ ζωή µου ἐμένα ἔτσι ἐπέρασεν 
εἰς τὸν πόνον καὶ τὰς ἀσθενείας. 


αἰδί µου, εὔχομαι νὰ εἶσαι καλά 


Μόλις καὶ ἐγὼ ἔγινα κάπως 
καλύτερα, 


Ἡ ζωή µου ἐμένα ἔτσι ἐπέρασεν, 
εἰς τὸν πόνον καὶ τὰς ἀσθενείας, 
«κ ] Ί Καὶ τώρα πάλιν δι’ ἐσᾶς ἦλθα εἰς 

θάνατον. Εἶπα" ἃς ἀποθάνω ἐγώ, 
µόνον νὰ ζήσουν τὰ πνευματικά 
μου παιδιά. Καὶ τελείως δὲν ἔτρωγα, 


Ἠμουν καὶ πρώην ἐξηντλημένος, καὶ τώρα πάλιν 
τελείως νηστεία. Ἑστείλατε τόσα γλυκά, µήτε ποὺ τὰ 
ἐγεύθην. Τυρὶ δὲν ἐδοκίμασα. Μόνον χόρτα νερόβρα- 
στα δίχως φῥωμί, Δὲν ἑπέρασε πολύ, ἔπεσα, ᾿Εκατὸν 
εἴκοσι ἑνέσεις. 


φορὲς μὲ ἐνυκτέρευσαν ὅτι θὰ ἀπέθνησκα. 
ὅλους κοντά µου. Τοὺς εὐχήθην διὰ 
Ε νω µου νυχθηµερόν 
ἐγύρισα. 


Τρεῖ 
Ἐφώναξα: 
τελευταίαν φορό 


λαιον ἐπά 


Γόροκετου Ἰωοµφ 


Μοῦ ἔστειλαν ἕνα ἰδιότροπον φάρµακον καὶ αὖγ 
μετὰ Θεόν, ἦτο ἡ θεραπεία µου. Εἴχασ 
νὰ φάγω. Ὅταν ἐπῆρα τὸ φάρµακον, ἔφαγα, ἐκοιμή: 
θην, ἐκαλυτέρευσα. Δόξα σοι ὁ Θεός! "Αρχισα κάπως 
νὰ κινοῦμαι, νὰ γράφω 


ἄντα ἡμέρες. 


Ἐνόσῳ παιδί µου, ζῶ, θὰ σὲ εὔχωμαι ἕως νὰ 
γράψης ὅτι ἔγινες καλά. Αν πάλιν ἀποθάνω, θὰ 
ἐνθυμῆσαι ὅτι τὸ Γεροντάκι αὐτὸ ἀρρώστησε καὶ 
ἀπέθανε διὰ νὰ σώσῃ ἡμᾶς. 


Θάρρος! Δὲν εἴσαι µόνον ἐσύ. Κόσμος εἶναι πολύς, 
Εγώ, ἤλθαν κοντά µου πολλοί, καὶ μὲ προσευχἠν καὶ 
νηστείαν ἐθεραπεύθησαν. Τώρα ὅμως, δὲν μὲ ἀκούει 
ὁ Κύριος, διὰ νὰ μάθω καὶ τὰ φάρμακα καὶ 


ἰατρούς, Νὰ γίνω συγκαταβατικὸς εἰς τοὺς ἄλλους, 


Εδιάβασα καὶ τοῦ ᾿Αγίου Νεκταρίου τὲς ἐπιστολὲς 
καὶ εἶδα πόσον προσεῖχε εἰς τοὺς ἰατροὺς κ. 
φάρμακα ἕνας τόσον μεγάλος "Άγιος! ᾿Εγὼ ὁ πτωχ 
ἀσκητὴς ὅλο εἰς τὴν ἔρημον ἐγήρασα καὶ ἤθελα µόνον 
μὲ τὴν πίστιν νὰ θεραπεύσω. Τώρα µανθάνω καὶ ἐγὼ 
ὅτι χρειάζονται καὶ τὰ φάρμακα καὶ ἡ χάρις. Λοιπὸν 
τώρα θὰ λέγω καὶ ἐγὼ ὡσὰν τὸν "Άγιον; Κύτταξε νὰ 
γίνῃς καλά’ νὰ διορθώσῃς τὰ νεῦρα σου μὲ ὅτι 
τρόπον ἡμπορεῖς, καὶ θὰ εὕρῃς πάλιν τὴν προσευχήν 
σου καὶ τὴν εἰρήνην 


τὰ 


Φρόντισε νὰ βοηθήσῃς ὅσον ἡμπορεῖς τὸν ἑαυτόν 
σου. Νὰ ἐπιβάλλεσαι εἰς τὴν ὄρεξιν' νὰ μὴν τρώγῃς 
ὅπι γνωρίζεις πώς εἶναι βλαπτικὸν τῆς ὑγείας σου 
Τηγανητά, ἀλμυρά, σάλτσες, χοιρινό, κρέατα, ψάρια 
παστά, ποτὰ ἐν γένει’ ὅλα αὐτὰ νὰ τὰ ἀποφεύγῃς καὶ 


οπιστοκή Τεοσκρακοστῇ ΌΚΤΗ 


σοῦ λογισθῇ ὡς νηστεία ἐνώπιον τοῦ Κυρίου 


εν . 
Διατί τὸ ἕνα καὶ διατί τὸ ἄλλο. Ἄβυσσος τὰ κρίµατα 
τοῦ Θεοῦ. "Ας ἔχη δόξαν ὁ Κύριος ὅπου ὅλους μᾶς 
θενείας µας καὶ 
ν ἓν 


μὴ λέγης, παιδί µου, μὲ τὸν λογισμόν σου. 


ἀγαπᾷ. 'Ἡ ἀγάπη Του. εἰς τὰς 
θλίψεις γνωρίζεται. ""Ἡ γὰρ δύναμίς µου, λέγ 


ἀσθεγείαις τελειοῦ 

Αὐτὴ τοῦ Χριστοῦ ἡ ἀγάπη ἔκαμε καὶ ἐμένα νὰ 
λυπηθῶ κι πάσχω μαζί σου, Ὅμως μὴ φοβῆσαι 
τὸν πειρασµὀν. Δοκιμασία εἶναι. ᾿Αφήνει ὁ Θεὸς ὅσον 
νομίζει καὶ εἰς τὸ τέλος ἡ ἀγαθότης Του θὰ νικήσῃ 


ρσιπέντε δράµια ψωμὶ τὴν ἡμέρα καὶ 
ἁγουπνία ὅλην τὴν νύκτα. Ἔθχεται 
οὐρλιάζει, ἀλλὰ δὲν πλησιάζει 


Ἐγὼ τώρα εἰν 
ὀλίγον φαγάκι κ. 
ὁ Σατανᾶς μακρυά κ. 
Πηγαίνει στ᾽ ἀδέλφια σου καὶ μὲ φαντασίες τοὺς 
φοβερίζει. "Ας μὴ φοβοῦνται. Ἐμένα ὀκτώ χοόνια εἰς 
τὴν ἀρχὴν μὲ πολεμοῦσαν οἱ Δαίμονες παντοιοτρύ: 
πως καὶ πλάϊ δὲν ἐκοιμήθην. Ὅρθιος µόνον ἢ ὀλίγον 
καθήµενος. 

λοιπὸν μῆ φοβῆσθε. Μόνον προσευχή, πίστις 
θερμὴ καὶ δάκρυα. Μόνον ὅταν ἁμαρτάνῃ κανείς, 
αὐτὸς νὰ φοβῆται τὸν διάβολον. Τότε ἡμπορεῖ ὁ 
τοῦ κάµῃ κακόν, διότι ἀφήνει ὁ Κύριος. 


ἐχθρὸς νι 


υ] 


Τίς οἵδε, παιδί µου, τὰς κρίσεις τοῦ Θεοῦ; 


ἰς οἵδε, παιδί µου, 


κρίσεις τοί 
Θεοῦ: Ὅλα εἶναι γνωστὰ ἐνώπιον 
Αὐτοῦ. "Ὅλα τὰ βλέπει καὶ τίποτε 
δὲν Τὸν λανθάνει, ἀλλὰ τὸ θέλημὰ 
Του κανεὶς δὲν τὸ γνωρίζει. Τὰ 


ἔργα τοῦ Σατανᾶ εἶναι τίποτε 


κοντὰ εἰς τὴν δύναμιν τοῦ Θεοῦ 
Καὶ, ὅταν ὁ Κύριος μᾶς δοκιµάζῃ 
ὅπως αὐτὸς γνωρίζει, τότε νὰ δείχνωµεν καὶ ἡμεῖς τὴν 
ὑπομονὴν καὶ εὐχαριστίαν µας. 


Καὶ τώρα, παιδί µου, ἂν τὸ θεῖον Του θέλη! 
σύμφωνον μὲ τὴν προθυμµίαν µας, ἄσφα 


εἶναι 


ὥς θὰ γίνῃς 
καλά. 'Εὰν ὅμως προγινώσκῃ κάτι ὅπου ἡμεῖς δὲν 
Ὑνωρίζομεν - διότι ἀλλέως ὡς Θεὸς ἄνωθεν βλέπει καὶ 
κρίνει - τότε δὲν γίνεσαι, ἀλλὰ πάλιν ὁ μισθός µας δὲν 
χάνεται: ταμιεύεται εἰς τὴν Βασιλείαν Τοι 


Λοιπὸν ὑπομονὴ καὶ ἀγωνίζοι 


Αὐτὲς τὲς ἡμέρες, παραμονὴ τῆς ΄Α 


γίας Αἰκατερί 
γης, εἶχα µεγάλον ἀγῶνα τοῦ Σατανᾶ, προερχόµενον 


επιστολή ΠΟΤΗΚΟΟΤΗ 


πὸ ἐσένα. Πάλη φανερά. Εἶπα ἄρ Έγινες 
καλά; Εἶχε µανίαν. ᾿Ωρύετο. ᾿Εγὼ ἑστάθην ὅλην τὴν 
νύκτα εἰς προσευχὴν δι᾽ ἑσένα καὶ ὅλην τὴν ἡμέραν. 
Μήπως γίνῃ ἴλεως ὁ Θεός. Τέλος ἔφυγε. Ξανὰ δὲν 
ἠλθε, Λοιπόν, γράψε µου τί κάµεις, πῶς ἀπερνᾷς. Σὲ 
πειράζει ὁ Σατανᾶς: Ἔχε ὑπομονήν 


γε μή: 


Έτσι νὰ προσεύχεσαι 


Εγώ, Θεέ µου, θέλω νὰ μὲ κάµῃς καλὰ νὰ σὲ 
εὐλογῶ, καὶ νὰ σὲ δοξάζω. Μά, ἂν πάλιν ἐσὺ γνωρίζης, 
ἀλλέως τὸ συμφέρον τῆς σωτηρίας µου, τὸ θέληµά 


Ο Πο 
που νὰ μὴ μᾶς εἶναι δι ὄφελος τῆς ψυχῆς. Εἶτε 


άγαθος, καλό µου παιδί, δὲν κάμνει τίποτε 


ἀσθένειαν, εἴτε πειρασμόν, ὅιτι ἀφήνει εἰς ἡμᾶς, δι 
νει, Ὅπου ἡμεῖς δὲν γνωρίζομεν 
καὶ πολλάκις γογγύζοµεν, ἀγα καὶ πολλὰ 
μνοµεν. ᾿Ενῶ ᾿Εκεῖνος, ἀπὸ τὴν πολλὴν Του 
τῆς ψυχῆς 
ζει ὅτι ἐδῶ πρόσκαιοοι εἴμεθα 


υφέλειάν µας τὸ κάι 


ακτοῦμε 


ἀγάπην, µόνον εἰς τὸ συμφέρον µο 


ποβλέπει. Διότι γν. 


καὶ ὅλα σύντομα ἀπερνοῦν καὶ διαβαίνουν. Καὶ ὅταν 


ελειώση αὐτὴ µας ἡ ἑξορία καὶ ἀνοίξουν τὰ µάτια τῆς 
υχῆς τὰ ἀληθινά, τότε δι΄ ὅλα θὰ εὐχαριστήσωμεν 


λοιπόν, καλό µου παιδί, πάντα νὰ κάµνῃς ὑπομο- 
ἡν. Διότι πληροφοροῦμαι ὅτι διὰ τὴν καλ 
ἔδωκεν ὁ Θεὸς αὐτὸν τὸν πειρασµόγ' καὶ πάλιν 


ην σον 


ποτε θέλει τὸν πε 


Όταν εἴδα τοὺς γονεῖς σου τοὺς εἶπα, 


γόροκετοο Ἱωούκβ; 


τὸν πνευµατικόν. Νὰ ἐξομολογηθοῦν ὅλα, ὅσα δὲν 
ἔχουν ποτὲ ἐξομολογηθῇ. Ὅλα καθαρᾶ νὰ τὰ εἰποῦν. 
Ἀπὸ παιδικῆς ἡλικίας ὅτι ἐφάμαρτον εἶναι ξεχασμέ- 
νο νὰ τὸ θυμηθοῦν. Διότι, χωρὶς ἐξομολόγησιν καθα- 
ράν, μήτε ἐσὺ βοηθεῖσαι, µήτε αὐτοί πηγαίνουν εἰς 
τὸν Παράδεισον. Ἐκεῖ νὰ εἰπῇ ὁ πατέρας καὶ διὰ τὸν 
ὄρκον ποὺ πῆρε καὶ ἡ μητέρα σου διὰ τὸ βάρος ποὶ 
ἔχει ἀπὸ τὰ πρῶτα ἔτη τοῦ γάµον. Καὶ τ' ἀδέλφια σου. 
ὅλα ἐπίσης. Ὅλοι στὸ σπίτι γενικὴ ἐξομολόγησις. Νά 
καθαρισθοῦν, νὰ ξαλαφρώσουν, νὰ γίνουν τέκνα τῆς 
αἰωνίου ζωῆς, 


Καὶ σὐ, παιδί µου, γράψε µου ὅπι σοῦ συμβαίνει 
Καὶ μὴ φοβῆσαι τὸν πειράζοντα. Μόνον τὴν εὐχὴν νὰ 
λέγῃς ἀδιαλείπτως. Αὐτός, παιδάκι µου, εἶναι πειρα; 
σμός-Λιάβολος καὶ µόνον ἡ εὐχὴ τὸν καὶει καὶ ἡ 
νηστεία τοῦ κόβει τὰ νεῦρα, τὸν Ἐενευρίζει 


Λοιπόν’ ὅλο ὑπομονὴ καὶ εὐχαριστία" πολλὴ νη- 
στεία καὶ προσευχἠ καὶ, ὁ Θεὸς νά τὸν καταργήσῃ 


Σὲ εὔχομαι ὑγείαν, χαράν’ καὶ στοὺς γονεῖς καὶ 
ἀδέλφια σου. "Ας προσέχουν, ἂς βιάζωνται, ἃς φρον- 
τίζουν, πῶς νὰ σωθοῦν. 


μα 


Μακάριος ὅστις νυχδημερὸν ἐνδυμεῖται τὸν 
δάνατον καὶ ἐτοιμάζεται νὰ τὸν συναντήσῃ. 


[έ µου ἠγαπημένε, τἔκνον ἐμόν, 
ὁ υἱὸς τοῦ ᾿Ἰωσήφ 


Ἆ, “ Έλαβον τὴν ἐπιστολήν σου, υἱέ 
Ἡ] 


µου, καὶ ἐνθυμήθην ἡμέρας τοῦ 
παρελθόντος. Καὶ κύψας τοῖς Υό- 
νασι πικρῶς ἔκλαυσα. 


Εἶπα' πῶς µάταιος οὗτος ὁ 
κόσμος καὶ ἄστατος! Πῶς δὲν 
στέκει αὐτὴ ἡ περίοδος τῆς ζωῆς ἓν μιᾷ στάσει, ἀλλὰ 
διαρκῶς μεταβάλλεται καὶ ἀλλάσσει τὰ πράγματα! 

Φεῦ τῆς τοῦ ἀνθρώπου ματαιοπονίας! 

Σήµερον εἴμεθα μαζί, αὔριον χωριζόµεθα. Σήµε- 
σον χαίροµεν, ἀγαλλόμεθα: αὔριον µαλώνομεν, πι- 
κραινόµεθα. Σήµερον ζοῦμεν καὶ γλυκύφωνα κελαῖ- 
δοῦμεν' αὔριον ἀποθνήσκομεν καὶ σκώληκες μᾶς 
ἐσθίουσιν. 


Αχ. µάταιε κόσμε! "Αχ ψεύτικε ἄνθρωπε! 
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᾿Εχθὲς πολλοὺς υἱοὺς εἶχον καὶ ἑκόμπαζον ἐν τοῖς 
υἱοῖς μον’ σήμερον μεθ᾽ ἑνὸς µόνον εὐρισκόμενος 
ἐντὸς ταπεινοῦ σπηλαίου πονῶ καὶ στενάζω ἐπάνω 
τοῦ στήθους μον’ καὶ αὔριον ἴσως τὰ µνηµόσυνα 
τελειώνουσιν ἀπ᾿ ἐμοί. 


Πόσον µάταιος ὄντως ὁ βίος οὗτος υίέ µου! Πόσον 
ἀπατηλὸς καὶ σύντομος! 


Ιδοὺ νέον ἔτος καὶ πάλιν! πάλιν εὐχὲς καὶ ἐλπίδες. 
Ὅμως κάπου καὶ δι ἡμᾶς κρυμμένος ὁ θάνατος 
περψένει. Κάποια ἡμέρα ἢ νύκτα θὰ εἶναι ἡ τελευταία 
καὶ τῆς ἰδικῆς µας ζωῆς. Διὰ τοῦτο µακάριος, ὅστις 
νυχθημερὸν ἐνθυμεῖται τὸν θάνατον καὶ ἐτοιμάζεται νὰ 
τὸν συναντήσῃ. Διότι ἔχει συνήθειαν αὐτός, εἰς ὅσους τὸν 
περιμένουν νὰ ἔρχεται ἱλαρός, ἀλλ᾽ εἰς ὅσους δὲν τὸν 
προσµένουν καταφθάνει πικρὸς καὶ σκληρός. 


θεν ἀναλόγισαι, υἱέ µου, καὶ σὺ τὸ φεῦδος, τὴν 
ἁπάτην τοῦ πλάνου τούτου κόσμου, καὶ τῆς θείας 
χάριτος βοηθούσης, πρόσεχε μὴ ἁμαρτήσῃς ποτέ 


Διότι ὁ πλάνος αὐτὸς κόσμος βιάζει τοὺς πάντας 
νὰ τοὺς ἔχῃ πλησίον τον" ἴσως ποτὲ δυνηθῇ νὰ τοὺς 
πιάσῃ στὰ δίχτυα του, νὰ τοὺς ἔχῃ διὰ παντὸς ἐδικούς 
του! Διότι οἱ ἄνθρωποι πλανοῦν καὶ πλανῶνται: ὡς 
θνητοὶ τὰ θνητά τους ἐργάζονται. Ὅμως ἐσὺ ἡμέραν 
καὶ νύκτα ἄκουε ἑντός σου τὴν Θείαν φωνήν: 


“Μὴ ἀγαπᾶτε τὸν κόσμον, ὅλην τὴν ἁπάτην τοῦ 
κόσμον" διότι συντόμως περνᾷ καὶ ὅλες αἱ χαρές του 
διαβαίνουν µόνον ὁ ποιῶν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, 
αὐτὸς μένει εἰς τὸν αἰῶνα." 
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Μνημόνευε καθ’ ἑκάστην υἱέ µου, ὅτι σὺ ἐκλήθης 
νὰ διέλθῃς τὸν βίον τοῦτον ὡς μοναχός, ὄχι ὡς 
κοσµικός. Φθάνουν τόσοι κοσμικοὶ εἰς τὸν κόσμον. 

Χαΐρω, ξὰν χαΐρῃς: λυποῦμαι, ἐὰν λυπῆσαι, ἀγαθε 
μου υέ; πάσχω, ἐὰν πάσχῃς. Μὴ λυπῆσαι ὑπερμέτρως 
διὰ τίποτε. ᾿Αφηνέ τα ὅλα εἰς τὸν Θεόν. Καὶ ἐκεῖνος. 
ἀπὸ ἡμᾶς γνωρίζει καλύτερα τῆς φυχῆς τὸ συμφέρον. 
Μὲ τὴν µέριμναν καὶ τὰς σκέψεις, περισσότερον 
καταστρέφεσαι, παρὰ ὅπου διορθώνεις τὸν ἑαυτόν 
σου, Τὰ κακῶς Ὑενόμενα εἰς τὸ παρελθὀν, µόνον 
μετάνοια καλή, καὶ ἀλλαγὴ ζωῆς τὰ διορθώνει, 


Χαῑρε λοιπὸν ἐν Κυρίῳ καὶ φρόντισε τὸ ὑπόλοιπον 
τῆς ζωῆς σου νὰ διέλθῃς ἐν µετανοίᾳ. 


λος 


υ 4 


Οὐαί µοι τῷ ταπεινῷ καὶ ἀδλίῳ! ποίαν ἀπολογίαν 
δὰ δώσω ἐν ὥρᾳ τῆς Κρίσεως;, 


πλάχνα µου τῆς ψυχῆς, ὁ υἱός µου 
ὃν ἐγέννησα διὰ Πνεύματος Θείου, 


Ἔλαβον τὴν ἐπιστολήν σου, ᾱ- 
ο γαπητέ µου υἱέ. Καὶ ἰδὼν τὰ ἐν σοὶ 
ἔκλανσα πικρῶς. Τὰς δὲ χεῖρας ὁ- 
ψώσας πρὸς τὸν γλυκύτατόν µας 
Χριστόν - ὅση µοι δύναµις -φω- 
Νάζω ἐν σπλάχνοις ἀγάπης. 


Ν 


'"Άνοιξον, λέγω, Ἠλυκεῖα πνοή µου, ᾿]ησοῦς ὁ 
Σωτήρ µου, ἄνοιξον τοὺς ὄμβρους τοῦ Θείου Σου 
Πνεύματος καὶ στάλαξον ὕδωρ τῆς παρακλήτου Σου, 
χάριτος εἰς τὴν ψυχὴν τοῦ υἱοῦ µου. Καὶ παραµύθη- 
σον καὶ Θεράπευσον αὐτοῦ τὴν καρδίαν, γλυκαίνων 
αὐτὴν τῷ γλυκασμῷ τῆς Θείας καὶ ἀπορρήτου Σου 
ἡδονῆς, ὅν οὐκ ἔξεστι γλῶσσα λαλῆσαι Απόστειλον, 
Ἰησοῦ µου φωτοδότα, αὐγὴν φωτισμοῦ τῶν θείων 
Σου γνώσεων καὶ διαύγασον εἰς τὴν ψυχὴν τοῦ υἱοῦ 
µου τὸ φάος τῆς θεϊκῆς Σου ἑλλάμψεως: ἵνα χαρῇ καὶ 
σκιρτήσῃ ὡς ἔλαφος καὶ ἀλησμονήσῃ τὰς θλίψεις καὶ 
τὰ πάντα τοῦ κόσμου. Ναί, εὐωδία µου γλυκυτάτη 
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πνοή µου εὐωδεστάτη: ναί, Χριστέ µου ἡγαπημέ- 
νε΄ λυπήσου τὸ πλᾶσμα Σου καὶ μὴν τὸ ἀφήσῃς νὰ 
πάσχῃ ὑπὲρ τὰς δυνάµεις του". 


Ταῦτα λαλῶ τῷ Κυρίῳ µας περὶ σοῦ, συµπαθέστα- 
τέ μον υἱέ. Λαλῶ καὶ εὔχομαι ἀληθῶς καὶ ὄχι ἁπλῶς. 
Τὰς χεῖρας ἐκτείνω μὲ πόνον ψυχῆς καὶ τὸ ἔδαφος 
Βρέχω μὲ δάκρυα, Καὶ 


“Πάρασχε, λέγω, γλυκεῖα πνοή µου, ὁ Χριστός, ἡ 
ζωή µου; δὸς τὴν χάριν Σου εἰς τὸν δοῦλον Σου καὶ 
ἀπάλλαξον αὐτὸν ἐκ τῶν ἐχθρῶν ὅπου τὸν περικύ- 
Χλωσαν' καὶ πάντα διάλυσον καὶ εἰς εὐδίαν καὶ 
᾽αλήνην Θαυμασίως µετάβαλον, καθὼς συνηθίζει νὰ 
πράττῃ ἡ παντέφορος καὶ θεία Σου δύναµις: ὅτι Σὺ ἡ 
βοήθεια καὶ ἡ δύναμις, τὸ ἔλεος καὶ ἡ εὐσπλαχνία, καὶ 
Σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, νῦν καὶ εἰς τοὺς ἀπεράν- 


τους αἰῶνας". 


Ταῦτα λέγων καὶ πράττων, ἀγαπητέ µου υἱέ, ὁ 
ταπεινός σου πατὴρ ἐκ τῆς πρώτης ἐπιστολῆς ὅπου 
τὰ βάσανά σου μᾶς ἔγραψες: καὶ ἰδοὺ ἐν ἀγωνίᾳ 
ψυχῆς ὡς ἥμην περὶ σοῦ μᾶς ἦλθε καὶ τὸ καλάθι μὲ 
τοῦ “Εὐφροσύνου ὡς ἐν τύπῳ τὰ μῆλα". Καὶ εὐθύς, 
τὴν δισύλλαβον ἀνιχνεύων, ἐζήτησα τὰ νέα τῆς µρυχῆ: 
σου νὰ μάθω. ᾿Αλλ’ ὡς εἴδον ὅτι δὲν ἐτελείωσαν πάλιν 
εἰς προσευχὴν τὴν διάνοιαν ἕστρεψα. Καὶ ἐκ τῶν 
μήλων ἐσθίων, εὐλογῶν εὐλογήσει σε ἡ ψυχή µου, καὶ 
ἔσει εὐλογημένος παρὰ Πατρός, Υἱοῦ, καὶ ᾽Ἁγίου 
Πνεύματος: τῆς Μιᾶς ἁγίας καὶ ὁμοουσίου καὶ ἁδιαι- 
ρέτου Τριάδος, τῆς µόνης πηγῆς παντὸς ἀγαθοῦ καὶ 
πάσης εὐλογίας, 


Γάρομετος κωοῄκρ 


Εὰν λοιπὸν προσέχι 
τὴν εὐχὴν συνεχῶς, 
ἀδελφούς σου, ὁ 


τὸν ἑαυτὸν σου καὶ λέγῃς 
βοηθῇς δὲ καὶ τοὺς μικροὺς 
βεις τὴν φωτιά τῆς 
Θεοῦ στὴν ψυχήν σου. Καὶ ὅσον ἐσὺ διψᾷ 
νὰ βοηθήσῃς τὸν ἄλλον, τόσον ὁ Θεὸς ἆ 
χείμαρρον τῆς ἀγάπης καὶ ποτίζει ἐσένα. 


οίγει τὸν. 


Καὶ ὅταν ἀκούῃς τὸν ᾿Απόστολον Παῦλον νὰ λέγῃ 


"Τίς δύναταί µε χωρίσαι ἀπὸ τῆς ἀγάπης:' δὲν τὸ 
λέγει ὁ Παῦλος, ἀλλ᾽ αὐτὴ ἡ ᾿Αγάπη φωνάζει πρὸς 
τὴν ᾿Αγάπην ἐν τῷ σκεύει τοῦ Παύλου 


Δι΄ αὐτό, "ὁ µένων ἐν τῇ ἀγάπῃ ἐν τῷ Θεῷ μένει, 
καὶ ὁ Θεὸς ἐν αὐτῷ: ὅτι ὁ Θεὸς ἀγάπη ἐστι". Καὶ ὅποι 
πέσει αὐτὴ ἡ ἀγάπη καίει καὶ δὲν καταφλέγει. Λιψᾷ, 
μά ἡ δίψα δὲν σβήνει. Φλέγεται ἡ καρδία ἀπὸ ἀγάπην 
φωνάζει 


- Ποῦ εἶσαι γλυκειά µου ἀγάπη, ᾿Ιησοῦ µου, τὸ 
Φῶς τῆς ζωῆς µου, 


Καὶ ἔτι περισσότερον φλέγεται, μέχρις ὅτου κατα- 
παύουσιν αἱ αἰσθήσεις 


Λοιπόν, ἀγαπητό µου παιδί, μὴ ζητῇς ἄλλο, µόνον 
ἀγάπην. 

--᾽Αξίωσόν µε Κύριε νὰ σὲ ἀγαπήσω, ὅσον ἐσὺ μὲ 
ἠγάπησας! 


Καὶ τώρα πλέον ἀρκεῖ, παιδάκι µου, ἐπειδὴ ἐκου 
ράσθην᾿ διότι μὲ βασανίζει πολὺ ἡ δύσπνοια. Σοῦ εἴχα 
στείλει καὶ ἄλλο μικρὸ γραμµατάκι ὅπου τὸ ἔγραψεν ὁ 
Παπα- Εφραίμ: τότε δὲν ἐδυνάµην νὰ πιάσω τὴν 
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τέννα. Τώρα, δόξα σοι ὁ Θεός" ἀρχίζω πό 


ράφω. 


Πρόσεχε, παιδί µου, πολὺ τοὺς αἱρετικούς. Αὐτοῦ. 
ὅπου εἶσαι εἶναι ξένες φυλὲς καὶ γλῶσσες. 


Μὴν ὁμιλῆς διόλου μὲ αὐτούς, διότι µολύνεται ἡ 
καθαρά σου ψυχούλα ἀπὸ τὰ βλάσφηµα λόγια τους, 
ἩΗ. Ορθόδοξος Ἐκκλ 


σία µας τοὺς ἔχει χωρίσει. 


πα. 


Δὲν ἑθγαίνω ἔξω: ἐδῶ κοιµηδήσοµαι 
μετὰ τῶν Πατέρων µου. 


ἓν εἶναι τέσσερις ἡμέρες ποὺ 
ων ἔστειλα γράμμα, παιδί µον, καὶ 

λ ἄρχισα νὰ σοῦ γράφω καὶ μικρὸν 
ῄ Ν πονηµατάκι νὰ τὸ ἔχῃς ἐνθύμιον. 
Φ  Ἀ ᾽Αφ᾿. ὅτου ἀνεχώρησες ἀπὸ 
Ὁ)  γ, Ἡ κοντά µου, ἀνέλαβα καθῆκον 
ἓν 1) ΑἈν πνευματικοῦ σου Πατρός: νὰ προ- 

σεύχωµαι ὄχι ὡς Εένον ἀλλ᾽ ὡς 
ἀγαπητόν µου παιδί. Καὶ ἐκτὸς τὰς Λειτουργίας καὶ 
ἑτέρας εὐχάς, κάµνω καὶ ἓξ κομβοσχοίνια κάθε νύκτα 
διὰ ἐσένα 
Εὐχαριστῶ διὰ ὅλα ὅμτι ἐποίησες δι’ ἡμᾶς. Τώρα 
μὴ µεριμνᾷς. 

Ἔχε ὑπομονὴν εἰς τὰς θλίψεις καὶ ἀσθενείας σου 
καὶ φώναζε τὸν Χριστόν, τὴν εὐχούλα: νὰ μὴ λείπῃ 
ἀπ᾿ τὸ στόµα σου. Καὶ τὴν γλυκειά Του καὶ γλυκειά 
µας Μαννούλα, νὰ σὲ σκεπάζῃ ἀπὸ κάθε κακόν. 


Σοῦ ἔστειλα καὶ ἄλλο φυλλαδιάκι, τὸ δεύτερον 
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τώρα σοῦ στέλνω τὸ τρίτον. ᾿Αλλὰ ἑβάρυνα, δὲν 
ἠξεύρω ἂν ἠμπορέσω νὰ γράψω καὶ ἄλλο' εἰ δέ, θὰ 
σᾶς προσεύχωµαι εἰς τὴν ἄλλην ζωήν. 


Ἡ εὐχή µου θὰ εἶναι πάντα µαζί σας. 


τε τὸν Χριστὸν καὶ τὴν Παναγίαν βοήθειαν’ ἄς 
εἶναι πάντοτε εἰς τὸν νοῦν σας καὶ εἰς τὴν καρδίαν τὸ 
γλυκύτατον καὶ ποθεινότατον ὄνομάτους, Καὶ τοῦτο 
ἀρκεῖ ἀντὶ πολλῶν προσευχῶν. 


Μὴ στενοχωρεῖσαι ὅτι δὲν ᾿ βρίσκεις χάριν στὴν 
προσευχήν σου. Θὰ ἔλθῃ καὶ πάλιν. Διὰ τοῦτο 
ὑποχωρεῖ, διὰ νὰ τὴν ζητῇς μὲ περισσότερον πόθον, 
Καὶ ὅταν ἔρχεται νὰ εἴσαι προσεκτικὸς περισσότερον, 
μήπως τὴν χάσῃς. Καὶ πάλιν ὑποχωρεῖ. 


Καὶ τοιουτοτρόπως γίνεσαι ἄνθρωπος τέλειος, 
πρακτικὸς καὶ ἔμπειρος νὰ ὁδηγήσῃς καὶ ἄλλους 
ἀσφαλῶς εἰς ὁδὸν σωτηρίας. 

Λοιπὸν βιάζεσθε καὶ προσέχετε ἀπὸ τὲς παγίδες 
τοῦ Διαβόλον, Διότι οἱ βιασταὶ ἁρπάζουν τὴν Βασιλεί- 
αν τῶν Οὐρανῶν 

Δι’ ὅλα ὅσα μοῦ γράφεις ἐφρόντισαν οἱ πνευµατι- 
κοὶ ἀδελφοί σου" καὶ σήμερον ἦλθαν γιατροὶ καὶ 
ἑνέσεις, ἀλλὰ ἡ χεὶο Κυρίου ἐπάνω πάντων ἐστι. 


Σοῦ ἔγραφα ὅτι ἡ δύσπνοια εἶναι ἀπὸ τὴν πάθησιν 
τῆς καρδίας, ἀλλὰ, κατὰ βάθος ἡ ἀλήθεια, εἶναι ἀπὸ 
τὸν Θεόν. 


Διότι, ἐπειδὴ νέος ἡγωνίσθην μὲ τὴν προαίρεσιν, 
τώρα εἶναι ἀνάγκη νὰ ἀγωνισθῶμεν παρὰ προαίρεσιν 
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διὰ νὰ ἔχωμεν καὶ μισθὸν περισσότερον 


Τὰ βλέπω ὅλα, παιδί µου, ἀλλὰ τί νὰ κάµω; Οἱ 
ἀδελφοὶ σου δὲν ἡσυχάζουν. Ζητοῦν νὰ μὲ ζωντανέ- 
Ψουν. ᾿Εγὼ βλέπω» χεὶρ Κυρίου ἐπάνωθέν µου. Κλαίω 
ὁ πτωχὸς ἀπαρηγόρητα καὶ ἀνωφελῶς. Τοὺς φωνάζω 
᾽Αφῆστε µε νὰ ἀποθάνω! 


μὴν 
μετὰ 


Δὲν ἑβγαίνω ἔξω. Δὲν θὰ πάω πουθενά, διέ 
ἀποθάνω στοὺς δρόμους: ἐδῶ κοιµηθήσοµαι 
τῶν Πατέρων µου. 


Σὲ ἀσπάζομαι ταπεινὸς π. Ιωσήφ 


ΒΡΕ Ἡ 


ο 


μα 


Μή6ρου κ’ ο 


ΕΓΙΟΤΟΧΣΗ 


προς ΗΟΥΧΑΟΤΗΝ ΕΡΗΜΙΤΗΝ. 


Ἐπιστολὴ Μοναχοῦ τινος ἀσκητοῦ ᾿Αγιορείτου, 
διαιρεδεῖσα εἰς κεφάλαια, περιέχουσα ἐν συντόµῳ: 


α) λόγους πρακτικοὺς περὶ τάξεως φαγητοῦ καὶ 
προσευχῆς ἤγουν πῶς νὰ διέρχεται τὸ Φ4ωρον τοῦ 
ἡμερονυκτίου, ὑ 


β) ἀπολογίαν ἐρωτήσεων, περὶ πλάνης καὶ χάι 
τος, περὶ γνώσεως καὶ φρονήσεως, περὶ ταπεινώσεως 
καὶ ἀγάπης, περὶ τοῦ διπλοῦ ἀγῶνος τῶν δαιμόνων 
περὶ τῶν τριῶν καταστάσεων τῆς φύσεως, περὶ 
τελείας ἀγάπης, . 


καὶ γ) ἕτερα τιν 


: ὅπου αὐτὸς ἑκατάλαβε, εἴδε καὶ 
ἤκουσεν καὶ τὰ γράφει πρὸς τὰ πνευματικά ο 
τέκνα, 


πΡρολογος 


Τέκνον ἀγαπητὸν ἐν Κυρίῳ' χαίροις, καὶ χάρις 
Θεοῦ Πατρός, Υἴοῦ, καὶ ᾽Αγίου Πνεύματος ἐπὶ τὴν 
ψυχήν σου. Αμήν. 


πειδή, τέκνον µου, σὲ βλέπω 
διφῶντα ὡς ἔλαφον νὰ ἐπιθυμῆς 
τὰς πηγὰς τῶν οὐρανίων ὑδάτων 
τῆς θείας χάριτος καὶ μετὰ θερμῆς 
ἀγάπης αὐτὰ νὰ ἑκζητῆς ἐγώ, 
καίτοι ἀγράμματος, ἐπιχειρῶ τοῦ- 
το ἐπιλαθόμενος τὸ µέτρον τῆς 
ἀνικανότητός µου καὶ ἁμαθείας, 
πιστεύων εἰς τὰς εὐχὰς τῶν Πατέρων µου. Καὶ νῦν, 
Θεοῦ βοηθοῦντος µοι καὶ εὐχαῖς σας ἁγίαις, ἄρχομαι 
εξ ἀρχῆς νὰ σοῦ ἀναπτύξω περὶ τῆς μοναχικῆς καὶ 
ἀσκητικῆς πολιτείας καὶ τίνι τρόπῳ ἀξιοῦται ὁ µονα- 
χὸς τῆς οὐρανίου Βασιλείας καὶ γίνεται µέτοχος τῶν 
αἰωνίων ἀγαθῶν, χάριτι καὶ ἐλέει Θεοῦ. 


Σὺ δέ, τέκνον µου, μὴ βαρύνεσαι νὰ τὰ µελετᾷς, 
ἀλλὰ καθ΄ ἑκάστην ἐπιμελῶς νὰ τὰ ἀναγινώσκῃς, ἕως 


νὰ τυπωθοῦν µέσα εἰς τὴν ψυχὴν σου, καὶ νὰ 


γεννήσουν καρποὺς καλοὺς καὶ ἀγαθούς. Καὶ μὴν τὰ 
ἔχης ὡς λόγια ἁπλᾶ, διότι δὲν εἶναι, ἀλλὰ εἶναι λόγοι 
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πράξεως ἁγίων Πατέρων φωτιζομένων ἐκ θείας χάρι- 
τος. Ἐκ τῶν ὁποίων ἐδιδάχθην καὶ τὸν καρπὸν αὐτῶν 
κατὰ µέρος ἐγεύθην, Καὶ ὡς ἀγράμματος ὅπου εἶμαι 
πολλοὺς κόπους κατέβαλα νὰ σοῦ τὰ γράψω. Καθώς 
καὶ εἰς τὴν γεωργίαν αὐτῶν μέχρις αἵματος ἐπεδόθην 
Καὶ τώρα τὰ παραθέτω ἔτοιμα ἐμπρὸς εἰς τοῦ. 
ὀφθαλμούς σου, ὡς τράπεζαν μὲ πολυειδῆ φαγη: 
καὶ ὡς παράδεισον ἐκ διαφόρων δένδρων ὅπου εἶναι 
γεμᾶτα καρπόν 


Λοιπὸν μὴ ἀμελῆς, ἀλλὰ κόπτων ἐξ αὐτῶν τρῶγε 
κάθε στιγμήν, διὰ νὰ ζήσῃς ζωὴν αἰώνιον, καὶ φύγῃς 
ἐκ τοῦ καρποῦ τῆς γνώσεως ὅπου ἔφαγον οἱ προπά 


τορες καὶ ἀπέθανον. 


Οὕτως, γένοιτο Κύριε, διαφυλαχθῆναι ἡμᾶς ἐκ τοῦ. 
ἀπηγορευμένου καρποῦ, διὰ Σοῦ δὲ τοῦ γλυκυτάτοι 
µας Θεοῦ φωτισθῶμεν τὴν ἀλήθειαν' Ὢ. ἡ δόξα καὶ 
τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν 


ποκοισκοκα 


Περὶ τάξεως καὶ πολιτείας µοναχικῆς, 
ἦτοι πῶς νὰ διάγῃ τὸ 4ωρον ἡμερονύκτιον. 
ἆ ἰδοῦ, τέκνον, ἄρχομαι ἐν πρώ- 

τοις νὰ σοῦ ἀναθέσω πῶς πρέπει 

4 Αν καὶ πολλάκις διὰ 
υθεσιῶν καὶ ἐπιστολῶν 
δν σοῦ εἴπον, ἰδοῦ καὶ πάλιν σοῦ 


ἂ« 
ᾗὰ Ἂλ ὀκβέτω κατὰ µέρος τὰ ἀναγκαῖα 


Απὸ μεσημέρι στὰς ἑπτὰ -΄Άγι 


οείτικη ὥρα - ἀφοῦ φάγῃς τὸ διατεταγμένον σου 


φαγητόν, κοιµήσου τρεῖς ἢ τέσσαρες ὥρες. Καὶ ἀφοῦ 
Ἐυπνήσῃς κάµε ἑσπερινὸν μὲ κομβοσχοίνι. Καὶ ἀφοῦ 
τελειώσῃς, κάµεις τὸν καφὲν ὡς βοήθηµα τῆς άγρι 
πνίας. Καὶ, ἀφοῦ τὸν πίῃς, ἀρχίζεις τὸ ᾿Απόδειπνον 
Ἠσύχω χωρὶς φῶς, Λέγεις καὶ τοὺς 
Χαιρετισμοὺς τῆς 'Ὑπεραγίας Θεοτόκου. Καὶ ἀφοῦ 
τελειώσῃς, στάσου, ἂν δύνασαι ὅρθιος, τὰς χεῖρας 
οωμένας καὶ λέγε αὐτὴν τὴν εὐχήν' νοε 


χωρὶς φωνὴν κι 


έχων ἔστο 
ρῶς, χωρὶς φῶ 


ς, διότι τὸ φῶς σκορπίζει τὸν νοῦν 


Κύριε Ἴησοῦ Χριστέ, γλυκύτατε Πατέρα, Θεὲ 
καὶ Κύριε τοῦ ἑλέους, καὶ πάσης κτίσεως Δηµι- 
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πράξεως ἁγίων Πατέρων φωτιζομένων ἐκ θείας χάρι- 
τος, Ἔκ τῶν ὁποίων ἐδιδάχθην καὶ τὸν καρπὸν αὐτῶν 
κατὰ µέρος ἐγεύθην. Καὶ ὡς ἀγράμματος ὅπου εἴμαι 
πολλοὺς κόπους κατέβαλα νὰ σοῦ τὰ γράψω. Καθώς. 
καὶ εἰς τὴν γεωργίαν αὐτῶν μέχρις αἵματος ἐπεδόθην 
Καὶ τώρα τὰ παραθέτω ἔτοιμα ἐμπρὸς εἰς τοὺς 
ὀφθαλμούς σου, ὡς τράπεζαν μὲ πολνειδῆ φαγητά 
καὶ ὡς παράδεισον ἐκ διαφόρων δένδρων ὅπου εἶναι 
γεμᾶτα καρπόν 


Λοιπὸν μὴ ἀμελῇς, ἀλλὰ κόπτων ἐξ αὐτῶν τρῶγε 
κάθε στιγμήν, διὰ νὰ ζήσῃς ζωὴν αἰώνιον, καὶ φῖ 
ἐκ τοῦ καρποῦ τῆς } 
τορες καὶ ἀπέθανον. 


ης 
ροπιά. 


σεως ὅπου ἔφαγον οἱ 


Οὗὕτως, γένοιτο Κύριε, διαφυλαχθῆναι ἡμᾶς ἐκ τοῦ 
ἀπηγορευμένου κε 
µας Θεοῦ φ 
τὸ κράτος ε 


οῦ, διὰ Σοῦ δὲ τοῦ γλυκυτάτοι 


τισθῶμεν τὴν ἀλήθειαν ἡ δόξα καὶ 


τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν 


α 


Περὶ τάξεως καὶ πολιτείας µοναχικῆς, 
ἥτοι πῶς νὰ διάγῃ τὸ 24ωρον ἡμερονύκτιον 


αἲ ἰδοῦ, τέκνον, ἄρχομαι ἐν πρώ. 
τοις νὰ σοῦ ἀναθέσω πῶς πρέπει 
νὰ διάγῃς. Αν καὶ πολλάκις διὰ 


" νουθεσιῶν καὶ ἐπιστολῶν 
μυρίων ν 


σοῦ εἴπον, ἰδοὺ καὶ πάλιν σοῦ 
ἐκθέτω κατὰ µέρος τὰ ἀναγκαῖα 


ἐν συντόµῳ: καὶ ἄκου τὴν τάξιν 


Απὸ μεσημέρι στὰς ἑπτὰ --᾿Άγι 


μένον σου 


ορείτικη ὥρα - ἀφοῦ φάγῃς τὸ διατεταγ 


φαγητόν, κοιµήσου τρεῖς ἢ τέσσαρες ώρες. Καὶ ἀφοῖ 


Ευπνήσῃς κάµε ἑσπερινὸν μὲ κομβοσχοίνι. Καὶ ἀφοῖ 
τελειώσῃς, κάµεις τὸν καφὲν ὡς βοήθημα τῆς ἀγοι 
οῦ τὸν πίῃς, ἀρχίζεις τὸ ᾿Απόδειπνον 


Ἰσύχως, χωρὶς φωνἠν καὶ χωρὶς φῶς. Λέγεις καὶτοὺς. 
Χαιρετισμοὺς τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου. Καὶ ἀφοῦ 
τελειώσῃς, στάσου, ἂν δύνασαι ὅρθιος, τὰς χεῖρας 
τὴν τὴν εὐχήν' νοε 
κορπίζει τὸν νοῦν. 


Έχων ἑσταυρωμένας καὶ λέγε 


ς, χωρὶς φῶς, διότι τὸ φῶς 
Ἰλυκύτατε Πατέρα, Θεὲ 


πάσης κτίσεως Δημι 


Κύριε ᾿Ιησοῦ Χρ 
καὶ Κύριε τοῦ ἑλέους, 


στέ 


398 Γόρομγτος Ἰωοµκρ 


ουργέ: ἔπιδε ἐπὶ τὴν ταπείνωσίν µου καὶ πάσας 
τὰς ἁμαρτίας µου συγχώρησον παρ᾽ ὅλον τὸν 
τῆς ζωῆς µου χρόνον ἅς ἔπραξα ἕως καὶ αὐτῆς 
τῆς ἡμέρας καὶ ὥρας καὶ ἐξαπόστειλον τὸ 
Πανάγιον καὶ Παράκλητόν Σου Πνεῦμα, ὅπως 
Αὐτὸ μὲ διδάξῃ, φωτίσῃ, σκεπάσῃ τοῦ μὴ ἆμαρ- 
τάνειν, ἀλλὰ μετὰ καθαρᾶς ψυχῆς καὶ καρδίας 
λατρεύειν καὶ προσκυνεῖν, δοξολογεῖν, εὐχαρι- 
στεῖν, καὶ ἀγαπᾷν ἐξ ὅλης ψυχῆς καὶ καρδίας, Σὲ 
τὸν Ὑλυκύτατόν µου Σωτῆρα καὶ εὐεργέτην 
Θεόν, τὸν ἄξιον πάσης ἀγάπης καὶ λατρείας, 
Ναἰ, ἀγαθὲ Πάτερ "Αναρχε, Υἱὲ Συνάναρχε, καὶ 
Πανάγιον Πνεῦμα: ἀξίωσόν µε φωτισμοῦ θείας 
καὶ πνευµατικῆς γνώσεως, ἵνα θεωρῶν τὴν γλυ- 
κεῖαν Σου χάριν δι αὐτῆς βαστάσω τὸ βάρος 
ταύτης µου τῆς νυκτερινῆς ἀγρυπνίας καὶ καθα. 
ρὰς ἀποδώσω τὰς πρὸς Σέ µου εὐχάς καὶ 
εὐχαριστίας, πρεσβείαις τῆς Ὑπεραγίας Θεοτό- 
κου καὶ Πάντων τῶν ᾽Ἁγίων. ᾽Αμήν". 


Εἰπὲ κατόπιν καὶ λόγους ἐδικούς σου, ὅσους 
δύνασαι καὶ ὅπως ἠξεύρεις, παρακινῶν τὰ ἅγια 
σπλάγχνα τοῦ Θεοῦ πρὸς ἔλεος καὶ ἀγάπην. Καὶ ἀφοῦ 
πολὺ κουρασθῇς κάθισε. Καὶ φἑρε εἰς τὸν νοῦν σου 
διάφορες µνῆμες ἀγαθές: τὸν θάνατον, τὴν κόλασιν, 
τὴν κρίσιν τῆς Λευτέρας Παρουσίας. Καὶ κλαῦσε ὅσον 
σοῦ δώση ὁ Θεός. Καὶ κατόπιν στρέψον τὸν νοῦν σοι 
εἰς τὸν Παράδεισον. Εἰς τὴν ἀπόλαυσιν τῶν Λικαίων, 
εἰς τὰ αἰώνια ἀγαθά. Καὶ εὐχαρίστει τὸν ἀγαθὸν 
Σωτῆρα καὶ εὐεργέτην Θεόν. 


Καὶ μετὰ σηκώνεσαι καὶ κάνεις Κανόνα. Καὶ πάλιν 
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καθίζεις. Καὶ ἀναγινώσκεις Βίους ᾽Αγίων καὶ ἄλλα 
βιβλία κατανυκτικά, καὶ ὠφέλιμα. Καὶ ἂν ἔλθῃ ὕπνος 
σηκώνεσαι καὶ ἀρχίζεις τὴν ᾿Ακολουθίαν. Καὶ ἀφοῦ 
τελειώσῃς ὅλα, καὶ Ὥρας καὶ Παράκλησιν μὲ κοµβο- 
σχοίνιον, ὅπως σὲ ἔχω διδάξει, τότε καθίζεις καὶ 
Ἐεκουράζεσαι. Κοιμᾶσαι ὀλίγον, ἕως νὰ ξηµερώσῃ. 


Καὶ ἀφοῦ σηκωθῇς πίνεις τὸ ζεστόν σου μὲ 25 
δράµια ψωμὶ ἢ παξιµάδι. Καὶ ἀρχίζεις νὰ κάµῃς τὴν 
ἐργασίαν σον λέγων καὶ τὴν εὐχὴν μὲ τὸν νοῦν 
ἁδιαλείπτως, Καὶ πάλιν, ἂν ἔχῃς καιρὀν, ἀναγινώσκεις. 
καὶ κλαΐεις μὲ σιωπἠν. Καὶ μαγειρεύεις τὸ φαγητόν 
σου μὲ µέτρον, ὅπως σὲ ἐδίδαξα, ἔχων µετρητὴν ἕνα 
κουτὶ γάλακτος. Λοιπὸν ἕνα τοιοῦτον κουτὶ γεμάτο, 
εερὰ ὅσπρια ἢ οὐζι γίνεται δύο πιάτα φαγητὸ καὶ 
φθάνει διὰ δύο ἡμέρας, μισὸ διὰ μίαν. Καὶ ἀφοῦ 
βοάσῃ καλῶς, τρώγεις στὰς 7-1 μεσημβοινὴ - μαζι μὲ 
50 δράµια ψωμὶ ἢ παξιµάδι. Καὶ ἂν τρώγουν ἔλαιον. 
βάζεις - Τοίτη, Πέμπτη, Σάββατο, Κυριακὴ - στὸ 
πιάτο ἕως 10 δράµια. Κα, ἂν ἔχῃς, βάζεις ὀλίγον τυρί, 
αὐγό, σαρδέλλα, ἢ 10 ἐλαίας. Καὶ ὅτι ἔχεις, φροῦτα ἢ 
γλυκόν, φάγε στὴν τράπεζα ὀλίγον καὶ ἐξ ὅλων εἰς. 
δόξαν Θεοῦ. Τρῶγε καὶ ἔχε ταπείνωσιν, νὰ μὴν κρίνῃς, 
τοὺς ἄλλους. 


Καὶ μετὰ τὸ μεσημέρι δὲν ἔχεις εὐλογίαν νὰ 
δέχεσαι κανένα νὰ ὁμιλῆς, οὔτε μοναχὸν οὔτε κοσµι- 
κὀν. Ὅποιος καὶ ἂν εἶναι, ἂς ἔλθῃ πρωϊ. 


Αὐτὴ ἡ τάξις πρέπει νὰ φυλάγεται. Καὶ κἂν εἶναι 
Πάσχα, κἂν Χριστούγεννα, κἂν ᾿Απόκρηες, πάντα θὰ 
τρώγῃς μίαν φοράν. Καὶ τὴν Καθαρὰν Δευτέραν, ἃς 


100 Γόροκετος κωοῄφρ 


μὴ νηστεύσῃς τριήµερον, ἀλλὰ πίνῃς ζεστὸ αὐτᾶς τὰς 
τρεῖς ἡμέρας μὲ ὀλίγον φωμὶ ἢ παξιµάδι ἀφοῦ νυκτώ- 
σῃ 


Καὶ εἰς ὅλα ἔχε µέτρον καὶ διάκρισιν. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ 
πολλάκις αὐτὰ σοῦ τὰ ἔχω εἰπῇ καὶ τὴν τάξιν πλέον 
γνωρίζεις, διὰ τοῦτο ἀφήνω νὰ λ 


» τὰ ὅμοια, καὶ 
διότι ἡ πρᾶξις μετὰ τοῦ μακροῦ χρόνου, βοηθείᾳ τῆς 
χάριτος σοφίσει ὑμᾶς τὸ πλέον. ᾽Αμήν 


μμ Ἐρημᾶν ως 


Μιά ἔχωτι 
{ 
ῇ 


ἤ 


πρ 


6 
Πρὸς ἀπάντησιν ἐρωτήσεων τοῦ αὐτοῦ. 


δοὺ ὅτι ἔμαθες, τέκνον, πῶς νὰ 
διάγῃς. Μάθε καὶ δι᾽ ὅσα μὲ ἐρω- 
τᾷς καὶ ἐπιθυμεῖς νὰ µάθῃς, 


Καὶ πρῶτον λέγοµεν δι’ ἐκεῖνα 
ὅπου λέγεις ὅτι ἀκούεις µέσα σου’ 
τὸ "Άγιος- Ἅγιος... καὶ λοιπὰ ὅσα 
μοῦ. γράφεις Αὐτὰ ἐγὼ λέγω, 
τέκνον µου, ὅτι σὺ κοιμᾶσαι καὶ τι 
ἀκοῦς. Διότι εἶναι ἕνας ὕπνος εἰς τοὺς ἀγωνιστάς, 
ὅταν τὸ σῶμα ἀδυνατίσῃ, πολὺ λεπτός. Καὶ ὅταν 
στέκεται ὅρθιος ἢ κάθεται τὸν κλέπτει χωθὶς νὰ τὸ 
ἐννοήση. Καὶ τότε βλέπει αὐτὰ καθ᾽ ὕπνον, καὶ 
νομίζει ὅτι εἶναι Εύπνιος, ἀλλὰ δὲν εἶναι. Καὶ καταντᾷ 
νὰ κοιμᾶται, ὅλην τὴν νύκτα, καὶ δὲν τὸ γνωρίζει 
Λοιπὸν σὺ δοκίµασον τὴν νύκτα σου νὰ ἁγρυπνῆς μὲ 
ἀνάγνωσιν ὅρθιος' περιπάτει µέσα εἰς τὸ δωµάτιον' 
πλύνε τὸ πρόσωπόν σου διὰ νὰ Ευπνᾷς' καὶ τότε θὰ 


γνωρίσῃς πῶς τὰ βλέπεις. Διότι στὸν ὕπνον τὲ 
βλέπουν ὅλοι οἱ ἀγωνισταί. "Αν πάλιν τὰ βλέπῃς 
Έξυπνος, καὶ πάλιν πλάνη δὲν εἶναι. 'Ο δαίµων 


40 Γόρομετος Ἰωοµρ 


τοιαῦτα δὲν λέγει; "προσκυ 
γιον Πνεῦμα”. 


ὢ Πατέρα, Υἱόν, καὶ 


Καὶ πάλιν μοῦ γράφεις διᾶ τὸ σκίρτηµα τῆς 
καρδίας ὅπου λέγεις ὅτι αἰσθάνεσαι. Εἰς τοῦτο γνώρι- 
ζε ὅτι, ὅταν ὁ ἄνθρωπος καθαρίσῃ τὴν ψυχήν του, καὶ 
συλληφθῇ µέσα ὁ νέος ᾿Αδὰµ ὁ γλυκύτατος ἡμ 
Ἰησοῦς, τότε ἡ καρδία μὴ δυναµένη νὰ κρατήσῃ τὴν 
χαρὰν καὶ τὴν ἄρρητον ἐκείνην ἡδονὴν ὅπου πίπτει 
εἰς τὴν καρδίαν, σκιρτᾷ καὶ ρέουν οἱ ὀφθαλμοὶ 
Ἠλυκύτατα δάκρυα, καὶ ὅλος ὁ ἄνθρωπος γίνεται ὡς 
φλόγα πυρὸς ἐκ τῆς ἀγάπης τοῦ ᾿]ησοῦ. Καὶ ὁ νοῦς 
γίνεται ὅλος φῶς καὶ ἐκπλήττεται καὶ θαυμάζει τὴν 
δόξαν τοῦ Θεοῦ. Όχι ὅπως ἐσὺ μοῦ γράφεις ὅτι 
σκοτίζεσαι καὶ ποῦ εἶσαι δὲν γνωρίζεις. Λοιπὸν εἰς 
αὐτὰ ἐσὺ λάθος τὰ ἐννοεῖς, καὶ πρόσεχε 


Καὶ πόλιν μοῦ λέγεις ὅτι τὸ σῶμα παραλύει καὶ 
γίνεται ὡσὰν νεκρόν. Καὶ σοῦ λέγω. Πολλάκις τὸ μὲν 
σῶμα παραλύει, ἀλλὰ ὁ νοῦς γίνεται ὅλος ὀφθαλμός, 
καὶ ἡ καρδία αἰσθάνεται πολλὴν γλυκύτητα καὶ χαρὰν 
ἄμετρον. Τέλος καὶ αὐτά, ἂν εἶναι ὅπως ἐγὼ σοῦ 
γράφω, πάλιν δὲν εἶναι μεγάλα µέτρα, ἀλλὰ εἶναι τῶν 
ἀρχαρίων, "Όταν καθαρίζεται ἡ ψυχἠ, τότε αὐτὰ 
βλέπει, Ὅταν ὅμως τελείως καθαρισθῇ, τότε ἀλλέως 
βλέπει, τὸ ὁποῖον δὲν σοῦ γράφω, διότι δὲν δύνασαι 
νὰ ἐννοήσῃς. Τώρα µόνον τοῦτο σοῦ λέγω. Νὰ 
εὔχεσαι εἰς τὸν Θεὸν νὰ σοῦ δώσῃ γνῶσιν πνευµατι- 
κῆς διακρίσεως, πῶς πρέπει νὰ φρονῇς καὶ τὶ πρέπει 
νὰ ἔχῃς εἰς τὸν νοῦν σου, ἕως νὰ ἀξιωθῆς τῆς 
πραγματικῆς ἀληθείας. 'Ἡ δὲ ἀλήθεια εἶναι ὁ Χρι- 
στός’ Ὢιἡ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾽Αμήν. 


Περὶ πνευµατικῆς ἐργασίας τῆς διανοίας, 
καὶ πῶς πρέπει νὰ φρονοῦμεν. 


ητῶς ἔμαθες, τέκνου, τὰς πληρυ: 
αν | φορίας τῶν σῶν ἐρωτήσεων. ᾿Α. 
). κου καὶ πῶς πρέπει νὰ πολεμῇς μὲ 
: τοὺς ἐχθρούς. Καὶ μετὰ προσοχῆς 
νὰ τὸ διαβάσῃς πολλὲς φορὲς 
ὡσὰν µάθηµα. Διὰ νὰ γνωρίζῃς, τί 
νὰ ζητήσῃς, καὶ πῶς πρέπει νὰ 
πολεμῇς μὲ τοὺς λογισμοὺς τῆς 
περηφανείας, ὅταν σοῦ λέγουν ὅτι ἁγίασες ἢ ὅτι 


πολὺ κλαίεις, 


ἔχεις τὴν χάριν κ. 


λέγῃς πρὸς τὸν Κύριον 


Έτσι νὰ 


Ὦ ἠγαπημένε µου, γλυκύτατε ᾿Ιησοῦ Ἆρι 
στέ’ ποῖος δι ἐμὲ σὲ παρεκάλεσε, καὶ ποῖος 
ἐπροσευχήθη νὰ μὲ φέρῃς εἰς τὸν κόσμον, καὶ 
γεννηθῶ σὲ γογεῖς καλοὺς καὶ πιστοὺς Χρι- 
σὲ Τούρ. 
ραΐους, καὶ 


στιανούς' ὅπου τόσοι ἄλλοι γεννῶντα 
κους, Φράγκους, Μασώνους, καὶ 
εἰδωλολάτρας, κ. ὅπου δὲν σὲ πιστεύ 
ουν, ἀλλὰ εἶναι ὡς νὰ μὴ εἶχον τελείως γεννηθῇ 


Γόροκετος κωούκρ 


καὶ κολάζονται αἰωνίως: Πόσον λοιπὸν πρέπει 


ἐγὼ νὰ σὲ ἀγαπῶ καὶ νὰ σὲ εὐχαριστῶ διὰ τὴ 


τόσην μεγάλην χάριν καὶ εὐεργεσίαν ὅπου μοῖ 


ἕκαμες: Καὶ τὸ αἷμα µου νὰ χύσω δὲν δύναµαι νὸ 


εὐχαριστήσω. 


λλλὰ κε ν, Σωτήρ µου γλυκύτατε, ποῖοι 
δι ἐμὲ σοῦ ηὔχετο νὰ μὲ ὑπομένῃς, τόσα ἔτη - 
ἀπὸ παιδικῆς ἡλικίας ἁμαρτάνοντα - καὶ δὲν μὲ 
βαρέθης ὅπου μὲ ἔβλεπες, ἀδικοῦντα, κλέ 


πτοντα, ὀργιζόμενον, γαστριµἰ 


πτηνι φθονερόν, ζηλότυπον, καὶ πλήρωμα πό 
σης κακίας, καὶ Σὲ τὸν Θεόν µου διὰ τῶν ἔργων 


μου ὑβρίζοντα: 


Σὺ δὲ ὁ Κύριός µου δὲν ἔστειλες θάνατι 


μὲ πάρῃ ἐν ὁ 


οτίαις, ἀλλὰ π 


όμως μὲ ὑπέμε 


νες. Ὅπου ἂν ἀπέθνησκα, αἰωνίως θά ἐκολαζό- 


μουν! Ὢ τῆς ἀγαθότητός σου Κύριε! 


λλλά καὶ πάλιν, ποῖος δι᾽ ἐμὲ σὲ ἱκέτευε νὰ 


μὲ φέρῃς εἰς µετάνοιαν καὶ ἐξομολόγησιν, κε 
ἥμα 


ου Κύριε! Ὢ τῆς φρικτῆς 


υ] 


μὲ ἐνδύσῃς τὸ Μέγα καὶ ᾿Αγγελικὸν Σχ 


τῆς µε 


Σου καὶ µεγίστης οἰκονομ. 


σύνης 


Ὢ τῆς πλουσί 


Σου δωρεᾶς, Δέσποτα! Ὢ τῶν ἀκενώτων Σοι 


θησαυρῶν καὶ ἀνεκδιηγήτων μυστηρίων! Τίς μὴ 


φρίξῃ θαυμάζων τὴν Σὴν ἀγαθότητα; Τίς μὴ 


ἐκπλαγῇ ὁρ 
Δέσποτα, νὰ διηΥ 
άν 


Σὸν πλούσιον ἔλεος; Φρίττω, 


μαι τὴν Σὴν πλουσίαν δωρε 


Ὁ Δεσπότης µου καὶ Κύριος σ 


ρώνε 


ισθὀν, ἐπειδὴ ἐργάζεται 


τῆς δονλείας τῶν δαιμόνων. Καὶ 


ἐκφύγῃς τὰ νικῶντά σε πάθη. Σὲ λέγει: Μὴ πορνε 


βιασθῆς νὰ 


πτης. Μὴν εἶσαι φιλ 


Βαπτ 
Αὐτοῦ ἐντολὸ 


Ἐπιστοκή προς ΌρημίτηΝ κεκρ η ε05 
νὰ σώσῃ τὸν σταυρώσαντα. ᾿Εγὼ διὰ τὰς ἁμαρτί 
µου τὸν Πλάστην µου στ 
πλάσας µε ἐμὲ ἐλευθερώνει! Ὦ γλυκεῖα ἀγάπη, 
Ἰησοῦ, πόσον σοῦ εἶμαι χρεώστης! Ὄχι, Πλάστι 
µου, διὰ τὴν αἰώνιον ζωὴν πρέπει νὰ σὲ ἀγαπῶ 
ὅπου μοῦ ὑπόσχεσαι' ὄχι, ἐπειδὴ μοῦ λέγεις νὰ 
μοῦ δώσῃς τὴν χάριν Σου, οὔτε διὰ τὸν Παράδει- 
σον ἀλλὰ χρεωστῶ νὰ σὲ ἀγαπῶ, διότι μὲ 


ἠλευθέρωσας ἐκ τῆς δουλείας τῆς ἁμαρτίας καὶ 
τῶν παθῶν' 

μέγα! Ποῖος δοῦλος ἀγδραξόμενος ζητεῖ 
τὸν Κύριοῦ του; Καὶ πῶς 
ἧς ἐξα- 


Ὢ θαῦμ 


ναται ζητῆσαι ἐλευθερίαν, ἀφοῦ χρεωστῇ 


τὰ χρήματα; ᾿Ιδοὺ ὁ Βασιλεὺς καὶ Κύριος τῶν 
υρώθη καὶ σὲ ἠλευθέρωσε ἐκ 
Ὁ ἔδωκεν ἐντολὰς 


ντων δι ἐσὶ 


ἐστι 


τῶν παθῶν, ἵνα, αὐτὰς ἐργαζόμενος 


ἀντιφάρμο 


Καὶ κοπιάζεις νὰ γίνῃς σώφρων' διότι, ἂν δὲν 
βιασθῆς νὰ Ἠίνῃς σώφρων, ἐξ ἀνάγκης θὰ γίνῃς 
πόρνος, Μὴ κλέπτῃς, διὰ νὰ γίνῇς πιστός" καὶ ἂν δὲν 


γίνῃς πιστός, θὰ γίνῃς ἑξάπαντος κλέ 
ος, διὰ νὰ εἶσαι ἐλεήμων 


καὶ ἂν δὲν βιασθῇς νὰ γίνῃς ἐλεήμων, θὰ γίνῃς 


σος. Μὴ γαστριμαργῇς διὰ νὰ γίνῃς ἐγκρατής 


άπην, διὰ νὰ μὴ γίνῃς φθονερός. Ἔτσι καὶ ὅλαι 


Καὶ λοιπόν, ἀφοῦ ὁ Κύριος πρῶτον διὰ τοῦ θείοι 
θέρωσε, μᾶς ἔδωχε τὰς θείας 
µακα τῶν παθῶν, διὰ νὰ 


ματο, 


ὡς ἀντιφάρ 
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μὴν περιπέσωµεν πάλιν εἰς τὴν δουλείαν τῆς ἁμαρτί- 
ας. Λοιπὸν ἡμεῖς, ὄχι ὅτι ἐργαζόμεθα τὸν Θεὸν καὶ 
μᾶς χρεωστεῖ µισθόν. ὄχι ὅτι ἐργαζόμεθα διὰ τὴν 
αἰώνιον ζωήν΄ ἀλλὰ ὡς δοῦλοι ἀγοραστοί ἐργαζόμεθα 
διὰ νὰ μὴν γίνωμεν δοῦλοι τῶν δαιμόνων. Χρεωστοῦ- 
μεν νὰ ἐργαζώμεθα, ὅτι ἐξηγοράσθημεν. Καὶ ἀφοῖ 
χοεωστοῦμεν πρέπει νὰ τὸν ὑπηρετοῦμεν μὲ μεγάλην 
ταπείνωσιν, φυλάσσοντες πάσας τὰς ἁγίας Αὐτοῦ 
ἐντολάς. Καὶ ἂν λοιπὸν εὑρεθῶμεν πιστοὶ δοῦλοι 
τότε ὁ Κύριος δίδει εἰς ἡμᾶς, δωρεὰν τὴν θείαν αὐτοῦ 
χάριν καὶ μᾶς ἀπαλλάσσει ἐκ τῶν παθῶν. Καὶ τὴν 
οὐράνιον αὐτοῦ Βασιλείαν μᾶς χαρίζει λέγων" "Δεῦρο, 
δοῦλε ἀγαθὲ καὶ πιστέ! Ἐπὶ ὀλίγων ἐφάνης πιστός 
ἐπὶ πολλῶν σὲ καταστήσω". Βλέπεις, τέκνον; Δὲν μᾶς, 
λέγει: ἔλα νὰ σοῦ δώσω τοὺς κόπους σου ὅπου μὲ 
εἰργάσθης, ἀλλά ἔλεος ἀγάπης διὰ τῆς πολλῆς αὐτοῦ 
ἀγαθότητος δίδει εἰς ἡμᾶς τὴν γλυκεῖαν αὐτοῦ χάριν. 
Μάς παίρνει καὶ τὰ ἐνοχλοῦντα ἐν ἡμῖν πάθη καὶ ἓν 
γένει μᾶς ἀξιώνει τῆς Αὐτοῦ Βασιλείας. 


Όταν λοιπὸν προσέρχεσαι νὰ κάµῃς τὸ χρέος σοι 
τὴν προσευχήν, πρόσελθε μετὰ μεγάλης ταπεινώσε 
ως, ζητῶν τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Ὄχι ὅτι σὲ χρεωστεῖ καὶ 
πρέπει νὰ σοῦ δώσῃ τὴν χάριν, ἀλλ᾽ ὅτι εἴσαι δέσµιος 
καὶ ζητεῖς χάριν νὰ σὲ λύσῃ, λέγων: 


"Αέσποτα γλυκύτατε Κύριε ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι. 


στέ, ἐξαπόστειλον τὴν ἁγίαν σου χάριν καὶ λῦσόν 
µε ἐκ τῶν δεσμῶν τῆς ἁμαρτίας. Φώτισόν µου τὸ 
σκότος τῆς ψυχῆς, ὅπως κατανοήσω τὸ σὸν 
ἄπειρον ἔλεος, καὶ ἀγαπήσω καὶ εὐχαριστήσω. 
ἀξίως Σὲ τὸν γλυκύτατον Σωτῆρα µου, τὸν ἄξιον 


Ἐ Ὀλή πρὸς Θρημήτην κεκρ { ι 


πάσης ἀγάπης καὶ εὐχαριστίας. 
Ναἱ ἀγαθὲ εὐεργέτα µου καὶ πολυεύσπλαχνε 
Κύριε' μὴ ἀπώσῃ ἀφ' ἡμῶν τὸ σὸν ἔλεος, ἀλλὰ 


σπλαχνίσθητι τὸ σὺν πλᾶσμα 


Γινώσκω, Κύριε, τὸ βάρος τῶν ἐμῶν πλι 
ληµάτων, ἀλλὰ εἴδον καὶ τὸ σὺν ἀνείκαστον 
ἔλεος. Θεωρῶ τὸ σκότος τῆς ἀναισθήτου µου 
ψυχῆς, ἀλλά πιστεύω μὲ χρηστὰς ἐλπίδας, ἄνα. 
µένων τὸν θεῖον σου φωτισμὸν καὶ τὴν ἄπαλλα- 


ἣν τῶν πονηρῶν µου κακῶν καὶ ὀλεθρίων 


παθῶν' τῇ πρεσβείᾳ τῆς γλυκυτάτης Σου Μη: 
τρὸς Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ᾿Αειπαρθέ 
νου Μαρίας καὶ Πάντων τῶν ᾿ Ἁγίων. Αμήν", 


Έτσι μὴ παύσῃς νὰ παρακαλῇς ἕως τελευταίας σον 
ἀναπνοῆς καὶ ὁ Θεὸς δυνατὸς εἶναι πληρῶσαι τὴν σὴν 


αἴτησιν' Ὢ  ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῷ 


αἰώνων. ᾽Αμήν 


δ 


Περὶ προσοχῆς: ἂν μᾶς ἔλδη ἡ δεία θοῄδεια, πῶ 
νὰ παλαίωμεν τὸν λογισμὸν τῆς οἰήσεω 


µαθες, τέκνον, πῶς νὰ φρονῇς. 
μάθε καὶ πῶς νὰ πολεµῆς. Ἐ 


ν. ἀγαθὸς Κύριος μᾶς ἐπισκεφθῇ καὶ 
μᾶς ἐλευθερώσῃ ἐκ τῶν παθῶν 
καὶ δείξῃ εἰς ἡμᾶς τὴν ἄπειρον 
Αὐτοῦ 


ἄπην, μὴ νοµίσῃς ὅτι 


πλέον δὲν σοῦ χρησιμεύει φυλακή, 

Αλλά µάθε ὅτι, ὅσον μὲν εἴμεθα 
πτωχοί, ζητοῦμεν πλοῦτον. Καὶ ὅταν πλουτήσωμεν 
τότε ἔχομεν περισσύτερον φόβον, μὴν τύχῃ καὶ 
κοιμηθῶμεν ἢ ἀμελήσωμεν καὶ εἰσέλθουν οἱ λησταὶ 
καὶ μᾶς κλέψουν τὸν θησαυρόν 


Καὶ ἄκουσον παράδειγµα διὰ τοὺς ληστάς 


Αφοῦ προσεύχεσαι, σοῦ ᾖλθε θεῖος φωτισμός, 
αἰσθάνεσαι χαρὰν καὶ γλυκύτητα ἄρρητον. ᾽Αμέσως 
ἕνας ληστής, ἡ οἵησις, ἤλθε καὶ σοῦ λέγει μυστικῶς. 
Ώ! Τώρα ἐσὺ ἁγίασες! Λέγε του: Παῦσε, κακὲ 
δαίµον, ὅτι ἂν καὶ ἕως τρίτου οὐρανοῦ ἀνεβῶ, ἀπὸ 
ἐμένα οὐδὲν εἶναι, Καὶ ἰδοῦ τί λέγει ὁ Παῦλος. 
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οπαγῇ ἠρπάγην καὶ ἤκουσα ἄρρητα ρήματα”. Λοι- 
πὸν µήπως αὐτὸς ἀνέβῃ θεληματικῶς; χι. Καὶ ἀφοῦ. 
ἄλλος τὸν πηγαίνει, ἔχει αὐτὸς τίποτε ἐδικόν του; 
Όχι. ᾿Ιδοῦ πάλιν τί λέγει, ὅταν ὅλον τὸν κόσμον 
τοῦ κηρύγματος" "οὐχὶ ἐκ θελήµατος 
τα, ἀλλὰ ἐκ τοῦ ἐν ἐμοὶ ἐνεργοῦντος 


ἔσωζε διὰ 


πράττω τι 
Χριστοῦ” 


Βλέπεις, τέκνον; Τί εἴχε λοιπὸν ἐκεῖνος ἐδικόντου, 
ἐνῶ ἄλλος τὸν ὁδηγεῖ; Λέγε λοιπὸν καὶ σὺ πρὸς τὴν 
κακἠν ὑπερηφάνειαν' ὅτι, ἐὰν ἀνεβῶ στοὺς οὐρα- 
νούς, καὶ τοὺς ᾿Αγγέλους ἰδῶ, καὶ μὲ τὸν Κύριον 
ὁμιλήσω, οὐδὲν εἶναι ἀπὸ ἑμένα. Ὅτι ἠθέλησεν ὁ 
Βασιλεὺς νὰ πάρῃ πηλὀν, λάσπην ἐκ τοῦ βορβόρου 
καὶ νὰ τὸν θέσῃ πλησίον τοῦ θρόνου του. Βασιλεὺς 
δὲν εἶναι; Ὅπως θέλει κάµνει. ᾿Αλλὰ µήπως δύν 
πηλὸς νὰ ὑπερηφανεύεται, ἐπειδὴ εἶναι κοντὰ εἰς τὸν 
Βασιλέα; “Οχι. ᾿Αλλὰ μᾶλλον θαυμάζει τὴν ἀγαθότητα 
τοῦ Βασιλέως καὶ τὴν ταπείνωσιν. Πῶς δὲν ἐσυχάθη 
τὸν πηλὸν τὸν βρώμµικον, ἀλλὰ τὸν ἔφερε πλησίον του. 
Λοιπόν, ὅπως ἐκ τῆς λάσπης σὲ ἀνέβασε, ἔτσι πάλιν. 
ὅταν Αὐτὸς θέλῃ, σὲ ρίπτει κάτω εἰς τὴν φύσιν σου 
λάσπην. Λοιπόν, οὔτε ὅταν σὲ ἀνέβασε ἤτον καμμία 
ἐδική σου προκοπή, οὔτε ὅταν σὲ ρ{ξῃ κάτω ἐκεῖθεν 
που σὲ ἔλαβε πρέπει νὰ λυπῆσαι, ἀλλὰ νὰ λέγῃς. 
Εγὼ μέν, Κύριε, εἶμαι ἄξιος υἱὸς τῆς κολάσεως καὶ 
δὲν παραπονοῦμαι, ὅτι αὐτῆς τὰ ἔργα ἔπραξα καὶ 
πράττω. Λοιπὸν ἐσὺ ἤθελες, μὲ ἀνέβασες στοὺς 
ις στὸν "Αδη: γενηθήτω 


οὐς: ἐσὺ θέλεις, μὲ ρἱχ 


τὸ θέληµά Σου τὸ 


Τότε µόνον πρέπει νὰ λυπῆσαι, ὅταν ἐσὺ κάµης 
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ἁμαρτίαν καὶ πέσῃς. Καὶ ὄχι νὰ λυπῆσαι, ἐπειδὴ 
ἔπεσες, ἀλλὰ νὰ λυπῆσαι, ἐπειδὴ ἐλύπησες τὸν Θεὸν 
κατόπιν τόσης ἀγάπης ὅπου σοῦ ἔδειξε καὶ σὺ 
ἐφάνης ἀχάριστος. ᾽Αλλὰ καὶ πάλιν νὰ ἀνανεώσῃς 
ἐλπίδας νὰ σηκωθῇς. Νὰ μὴ ἀπελπισθῆς, ἐπειδὴ 
ἥμαρτες, Εἰ δὲ καὶ χωρὶς ἐδικήν σου ἁμαρτίαν ἡλλοιώ- 
θης, μὴ φοβῆσαι, ἀλλὰ χαῖρε, ὅτι εἶδες τὰ ἀγαθὰ τοῦ 
Θεοῦ καὶ ἀπέκτησες πίστιν περισσοτέραν καὶ θερμὴν 
ἐλπίδα, ὅτι ἐλέει Θεοῦ καὶ φιλανθρωπίᾳ µέλλεις νὰ 
Ὑίνῃς κληρονόμος ἐκείνων ποὺ εἴδες. Καὶ βιάζου νὰ 
ἀποκτήσῃς περισσοτέραν ταπείνωσιν. 


Όταν πάλιν σοῦ λέγῃ, ὁ κακὸς δαίµων ὅτι εἴσαι 
πνώτερος τῶν ἄλλων μοναχῶν λέγε του: Παῦσε 
δαΐμον, διότι ἂν θελήσῃ ὁ Κύριος νὰ ἐκχύσῃ τὴν θείαν 
του χάριν ἐπὶ πάντας ἀνθρώπους, ὅλοι θὰ γίνουν 
ὅμοιοι, Λοιπόν, τί πταίει αὐτὸς ὅπου δὲν ἔχει τὴν 
χάριν ἢ ἔχει ὀλίγον ; ᾿Ιδοὺ ὁ Κύριος δίδει τὸν ἕνα 
πέντε τάλαντα, τὸν ἄλλον ἔδωσε δύο. Μήπως πταίῃ ὁ 
λαβὼν τὰ δύο; Οχι. 'Ὁ Κύριος γινώσχει τοῦ κάθε 
ἑνὸς τὸ συμφέρον. Ὅμως, ἂν καὶ δύο τοῦ ἔδωσε 
ἤκουσε τῆς ἰδίας φωνῆς: "Εϊσελθε εἰς τὴν χαρὰν τοὶ 
Κυρίου σου". Δὲν τοῦ εἶπε: "Διατί καὶ ἐσὺ δὲν τὰ 
ἔκαμες δέκα; Βλέπεις λοιπόν, τέκνον, ὅτι ἂν καὶ ἐσὺ 
Έλαβες πολὺ παρὰ Θεοῦ, πολὺ καὶ θὰ σοῦ ζητήσῃ: 


Λοιπόν, οὔτε ὁ λαβὼν πολλὴν χάριν δύναται νὰ 
ἐξουθενῇ καὶ νὰ κατακρίνῃ τὸν μὴ ἔχοντα, οὔτε ὁ μὴ 
ἔχων τὴν ἰδίαν χάριν πρέπει νὰ λυπῆται καὶ νὰ 
Υογγύζῃ, διατὶ δὲν δίδει καὶ εἰς αὐτὸν τὰ ὅμοια ὁ Θεός 
Αλλὰ πρέπει ὁ μὲν ἔχων τὴν χάριν νὰ ὑπομένῃ 
μακροθύμως τὸν μὴ ἔχοντα, βαστάζων πάσας τὰς 
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καὶ νὰ τὸν 


σωματικὰς καὶ ψυχικὰς αὐτοῦ ἀσθενεί 
καθοδηγῇ μετὰ διακρίσεως εἰς τὴν πνευματικὴν ὁδόν, 
καὶ αὐτὸς ἀναλόγως νὰ διπλασιάσῃ τὸ τάλαντον' 
ἢ μᾶλλον νὰ ἔλθῃ µία ἀκτίνα νὰ ἀνοίξῃ καὶ φωτίσῃ καὶ 
ὐτοῦ τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς ψυχῆς, νὰ ἴδῃ τὸ ὑστέρη- 
ἀδιακρίτως νὰ ὑπακούῃ εἰς τὸν µειζότερον. 


μά του καὶ 


ἀπὸ αὐτόν. 


Αὐτὸς λοιπόν, τέκνον, εἶναι ὁ τρόπος τοῦ φρονή- 
µατος ὅπου πρέπει νὰ φρονῶμεν' ὅτι χωρὶς τὴν 
βοήθειαν τοῦ ᾽Αγίου Θεοῦ δὲν δυνάµεθα πρᾶξαι 
οὐδέν, καθώς μᾶς λέγει ὁ Κύριος: “χωρὶς ἐμοῦ οὗ, 
δύνασθε ποιεῖν οὐδέν"' καί, "ἂν μὴ Κύριος οἰκοδομή- 
σῃ οἴκον, µάτην ἐκοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες". Πρέ- 
πει λοιπὸν νὰ ζητῶμεν νὰ μᾶς δοθῇ καὶ πνευματικὴ 
γνῶσις μετὰ διακρίσεως. Διότι χωρὶς αὐτῶν καὶ αὐτὰ 
ὅπου μᾶς φαίνονται καλὰ εἰς τοὺς ὀφθαλμούς, εἶναι 
κακά καὶ ἀνάποδα. Καὶ ἐκεῖ ποὺ βλέποµεν μέλι εἶναι 
φαρμάκι. Διότι ἡ μὲν διάκρισις βλέπει, µετρᾷ, καὶ 
ζυγίζει, ἡ δὲ γνῶσις τὰ διαλύει καὶ καταργεῖ κάθε 
κακίαν καὶ λογισμὸν ὑπερηφανείας; ἡ ταπείνωσις τὰ 
συνάζει, καὶ ἡ χάρις καὶ ἡ ἀγάπη τὰ φυλάγει, ὡς 
κεφ λων τῶν ἀρετῶν. Διὰ τῆς ὁποίας καὶ ὁ 
γλυκὺς ᾿Ιησοῦς ἦλθε καὶ ἑσταυρώθη διὰ νὰ δείξῃ εἰ. 
ἡμᾶς τὴν ἄπειρον Αὐτοῦ ἀγάπην ὅπου ἔχει εἰς τὸ 
πλάσμα του. Αὐτῷ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς 


ιον ὅ 


αἰῶνας. ᾽Αμήν 


Περὶ τοῦ πῶς ἔρχεται ἡ δεία Χάρις, καὶ πῶς 
γνωρίζεται ἐκ τῆς πλάνης, καὶ περὶ τῆς συντόµου ὁδοῦ 


οιπὸν ἄκουσον, τέκνον, καὶ πῶ. 


Έρχεται ἡ Θεία χάρις κε 
γνωρίζεται, Καὶ λέγοµεν ὅτι ἐκεῖ 
νος ὅπου ἐγεύθη τὸ κρασί, κατό. 
πιν, ἐὰν τοῦ δώσουν Σύδι τὸ 
γνωρίζει, Ἔτσι ἐννόησον καὶ περὶ 
τῆς θείας χάριτος. Ὁ γευόµενοι 


πρῶτον αὐτὴν γνωρίζει 


κατόπιν 


τὴν 


χάριν, ὅμως ὁ φαγών ἐκ τοῦ καρποῦ τῆς ἀληθείας, ὡς 


νην. Ότι ὁ μὲν δαίµων προσποιεῖται τὴν 


εἴπωμεν, αὐτὸς γνωρίζει τὸν κο 
Διότι, ὁ 


πὸν τῆς πλάνης. 


λίγον µόνον νὰ προσέξῃ ὁ νοῦς εἰς τὴν πλάνην 
γεμίζει ἡ καρδία τοῦ ἀνθρώπου ταραχἠν. ᾿Ο νοῦς 
σκοτίζεται καὶ αἱ τρίχες του ἀκόμη σηκώνονται. ᾿Αλλὰ 
καὶ τὸν φουσκώνει ὡς ἀνεμόφουσκα. Ἡ δὲ θεία 
χάρις, εἶναι γλυκεῖα, εἰρηνική, ταπεινή, ἤσυχη, καθαρ 
τική, φωτιστική, χαροποιός, καὶ δὲν χωρεῖ οὐδεμία 


ἀμῳ 


βολία, ὅτι εἴναι ἡ θεία 


Καὶ πρόσεχε καλῶς νὰ µάθῃς τίνι τούπῳ 
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θεία Χάι 


τῆς πλάνης. 


καὶ πῶς γνωρίζοµεν τὴν ὁδὸν τῆς ἆληθε 


Καὶ λέγοµεν ὅτι ἡ 


ἡ µοναχικὴ ζωὴ ἔχει οὕτως 


Αφοῦ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ φωτίσῃ τὸν ἄνθρωπον καὶ 
φύγῃ τὸν κόσμον ἔρχεται εἰς Κοινόβιον, ἢ μὲ ἄλλους 
ελφούς. Κάμνει εἰς ὅλους ὑπακοὴν καὶ 
απαύεται φυλάττων τὰς θείας ἐντολάς. Καὶ ἐκτε 


λῶν τὰ διατεταγμένα πνευμα: 


κἁ του καθήκοντα 


μένει μὲ χρηστὰς ἐλπίδας τὸ ἔλεος τοῦ φιλανθς 


που Θεοῦ. Αὐτὸς λοιπὸν εἶναι 


ὁ κοινὸς δρόµος ὅπου 


βαδίζουν οἱ πολλοὶ Πατέρες. Ὅμως ἔχει καὶ ἄλλην 
ὁδὸν σύντοµον, διὰ τὴν ὁποίαν καὶ τὸν λόγον ποιοῦ 
μεν. Αὐτὸς δὲ ὁ σύντομος δρόμος δὲν εἶναι εὔρημα 
τῆς ἀνθρωπίνης γνώς 
Λεσπότου, ὅπου καθοδηγεῖ τὸν καθένα, ὡς βούλεται 
τὸ ἅγιον Αὐτοῦ θέλημα 


Αὐτοῦ. τοῦ 


ως, ἀλλὲ ἰδίοι 


Καὶ ἀφοῦ ὁ φιλάνθρω 
στείλη τὴν ἀναίνα τῆς Θείας Αὐτοῦ χάριτος µέσα εἰς τὴν 
καρδίαν τοῦ ἁμαρτωλοῦ, εὐθὺς αὐτὸς ἐξανίσταται ζητῶν 

ν΄ πεπραγμένων 


ἐρήμους καὶ σπήλαια πρὸς 


τος καὶ ἀγαθὸς Θεὸς ἐξαπο; 


πνευματικοὺς πρὸς ἑξομολόγησιν τι 


ποῦ κακᾶ τ κο 


φύλαξιν ἀπὸ τῶν παθῶν καὶ διόρθωσιν τῶν πρώην 
κακῶν' διὰ σκληραγω 
της καὶ λοιπῶν ὁ 
λέον περισσοτέραν θέρµην - ὅπου ὡς φλογίζουσα 


πείνης, δίψης, κ 


ου, ζέ- 


ν. 'Ὁ δὲ Κύριος τοῦ ἐπιθέτει 


κἠσε 


µινος καίει τὴν καρδίαν του πρὸς θερμὸν ἔρωτα διὲ 


ον ἄμετρον πρὸς ἐκπλήρωσιν 


καὶ µῖσος ἀπεριόριστον κατὰ 
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Κ. 


λοιπὸν ἄρχεται μετὰ μεγάλης προθυμία 


διασκορπᾷ πάντα τὰ ἑαυτοῦ ὑπάρχοντα, εἴτε ὀλίγι 
εἴτε πολλά. Καὶ ἀφοῦ γίνῃ τελείως πένης καὶ κατὰ 


µέρος φυλάξῃ τὰς θείας ἐντολὰς, μὴ δυνάµενι 
πλέον κρατῆσαι τὴν ἀγάπην καὶ τὸν πόθον 
ἐρήμου, τρέχει ὡς διψῶσα ἔλαφος τὰς ἐρήμους, ζητῶν. 
ὁδηγὸν καὶ χειραγωγὸν πρὸς τὴν ἀνάβασιν τῆς πνευ- 
ματικῆς πολιτείας. 


Όμως δυστυχῶς, ἐπειδὴ τὴν σήμερον ἐξέλιπον οἱ 
σπουδαῖοι ὁδηγοὶ καὶ εἶναι πολὺ ὀλίγοι οἱ τὴν αὐτὴν 
ὁδὸν περιπατοῦντες, διὰ τοῦτο κλαίει καὶ ὀδύρεται, 
μὴ εὐρίσκων κατὰ τοὺς παλαιοὺς καιρούς, ὡς αὐτὸς. 
ἐπιθυμεῖ, Ὅμως τί ἔχει νὰ κάµῃ ὅπου ἔχει μεγάλην 
Θέρµην διὰ ἡσυχίαν; ᾿Εξετάζει καὶ ζητεῖ τὸν πλέον 
ἔμπειρον ὁδηγὸν καὶ καταβάλλει ἑαυτὸν ἐν ὑπακοῇ, 
καὶ μὲ εὐχὴν καὶ εὐλογίαν ἄρχεται τῶν πνευματικῶν 
ἀγώνων, 


Εδῶ τώρα: Πολλοὶ ἔχοντες αὐτὴν τὴν θέρµην 
ἔλαβον τὸ ἅγιον Σχῆμα καὶ ἔφυγον κατὰ µόνας εἰς 


ἡσυχίαν μὲ εὐχὴν καὶ εὐλογίαν τοῦ Γέροντος, καὶ 
κατὰ καιροὺς ἤρχοντο καὶ ἐσυμβουλεύοντο. Καὶ 
ἄλλοι πάλιν ἔμενον μαζι καὶ εἴχον τὴν ἄδειαν εἰς 
ὠρισμένας ὥρας ἐφησυχάζειν καὶ ἐπιχειρεῖν πάσης 


ἀρετῆς' κλαίειν, ἀγουπνεῖν, νηστεύειν, εὔχεσθαι, ἀνα- 
γινώσκειν, καὶ ποιεῖν µετανοίας κατὰ δύναμιν, καὶ ἐν 
Ὑένει φροντίζειν τῆς καθαρότητος καὶ πολεμεῖν μετὰ 
τῶν παθῶν. Καὶ ἀφοῦ, ὡς εἴπομεν, ἡσυχάσῃ δι΄ ἑνὸς 
τρόπου ἐπιδίδεται περαιτέρω εἰς τὴν ἄσκησιν. 


Όμως ἐδῶ θέλει προσοχἠν. Διότι πολλοὶ ἐχωρίσθη- 
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σαν, ὄχι ἀπὸ φλέγουσαν ἀγάπην Χριστοῦ καὶ ἐπιθυμί- 
αν πρὸς ἀγῶνας καὶ θλίψεις, ἀλλὰ θέλουν τὴν ἠσυχίαν 
πρὸς θεραπείαν τῶν παθῶν των, διότι δὲν ὑπομένουν 
τὴν ὑπακοὴν καὶ τὰς ὕβρεις, ἀλλὰ ἀγαποῦν τὸ ἑαυτῶν 
θέλημα, καὶ δοῦλοι γενόµενοι τῶν παθῶν αὐτὰ ὑπη- 
ρετοῦσι, θυμὸν λέγοµεν καὶ ἐπιθυμίαν, καὶ τελείως 
πλανῶνται 


Ὁ δὲ ἐν ἀλήθείᾳ διὰ Χριστὸν ἠσυχάζων ἔχει τὸ 
δάκρυον διηνεκές, ἀποκλαιόμενος τὰς αὐτοῦ ἁμαρτί- 
ας καὶ ἐπιμελούμενος πάσης ἀρετῆς. Καὶ μετὰ θερμῆς 
ὤνας µέχρι θανάτοι 


πίστεως παραδίδεται εἰς τοὺς ἆ 
Καὶ ἐμβάζων τὸν νοῦν εἰς τὴν καρδίαν βιάζεται διὰ 
τῆς εἰσπνοῆς καὶ ἐκπνοῆς νὰ λέγῃ τὴν εὐχὴν; Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ... ἐλέησόν µε' καὶ νὰ συνάζῃ τὸν 
νοῦν κατὰ τὰς ὁδηγίας τῶν Νηπτικῶν ᾿ Αγίων Πατέ- 


ρων 


Καὶ ὅλα αὐτὰ μετερχόµενος καὶ ἐμπόνως ζητῶν τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἄρχεται ὀλίγον κατ᾽ ὀλίγον µυστι- 
κῶς νὰ αἰσθάνεται νοερῶς τὴν θείαν βοήθειαν’ καὶ ὡς. 
Ένα λουτρὸν ὀλίγον κατ' ὀλίγον νὰ καθαρίζῃ αὐτόν. 
Τοῦ µαλακώνει τὴν καρδίαν πρὸς κατάνυξιν, πρὸς. 
πένθος, πρὸς ὑπακοὴν καὶ πρὸς ζῆλον καὶ θέρμην 
περισσοτέραν. Καὶ ὡς µία μητέρα τὸν βαστάζει καὶ 
τὸν παιδαγωγεῖ ὡς νήπιον. Καὶ ὅταν ἀναχωρῇ ἡ χάρις, 
αὐτὸς μὴ γνωρίζων τὴν σοφίαν τοῦ ἁγίου Θεοῦ κλαίει 
καὶ ὀδύρεται ἀναζητῶν. Καὶ ἐπιβάλλει νηστεία: 
νηστείας, στάσεις καὶ ἁγρυπνίας, εὐχὰς καὶ δεήσει 
νομίζων ὅτι ἐξ αὐτοῦ ἕλκεται ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ. Οἱ δὲ 
πειρασμοὶ πολυτρόπως τὸν θλίβουν διὰ νὰ ζητῇ 
περισσότερον μετὰ δακρύων τὴν θείαν βοήθειαν - 
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οἰκονομία τῆς θείας Προνοίας διὰ νὰ τὸν γυμνάσῃ. 


Καὶ ἀφοῦ πάλιν ἔλθῃ ἡ θεία ἐπίσκεψις αὐτὸς ὦ 
νήπιος ἄρχεται νὰ φωνάζῃ: "Αχ! "Αχ! Πῶς μὲ ἄφησες, 
καὶ παρ᾽ ὀλίγον νὰ μὲ πνίξουν οἱ δαίµονες: Μἡ φύγης 
πλέον! "Αχ! Τί νὰ κάµω, νὰ σὲ 
νήπιος ὅτι οἱ ἀγι 
κάνῃ 


πτήσω; Νομίζων ὁ 
ὤνες του τὴν φέρνουν’ καὶ πῶς ν 
«τὴν κρατήσῃ. ᾿Αλλὰ ὁ Θεὸς, ἕως πάλιν καλῶς 
νὰ τὴν γευθῇ, ἀμέσως ἀναχωρεῖ. ᾽Αλλὰ ὀλίγον κατ 
ὀλίγον ἔρχεται συντομώτερα καὶ περισσότερον. 'Ο δὲ 
νήπιος τῇ φρονήσει καὶ γνώσει ἄρχεται νὰ συνηθίζῃ 
καὶ νὰ ξεθαρρεύῃ, νοµίζων ὅτι πλέον τοῦ ἐδόθη ὡς 
µίσθωμα τῶν κόπων του. 


Καὶ 


ἐπὶ τρία καὶ τέσσερα συναπτὰ ἔτη βλέπει τὴν 


χ 
σαν αὐτὸν καὶ τὰ πάθη του ἑλαττούμενα κι 
δαίμονας μὴ δυναµένους ἐπὶ πολὺ πολεμῆσαι αὐτὸν 
ἕνεκεν τῆς φρουρᾶς τῆς θείας τοῦ Θεοῦ χάριτος. Κο 
ἐὰν μὲν εἶναι Εύπνιος ἔχει παρηγορίαν τὰ δάκρυα, εἴτε 
περιπατεῖ, εἴτε ἐργάζεται. Αν δὲ νοερῶς εὔχεται ἔχει 
τὴν νοερὰν αἴσθησιν τῆς φωτεινῆς νεφἑλης, ὅπου, 
ἑνίοτε τὸν ἐπισκέπτεται. Ἐ 


ιν τοῦ Θεου διαρκῶς γυμνάζουσαν καὶ σοφίζου- 


πάλιν κοιμᾶται, ἔστω 


καὶ ὀλίγον, βλέπει τὰ ὡραῖα ἐνύπνια' παραδείσους μὲ 
ἄνθη χουσοφαῇ καὶ βασιλικὰ ἀνάκτορα ἀνεκδιήγητα 
καὶ ὑπὲρ τὸν ἥλιον λ 
διάφορα ὅπου ὁ 
τὸν κινεῖ πρὸς θέρι θαυμάζων τὸ κάλλ 
τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν καὶ πότε νὰ ἀξιωθ' 
κληρονόμος 


ποντα, καὶ ἄ καὶ 


οῦ ξυπνήση τὰ περιφἑρει ὁ νοῦς καὶ 
ην καὶ ζῆλον 


Όμως, τέκνον, καὶ ἐδῶ θέλει προι 
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σιν, νὰ μὴν πιστεύῃ τινὰς εἰς τὰ ἐνύπνια, ἀλλὰ πρέπε 


νωρίζῃ ἂν εἶναι ἐκ Θεοῦ ἢ ἐκ δαιμόνων. Αλλά, 


πειδὴ ὅλοι δὲν ἔχουν αὐτὴν τὴν διάκοισιν, δι᾽ αὐτὸ 
Ἱς μὴν τὰ πιστεύῃ τελείως. "Όμως τὰ ἐκ Θεοῦ 
πει ἓν βαθεῖ Όπνῳ, ποτὲ 

καὶ ἐν 
μ 


νωρίζονται. Πότε μὲν τὰ βλι 


δὲ ἐν 
ὀλίγῳ διαστήµατι. Καὶ ἀφοῦ Ευπνᾶ εἶναι 


γω, ὡς κοιμώμενος καὶ μὴ κοιμώμενος. 


τος 


χαρά, καὶ ὁ νοῦς τὰ περιστρέφει, καὶ τοῦ προξενοῦν 


θεωρίαν. Κο 
εἶναι ἀλησμόνητα. Τὰ δὲ ἐκ τῶν δαιμόνων γεμίζουν 


ὁλόκληρα ἔτη τὰ φέρει εἰς μνήμην, καὶ 


τὴν ψυχἠν ταραχἠν. Καὶ ὅταν Ευπνᾷ καὶ θελήσῃ ὁ 
νοῦς νὰ τὰ φέρῃ εἷς μ. 

καρδία δὲν τὰ δέχεται. ᾿Αλλὰ 
βλέπει αὐτὰ δὲν ἔχουν στάσιν, ἀλλὰ µεταλλάττονται 
αἱ σχήματα, εἰς τόπους καὶ τρόπους, εἰς 
τράξεις καὶ κινήσεις. Καὶ ἀπὸ αὐτὰς τὰς ἀλλοιώσεις 


ἡμην γεμίζει ἀπὸ φόβον. Καὶ ἡ 


καὶ καθ’ ὕπνον ὅπου τὰ 


εἰς μορφὰς 


καὶ τὸ ταραχῶδες καὶ ἀηδὲς δύνασαι νὰ γνωρίσῃς 
τόθεν εἶναι. Εἶναι δὲ καὶ ἄλλα ἐκ τῆς φαντασίας τοῦ 
νοὺς κα αγίας, ἀλλὰ δὲν εἶναι χρεία νὰ 


ποδείξωµεν. ᾿Αλλὰ καὶ εὐχάς, ὡς εἴπωμεν εἰς ἄλλο 


ἔκ τῆς πολι 


µέρος, μελετᾷ ἀδιαλείπτως ἡ καρδία τοῦ ἀγωνιστοῖ 


ταν κοιμᾶται 


Οπότε βλέπων 


'ν γνῶσιν ἀπ 


ὑτὰ ὅλα τὰ ἀγαθὰ ὁ νήπιος καὶ μὴ 
ἔχ ππουµένην, ἵνα καλῶς γνωρίσῃ καὶ 
διακρίνη τὴν Πρόνοιαν τοῦ Θεοῦ - διότι ἕως ἐδῶ 

όμη 


«καὶ διότι δὲν ἀπέκτησε ἀ 


κόμη τρώγει } 


οὓς ὀφθαλμούς, ἀλλ’ ἕως ἐδῶ βούει ὁμοῦ τὸ 


γα του εἶναι 


φῶς καὶ τὸ σκότος, καὶ τὰ ἕ μιγμένα μετὰ, 


τῶν παθῶν -δι᾽ αὐτὸ λοιπὸν ἄρχεται νὰ διαλογίζεται 
ὤν ἀγώνων καὶ τῶν θλίψεών του, ἰδοὺ τί τοῦ 
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χαρίζει ὁ Θεός. 'Ο δὲ κακὸς δαίµων μυστικῶς σπείρει 
τὸ δηλητήριον ὡς πάλαι τῆς Εὔας. Καὶ ὁ νήπιος 
ἀνοίγει τὰ ώτα του. Τοῦτο δὲ γίνεται καὶ κατὰ θείαν 
παραχώρησιν, διὰ νὰ µάθῃ τὴν ταπείνωσιν. 


Καὶ ἄρχεται ὁ δόλιος δαίµων νὰ τοῦ λέγῃ: Βλέπεις, 
τοῦ λέγει, ὅπου τὴν σήµερον λέγουν, ὅτι δὲν δίδει 
χάριν ὁ Θεός: Βλέπεις: ᾿Επειδὴ αὐτοὶ δὲν θέλουν νὰ 
ἀγωνισθοῦν, ἐμποδίουν καὶ τὸν ἄλλον καὶ τοῦ 
λέγουν' θὰ πλανηθῇς, θὰ πέσῃς, θὰ ἀδυνατίσης, 


Καὶ ἄλλα πολλὰ τὸν διδάσκει τὸ ἀρχαῖον κακόν. 
Καὶ αὐτὸς μὴ γνωρίζων τὴν πλεκτάνην ὅπου τοῦ 
πλέκει, διότι εἶναι ἀπειροπόλεμος, κλέπτεται, καὶ 
δέχεται τὸ ψεῦδος ὡς ἀλήθειαν ἢ καὶ κατ΄ οἰκονομίαν 
Θεοῦ, ὡς εἴπομεν, διὰ νὰ τὸν σοφίσῃ καὶ νὰ μὴν εἶναι 
πάντα νήπιος. 


Δόξα τῇ σοφίᾳ καὶ γνώσει τοῦ Θεοῦ, ὅπου οἴκονο- 
μεῖ ποικιλοτρόπως τὴν θεραπείαν τῆς ψυχῆς ἡμῶν 
δόξα καὶ αἴνεσις πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν 


Π 


Περὶ τοῦ πῶς πίπτουσιν εἰς πλάνας οἱ τοιοῦτοι 
ἀγωνισταί, ὅταν εἶναι χωρὶς ὁδηγόν' καὶ ποῖον 
εἶναι τὸ φάρµακον τῆς δεραπείας των. 


κουσας µέχρι τώρα πῶς ἔρχεται ἡ 
χάρις. "Άκουσον καὶ πῶς πλανῶν. 
ται. Κά ἀπαπεῖται µεγάλη προ- 
σοχὴ ἀπὸ τοὺς ἀγωνζομένους, 

Διότι ἔπεσαν πολλοϊ καὶ παλαιό- 
0εν κά τὴν σήμερον πίπτουσι 
κάθε ἡμέραν. Διότι, ἀφοῦ δεχθῃ. 
τὸ ψεῦδος ώς ἀλήθειαν, ἑπαιρύ- 
µενος ἄρχεται νὰ λέγῃ καὶ νὰ διδάσκηῃ ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
θέλει καὶ δὲν κάµνει. Αν Θέλῃ καὶ βιασθῇ γίνεται 
δοχεῖον τῆς χάριτος. Καὶ θυμομαχῶν μὲ τοὺς ἀντι- 
λέγοντας, ὀλίγον κατ᾽ ὀλίγον πίπτει εἰς πλάνην καὶ 
γίνεται δοῦλος τοῦ δαίµονος" λέγων, ὅτι ὅλοι θὰ 
κολασθοῦν, διότι κανεὶς δὲν ἔχει γνῶσιν, μόνον αὐτός. 
Καὶ παύει νὰ πείθεται εἰς τοὺς λέγοντας τὸ συμφέρον 
του. Καὶ κλείεται κατὰ µόνας ποιῶν τὸ θέλημα τοῦ ἐν 
αὐτῷ ἐνοικοῦντος δαίµονος. Καὶ ἂν µείνῃ κλειστὸς ἢ 
θὰ τὸν πνίξῃ, ἢ θὰ τὸν κρεµάσῃ, πείθων αὐτὸν ὅτι δὰ 
πάῃ Μάρτυρας. Εἰ δὲ καὶ τοῦτο δὲν κάµει, θὰ τὸν 
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θἴψῃ εἰς ἁδιαφορίαν καὶ ἀμέλειαν, νὰ τὰ ἀφήσῃ ὅλα 
καὶ νὰ τρώγῃ καὶ νὰ µεθᾷ. Καὶ οὔτε νὰ ἐννοῇ ὅτι 
ἔπεσε διὰ νὰ ζητήσῃ τὴν Θεραπείαν του, ἆ 
ὅτι καλῶς βαδίζει καὶ ὅτι ἔτσι εἶναι ὁ δρόµος καὶ ἡ 
ἀλήθεια. ᾿Ο δὲ φιλάνθρωπος Κύριος τὸν ἀναμέγει νὰ 
ἐννοήσῃ πόθεν ἔπεσε, Καΐ, ἂν ἐννοήσῃ τὴν πτῶσιν 
ἔχει τὴν θεραπεία: 


λλὰ νομίζει 


Αὕτη λοιπόν, τέκνον, εἶναι µία πλάνη. Καὶ τὸ 
φάρμακόν της εἶναι νὰ γνωρίσῃ ὅτι ἐπλανήθη καὶ 
μετὰ δακρύων νὰ ζητήσῃ ἔμπειρον ἰατρὸν τὸ 


γον σῶσαι αἱ 


δυνάµε 
τὸν, νὰ τοῦ δώσῃ τὰ ἁρμόδια φάρμακα 
πρὸς ἀσφάλειαν τῆς ψυχῆς του. Καὶ ἡμεῖς ἂς ἐπανέλ. 
θωμεν ἐκεῖ ὅπου ἀφήσαμεν. Καὶ λέγοµεν 


Εὰν ὁ ἄνθρωπος δὲν φύγῃ ἔξω, ὅπως αὐτός ὅποι 
εἴπομεν, ἀλλὰ ἔχει μὲν τὴν ἀγνωσίαν καὶ φρονεῖ ὅτι 
ἀφ᾿ ἑαυτοῦ του κατέκτησε τὴν χάριν’ φιλονικεῖ δὲ 
καὶ ὅτι ὁ ἄνθρωπος δύναται ἂν θέλῃ νὰ βιασθῇ καὶ νὰ 
λάβῃ τὴν χάριν’ ἀλλ᾽ ὅμως ἔχει καὶ τὸν φόβον καὶ μὲ 
τὴν φυσικὴν διάκρισιν λέγει: Πῶς ἐγὼ νὰ κατακρίνω 
τοὺς ἄλλους, ὅτι ὅλοι δὲν ἔχουν γνῶσιν καὶ ἐγὼ µόνον 
εὐρέθην φωτισµένος; Κ 
παλαίει μὲ τοὺς λογισμούς. 'Ἡ. δὲ χάρις τοῦ θΘει 
ὀλίγον κατ᾽ ὀλίγον µακρύνεται καὶ τὸν παραχωρεῖ νὰ 
πίπτῃ εἰς τοὺς πειρασμοὺς διὰ νὰ µάθῃ τὴν ταπείνω- 
σιν. Αὐτὸς δὲ μὴ ὑποφέρων τὴν δριμύτητα τῶν 
λογισμῶν, καὶ φοβούμενος μὴν πλανηθῇ, φεύγει 
ζητῶν Γέροντα ἔμπειρον νὰ τοῦ θεραπεύσῃ τὴν 
πληγήν. 


αἱ δέρων καὶ δερόµενος ἀντι 


Αλλὰ πάντες μὲν οἱ Πατέρες καλοί καὶ ἅγιοι καὶ ὁ 
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λέγει τὴν γνώµην του, αὐτὸς ὅμως δὲν 
ἐπειδὴ δὲν ἦλθε ἀκόμη ἡ ὥρα διὰ νὰ 


ἀποκαλύψῃ ὁ Θεὸς τὸν ἰατρὸν καὶ τὰ φάρμακα. Καὶ 
διᾶ τοῦτο δὲν πληροφορεῖται. Καὶ διότι εἰς αὐτὸν 


χοησιµεύει πράξεως λόγος ἀνωτέρου ἀπὸ αὐτὸν διὰ 
νὰ τὸν ταπεινώσῃ καὶ νὰ ρίΨῃ τὴν ἔπαρσιν. Καὶ μὴ 
εὐρίσκων αὐτὸ ὅπου ζητεῖ - διότι δὲν ἔχει ὑπομονὴν 
Ἄθῃ ὁπότε θέλει ὁ Κύριος - πλέον περισσότερον 
φυσιοῦται. Ὁπότε παραχωρεῖται εἰς τὴν ἀσθένειαν 
τῆς φύσεως. Φεύγει ἡ χάρις. ᾿Ασθενεῖ τὸ σῶμα. Δὲν 
δύναται ὅπως ἄλλοτε νὰ κάµῃ τὰ συνήθη καθήκοντα. 
Τὸν πλακώνει ἡ ἀμέλεια, ἡ ἀκηδεία, βάρος τοῦ 
σώματος, ὕπνος ἄμετρος, παραλυσία τῶν μελῶν, 
σκότος τοῦ νούς, λύπη ἀπαρηγόρητος, λογισμὸς 
ἀπιστίας, φόβος πλάνης. Καὶ μὴ δυνάµενος ὑπομένειν 
βοήθειαν. ᾿Αλλὰ ὡς εἴπομεν πολλάκις 
δύσκολον νὰ εὕρῃς τὴν σήμερον ὁδηγὸν πρακτικόν 
Διὰ τοῦτο, ἄλλος τοῦ λέγει νὰ φάγῃς γάλα, αὐγά, τυρί, 
κοέας νὰ δυναµώσῃς. Καὶ αὐτός, μὴ δυνάµενος 
ἀλλέως νὰ κάµῃ πείθεται. Διότι ἔχασε τὴ 
καὶ ἐφυχράνθῃ ὁ ζῆλος καὶ ἡ θέρµη τῆς πίστεως, καὶ 
διότι ἀπὸ ὅλων τὰ λόγια ἔγινεν ὡσὰν τρελλός, "Άλλοι 
ς. Άλλοι: ἐπλανήθης, ἔτσι καὶ ἄλλοι 
ἐχάθησαν. Καὶ ὁ καθεὶς κατὰ τὴν γνῶσιν του ἐξ 
ἀγάπης ὅττι γνωρίζουν τοῦ λέγουν. Καὶ αὐτὸς ἄρχεται 
τρώγων, πίνων, σκάπτων, καὶ λοιπά. Καὶ γίνεται ὁ 
πρώην νηπτικός: ἔμπορος, ἀμπελουργός, καὶ περιβο- 


λάρης. 


τρέχει ζητᾶ 


ὑπομονὴν 


τοῦ λέγουν' ἐχάθη 


Καὶ δὲν εὐχαριστεῖται νὰ µένῃ κἄν εἰς τὴν κοινἠν 
ὁδὸν τῶν Πατέρων. ᾿Αλλά, ἢ θὰ οἴψῃ τελείως τὸ 
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Σχῆμα καὶ θὰ ὑπανδρευθῇ, ἢ θὰ γίνῃ ὡς εἴπομεν 
δοῦλος τῆς σαρκὸς καὶ ἐχθρὸς τῶν ἄλλων ἀσκητῶν 
Καὶ ὅταν ἀκούσῃ κανένα ὅτι νηστεύει, ἀγρυπνεῖ 
κλαίει, προσεύχεται, αὐτός θυμώνει, ταράσσετε 
λέγων’ αὐτὰ εἴναι πλάνες, θὰ πλανηθῆς. Σήµερον ὁ 
Θεὸς αὐτὰ δὲν θέλει. Καὶ ἐγὼ αὐτὰ ἕκαμα καὶ παρ 
ὀλίγον νὰ μὲ δέσουν μὲ ἁλυσίδες. Καὶ αὐτὸς μὲν 
καταφρονεῖ τελείως τὰ πνευματικὰ του καθήκοντα, 
ζῶν ἓν µεγάλη ἀναισθησίᾳ 
πρόθνρα τῆς κολάσεω. 
κάθε στιγμὴν κυλίεται. Καὶ εἰς τοὺς ἄλλους γίνεται 
ἐμπόδιον σωτηρίας. Καὶ ζητεῖ ὅλους νὰ γίνουν 
αὐτόν, ὅπου πρῶτα ἦτον θερμὸς ἀγωνιστής, τώρα δὲ 
δοῦλος τῶν δαιμόνων. 


ισκόµενος εἰς τι 


Ένεκα τῶν ἁμαρτιῶν ὅπου 


ὑσὰν 


Αὐτὴ λοιπόν, τέκνον, εἶναι ἄλλη πλάνη ὅπου 
κλέπτει τοὺς ἀγωνιστάς. Καὶ τὸ φάρμακόν της εἶναι 
ταπείνωσις καρδίας: καὶ νὰ ἐπανέλθῃ ἐκεῖ ὅπου ἦτο, 
καὶ μὲ ὑπομονὴν νὰ περιµένῃ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Κ. 
ἂν μὲν ἔλθῃ ἡ θεία βοήθεια, ἔχει καλῶς, ἀλλέως νὰ 
ὑπάγῃ εἰς ὑπακοήν, νὰ ταπεινωθῇ βαδίζων τὴν κοινὴν 
ὁδὸν τῶν Πατέρων. ᾿Ημεῖς δὲ πάλιν ἄς ἔλθωμεν εἰς τὰ 
ἴδια. Καὶ λέγοµεν; 


Ἐὰν αὐτὸς ὅπου εἴπομεν ὑπομείνῃ τὸν ἀγῶνα μεθ. 
ὑπομονῆς ἀναμένων τὸ ἔλεος τῆς εὐσπλαχνίας τοῦ 
Θεοῦ, ταπεινούµενος... καὶ ἀφοῦ πρῶτον δοκιµάσῃ 
ὀλίγον τὰς ὁδηγίας τῶν Πατέρων καὶ βλέπει ὅτι δὲν 
γίνεται καμμία θεραπεία - διότι δὲν εἶναι τὰ ἁρμόδια 
καὶ κατάλληλα φάρμακα αὐτὰ ὅπου τοῦ δίδουν ἀλλὰ 
εἶναι κάτι ἄλλον τὸ ὁποῖον βέβαια κάποιος θὰ τὸ ἔχῃ 
- ἀρχίζει λοιπὸν μετὰ δακρύων ταπεινούµενος νὰ τὸ 


Ἐπιστολὴ πρὸο Θρηνίτην κο κ; 


ζητῇ παρὰ Θεοῦ καὶ παρὰ ἀνθρώπων 


Ὁ δὲ ἅγιος Θεὸς κρύπτει ἔτι περισσότερον τὴν 
χάριν Του καὶ τὸν ἀφήνει εἰς τοὺς πειρασμούς, ἕως. 
τελείως νὰ τὸν ταπεινώσῃ, καὶ νὰ τὸν διδάξῃ καλῶς 
πρέπει νὰ φρονῇ: διότι ἔχει ἀκόμη ὑπερηφάνει- 
ἰ ἐδῶ πλέον εἶναι ὁ μεγαλύτερος ἁγών, καὶ 
δοκιμάζεται ἡ καθαρὰ προαίρεσις τοῦ ἀγωνιστοῦ ὡς 
χουσίον ἐν χωνευτηρίῳ. Διότι, ἐπειδὴ εἶναι γεμᾶτος. 
τάθη, πλέον δὲ πάντων τῆς ὑπερηφανείας, διὰ τοῦτο 
παραχωρεῖται εἰς τὰς χεῖρας τῆς µικροψυχίας, τῆς 
ἀθυμίας, τοῦ θυμοῦ, τῆς βλασφηµίας, καὶ πάσης, 
ς τοῦ ἐχθροῦ. Καὶ γεύεται κάθε στιγμὴν τοῦ 
ψυχικοῦ. πνιγμοῦ, καὶ πίνει ἐκ τῶν ὑδάτων τῆς 
κολάσεως; καὶ τὰ πάθη του ὅλα ἐνεργοῦν οἱ δαίμονες, 
ἡμέραν καὶ νύκτα. ΄Ο δὲ Κύριος στέκει µακρόθεν μὴ 
ἐνισχύων αὐτὸν ὅπως πρῶτα. 


Ὁ δὲ ἐν ἀληθείᾳ ἀγωνιστής, μὲ ὅλους αὐτοὺς τοὺς 
κινδύνους, δὲν ἀφήνει τὴν θέσιν, ἀλλὰ στέκει ἁμυνό- 
µενος καὶ µαζεύων τὰ σεσαθρωμένα ἐκ τῆς πάλης τῶν 
δαιμόνων µέρη τοῦ σκάφους του. Κάθεται κλι 
ὀδυρόμενος τάς πληγάς. Καὶ προσπαθεῖ νὰ θερα- 
πεύῃ, τὰ ἑαυτοῦ τραύματα. Καὶ ἀναμένει ἀγωνιαίως ἢ 
τὴν ἔκβασιν τῶν πειρασμῶν ἢ τὴν τελείαν ἐξολόθρευ- 
σιν. Καὶ ἔχων μικρὰν ἐλπίδα λέγει: Κάλλιον νὰ ἀποθά- 
νω ἐπάνω εἰς τὸν ἀγῶνα, παρὰ νὰ ἀφήσω καὶ νὰ 


πίων καὶ 


ὑβρισθῇ ἡ ὁδὸς τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ ἔχω τόσας μαρτυρίας 
ὅτι δι᾽ αὐτῆς διώδευσαν Πάντες οἱ "Άγιοι. Πάντων δὲ 
ν ἄλλων Πατέρων περισσότερον μᾶ 


βεβαιοῖ καὶ 
μᾶς ἐνθαρρύνει ὁ ἀββᾶς ᾿Ισαάκ ὁ Σύρος, τὸ καύχηµα 
τῆς ἠσυχίας καὶ ἡ παρηγορία τῶν ἀσκητῶν. 
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Καὶ μὲ τοιαύτας παρηγορίας θεραπεύει τὴν ἀθυμί- 
αν μικρὸν καὶ κάμνει ὑπομονήν. Καὶ τὸ μὲν σῶμα τὸ 
θεραπεύει δι᾽ ὀλίγης εὐτελοῦς τροφῆς διὰ νὰ βαστά- 
ζῃ καὶ ὑπομένῃ τάς θλίψεις καὶ τοὺς σωματικοὺς 
ἀγῶνας. Καὶ ὅλας τάς δυνάµεις τοῦ νοός τὰς θέτει εἰς 
τὴν προσοχήν' µήπως ἐν τῇ ταραχῇ τῶν δαιμόνων καὶ 
τῶν παθῶν βλασφηµήσῃ τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ. 


Αὐτὸς λοιπὸν ὁ μέγας ἀγὼν βαστάζει χρόνον 
ἀρκετόν, ἀναλόγως τῆς ὑπομονῆς τοῦ κάθε ἑνός, καὶ 
ὅσον ὁ Θεός θελήσῃ. Ἔως τελείως νὰ τὸν καθαρίση 
ἀπὸ τὰ διάφορα πάθη καὶ νὰ τὸν φέρῃ εἰς τελείαν 
ἐπίγνωσιν νὰ ἰδῇ καλῶς ποῖα γίνονται ἐξ αὐτοῦ καὶ 
ποῖα ἐκ τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἀφοῦ πρεπόντως πειρασθῇ, 
τότε ἄρχεται καλῶς νὰ διαλογίζεται λέγων ἓν ἑαυτῷ 
Ὢ ταπεινὲ καὶ ἄθλιε! ποῦ εἶναι ὅπου ἔλεγες, ὅτι οἱ 
ἄλλοι δὲν βιάζονται, καὶ δι᾽ αὐτὸ δὲν προκόπτουν; 
Ἀλλοίμονον εἰς σε, ὅτι, ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ. 
οἶκον τὸν τῆς φυχῆς σου, µάτην κοπιᾷς, 


Αὐτὰ καὶ ἄλλα πολλὰ διαλογζεται καὶ ἀεννάω 
πολεμεῖ μετὰ τῶν δαιμόνων. Μίαν δίδει, δέκα λαμβά: 


Καὶ αὐτὴ ἡ µία ὅπου δίδει εἶναι ἡ ὑπομονή. Τὴν 
ὁποίαν δὲν παίρνει ὅλην ὁ Θεός, ἀλλὰ τοῦ ἀφήνει ὀλίγον. 
ὅσον μετὰ βίας νὰ στέκῃ. Καὶ μυστυκῶς τοῦ λέγει µία 
φωνή; Πρόσεχε, μὴν κινηθῇς ἐκ τῆς θἐσεώς σου, διότι θὰ 
πέσῃς καὶ τελείως θὰ χαθῇς. Καὶ θὰ σβήσῃ τὸ µνηµόσυ- 
γόν σου ἐκ τῆς βίβλου τῆς ζωῆς. Καὶ θὰ γίνῃς χειρότερος. 
τῶν κοσμικῶν! Καὶ δι αὐτὸ ὑπομένει. Οἱ δὲ μοχθηροὶ 
δαίμονες τόσον τὸν πολεμοῦν, καὶ µόνον ὅτι δὲν τὸν 
πνίγουν. Καὶ καθ΄ ὕπνον τοὺς βλέπει ὁλόκληρα τάγματα. 
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Καὶ µυριοτρόπως τὸν βασανίζουν. Καὶ Εύπνιος βλέπει 
ὅλας τάς ταραχὰς τῶν παθῶν 


Ὁϱ. Πανάγαθος Θεὸς νὰ δώσῃ ἡμῖν ἀνδρείαν καὶ 
ὑπομονήν, ὅπως περάσωµεν ἐν ἀσφαλείᾳ τοῦτον τὸν 
γυχικὸν κίνδυνον. 


το κκυσνεεληθας 
λκκήνν τλν. 
καλνἔ Ὅν το 


ζ 


Περί τοῦ πῶς ἐπανέρχεται ἡ δεία Χάρις, 
ἀφοῦ καλῶς πρῶτον μᾶς παιδαγωγήση. 


αλόν νὰ ἀκούσῃς πῶς οἰκονομεῖ ὁ 
σοφὸς Κυβερνήτης τὴν ἔκβασιν 
τῶν πειρασμῶν καὶ τὴν ἑπανα 
φορὰν τῆς θείας Αὐτοῦ χάριτος. 
Ἐπὶ τέλους, ἀφοῦ πλέον γνωρίσῃ 
καλῶς, καὶ ἰδῇ τὴν ἀσθένειαν τῆς 
φύσεως τῆς ἀνθρωπίνης, καὶ ἔλθῃ 
εἰς βάθος ταπεινώσεως, τότε καὶ ὁ, 
Κύριος λέγει; "Φθάνει πλέον ὁ ἀγὼν τοῦ φυχικοῖ 
πνιγμοῦ, καὶ ἄς βοηθήσωμεν τὸν πληγωμένον”. Καὶ 
πάλιν δὲν στέλνει ᾿Αγγέλους νὰ τὸν ὁδηγήσῃ, διότι ἡ 
φύσις τοῦ ὀγδόου αἰῶνος δὲν σηκώνει, ἆ) 
δίδει τὴν χάριν κατὰ µόνας, ὅπως πρῶτα, διὰ νὰ μὴν 
εἰπῇ ὅτι τοῦ ἐδόθη χάριν τῆς ἰδικῆς του ὑπομονῆς κ. 
τοῦ ἀγῶνος, Διὰ τοῦτο ὁ σοφὸς Θεός, ὅπου πάντα 
οἰκονομεῖ διὰ τὸ συμφέρον, ὅπου ἀνάγει εἰς οὖρα. 
νούς καὶ μᾶς κατάγει εἰς "Αδην, ὅπου θανατοῖ καὶ 
ζωογονεῖ, Αὐτὸς καὶ εἰς τοῦτον: ἐπάγει μὲν τοῦ 
πειρασμοὺς πρὸς κάθαρσιν καὶ θεραπείαν, ἀλλ 
ἀφοῦ ἔλθῃ καιρὸς νὰ τοὺς πάρῃ, πάλιν μὲ τρόπε 
σοφίαν ποιεῖ τὴν ἔκβασιν 
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Σηκώνει ἕναν ὁμοιοπαθὴ καὶ πρακτικὸν Γέροντα 

ἔμπειρον ὁδηγὸν δυνάµενον σῶσαι ψυχήν, ἢ 
μᾶλλον ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς κατοικεῖ ἐν αὐτῷ καὶ λαλεῖ διὰ 
μέσου αὐτοῦ καὶ τὸν φέρνει πρὸς συνάντησιν, Καὶ 
γενομένης ὁμιλίας, ἰδοὺ καὶ ἡ ἐπανάληψις τῆς θείας 
χάριτος. “Ο μὲν Πατὴρ λέγει καὶ ὡς ἀστραπαὶ διέρχον- 
ται εἰς τὸ βάθος τῆς καρδίας οἱ λόγοι αὐτοῦ, καὶ φῶς 
θεῖον περιλάμπει τὴν ψυχήν, καὶ οἱ δαίμονες φεύγουν 
μακράν, μὴ δυνάµενοι στῆναι ἐνώπιον τοῦ Γέροντος, 
Διότι κατ᾿ αὐτὴν τὴν στιγμὴν ὁ ἅγιος Γέρων εἶναι ὅλος, 
Φεῖον πῦρ καὶ οἱ λόγοι του γέµουν θείου φωτισμοῦ 
καὶ αἱ συμβουλές του εἶναι λεπτὲς καὶ μεγάλης 
γνώσεως καὶ συνέσεως, γεμᾶτες ἀπὸ θεωρίαν' διότι 
ὰ τῆς Θείας χάριτος. Καὶ εὐθὺς 
ὅπου εἰσέλθουν εἰς τὴν καρδίαν ὁ νοῦς κινεῖται 
ἔκπληξιν καὶ θαυμασμόν, διότι ὑπερφυσικὰ τὸν διδά- 
σκει καὶ ὅσα ἁρμόζουν διὰ νὰ σηκώσουν τὸ μέγα 
βάρος τῆς κακίας τῶν δαιμόνων. Καὶ ἀφοῦ καλῶς τὸν 
ἀνορθώσῃ καὶ ἀρκετάς ὁδηγίας τοῦ δώσῃ, δυναµένας 
σῶσαι ψυχήν, χωρίζονται. Καὶ ἡ ὁλόκληρος νύχτα τοῦ 
χειμῶνος διῆλθε ὡς στιγμὴ ὥρας, ὡς θαῦμα, χωρὶς νὰ 
ἐννοήσουν πότε ἐπέρασε 


καὶ 


συνοδεύονται πι 


Καὶ μετὰ τὸν χωρισμὸν ἐπιστρέφων εἰς τὰ ἴδια ὁ 
πρώην νήπιος, νῦν δὲ διὰ τῆς πείρας τῶν δαιμόνων 
γενόμενος δόκιμος, ἔκραξε μετὰ κλαυθμῶν ρέων τῆς 
πης τὰ γλυκύτατα δάκρυα. Ἐφώναξε: "ὑπομένων 
ὑπέμεινα τὸν Κύριον καὶ προσέσχε μοὶ", καὶ "εἰ μὴ 
Κύριος ἐβοήθησέ µε, παρὰ βραχὺ παρῴκησεν τῷ 

Αδῃ ἡ ψυχἠ µου”, καὶ ἄλλα πολλά. Καὶ ἀφοῦ ᾖλθεν 
εἰς τὴν καλύβην καὶ ἔβαλεν εἰς ἕ 


γον τάς ὁδηγίας, 


29 γόροκετοο κωοµφρ 


εὐθὺς καὶ ἁπηλλάγῃ 


στεύετο, 


Καὶ μετ' ὀλίγον καιρὸν ταῖς εὐχαῖς τ 
ἐκείνου Γέροντος ὅπου καὶ κ. 
καὶ τὸν ἐνίσχυε, ἐθεραπεύθη τελείω 


Όπνον τὸν ἔβλεπε 
ς.Κ 


ἀγάπην Χριστοῦ καὶ τὰ πάθη του ἡσύχας 


εἰρήνη τῶν λογισμῶν ἤλθε. ᾿Αλλὰ καὶ δύναμις πίστεως 
τοῦ ἐδόθη, ἡ γενομένη ἐκ τῆς θεωρίας" καὶ ὄχι ὅπως 
πρῶτα ἐκ τῆς. τίδοι 
χομεν ἐκ τοῦ ἁγίου Βαπτίσματος καὶ τῶν 
ὀρθῶν ὃς ν 
θεωρία 


ναγνώσεως καὶ τῆς μυστικῆς ἑ 


ὅπου ἕ 


άτων' ἀλλὰ πίστις ἡ γενοµένῃ ἐκ 
ὅπου βλέπει κ 


πιστεύει. Ἐπίσης δὲ καὶ ὅλε 


-α δῶρα τοῦ Θεοῦ ἕ 


Χονται ὡς ἄλυσος δεδεµέ 
ς καὶ ἔλεος, χωρὶς αὐτὸς νὰ τὰ ζητήσῃ. 'Αλλὰ 
καὶ ὅταν σταθῇ εἰς τὴν προσευχὴν δὲν δύναται νὲ 
δὺς µου τόδε ἢ τόδε", διότι ὁ Κύς δε 
πλέον παρ᾽ ὅτι αὐτὸς νὰ ζητῇ. Καὶ ἡ προσευχή τοι 
εἶναι νὰ γίνῃ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Καὶ κατὰ καιροὺ 

καὶ κ. οσευχ 


τος ἔκ τῆς ἀγάπης τοῦ ᾿Ιησοῦ, Καὶ 


πιροὺς ἐν ὥρα τῆς π 


χμάλω. 
διαλείπτως τὸν 


Κύριον εὐχαριστῶν διὰ τὰς τόσας εὐεργεσίας, ὁ νοῦς 


του ἁρπάζεται εἰς ἔκπληξιν καὶ θαυμασμόν. 'Ὁ δὲ ἀὴρ 


τῆς θείας χάριτος ἐμφράττει τὸ στόµα αὐτοῦ, Καὶ 


βασιλεύει Χριστός, Καὶ ἀφοῦ. μικρὸν Ἡ 


θεωρία αὐτὸς γίνεται ὡς μὴ ἔχων σῶμ 
θαυμασμοῦ βοξ 


Ὢ βάθος πλούτου καὶ σοφίας καὶ γνώσεως 
Θεοῦ! Ὡς ἀνεξερεύνητα τὰ µυστήριά Σου Κί 
ριε! Τίς αι τὸν ἀμέτρητον πλοῦ- 
τον τῆς σῆς χάριτος; Καὶ ποία γλ 


δύναται ἔξιχνιέ 
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ο υστήρι 
Κύριε, εἴ μὴ κρατήσεις τὰ ὕδατα τῆς σῆς χάρι 


ὑς κηρὸς ἀναλύει 


Αὐτὰ λέγων βλέπει τὸν ἑαυτόν του χειρότερον καὶ 


τὸ τὰ ἑοπετὰ τῆς γῆς. Καὶ θέλει, ἂν ἦτον δυνατὸν 
τοὺς ἀνθρώπους νὰ βάλῃ εἰς τὴν καρδίαν τον 
ἰδοῦν καὶ νὰ σωθοῦν, κἂν καὶ αὐτὸς νὰ ζημιωθῇ 
τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ. "Αλλά, ἐπειδὴ καὶ τοῦτο 


σθη, ὅτι εἶναι ἀδύνατον νὰ σώσῃ κανεὶς το 


λους διὰ τοῦτο ἀρκεῖται µένων εἰς τὴν ἡουχίαν νὲ 


ὅλους νὰ τοὺς σώσῃ ὁ Θε 


τῆς θείας χάριτος καὶ ὁ φθάσας ἕως ἐδῶ 


νύναται νὰ μᾶς εἴπῃ τί ἄλλα βλέπει, ἂν δὲν τοῦ ἔτυχεν 


λλο ἐμπόδιον. Διότι αὐτὸς τρώγει θείαν ἀγάπην καὶ 


τίνει οἴνον ὃν ἔπιον Πάντες οἱ Ὅσιοι Πατέρες οἱ 


δεύοντες τὴ ταύτην καὶ ἐπελάθοντο τῶν 
Ψεων, ᾿Αλλὰ καὶ ἡ χάρις πλέον δὲν φεύγει, ἑ 


τὰς ἀρχάς. ᾿Εκτός, ἐὰν γίνῃ καμμία ἀλλοίω 


σις, ὅ μὴ γένοιτο, Κύριε! 


Ἐὰν λοιπὸν καὶ σύ, τέκνον µου, ὑπακούσῃς, χωρὶς 


ἄλλο ὅλα αὐτὰ θὰ ἰδῇς. Καὶ ἐγὼ ἀφήνω ἕως ἐδῶ τὸν 


λ νὲ εἰπῶ περὶ ἄλλης πλάνης. Τώρα µόνον 
οῦ λέγ ὅλοι αὐτοὶ οἱ πειρασμοὶ ὅπου ἔπαθεν 
ὅλες αἱ τρικυμἰες καὶ τὰ ναυάγια, ὅλοι οἱ φόβοι καὶ αἱ 


υτι δὲν εἴχε ὁδηγὸν 


ον µεγάλες δυσκολίες, ἦτον 
τὸν καθοδηγῇ. Καὶ ἐπειδὴ 


τάζῃ καὶ 


κτικῶν ὁδη: 


ἔλλειψις τῶν τοιούτων 


ο μόλις νὰ εὑρίσκεται εἲς ἐν τῶν χιλίων 


10 Γόροµετος Ἰαούκρ. 
νὰ διαπεράσῃ τὴν κινδυνώδη ταύτην ὁδόν. Ἡ ὁποία 
ὡς εἴπομεν προηγουμένως εἶναι ὁ σύντομος δρόµος 
τοῦ Θεοῦ ὅπου ἀνάγει τὸν ἄνθρωπον εἰς ζωὴν 
αἰώνιον. Καὶ, διὰ νὰ εἶναι αὐτὴ ἡ ἕλλειψις διὰ τοῦτο 
ἀκολουθοῦν διάφορες πλάνες 


Διότι ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ, εἴναι ἀνάγκη ἀπαραίτητος, 
ἀφοῦ καλῶς τὴν γευθῇ ὁ δόκιµος ἀγωνιστὴς εἰς τὴν 
ἀρχήν, πρέπει νὰ φύγῃ, διὰ νὰ τὸν γυμνάσῃ καὶ νὰ 
γίνῃ πρακτικὸς στρατιώτης τοῦ Χριστοῦ. Καὶ χωρὶς 
τῶν τοιούτων πειρασμῶν οὐδεὶς ἀνῆλθε σὲ τελειότη- 
τα, Καὶ ὁ σταθμὸς λοιπὸν αὐτὸς ὅπου εἴπομεν, ὅτι 
πολλοὶ ἔπεσαν εἰς πλάνην, αὐτὸς εἶναι ὁ σταθμὸς 
ὅπου ἀναχωρεῖ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ διὰ νὰ μᾶς κάµῃ, ὡς, 
εἴπομεν, πρακτικοὺς στρατιώτας πολέμου καὶ ὄχι νὰ 
εἴμεθα πάντοτε νήπιοι. ᾿Αλλὰ ὁ Κύριος μᾶς θέλει νὰ 
Ὑίνωμεν ἄνδρες ἄξιοι καὶ ἀνδρεῖοι πολεμισταὶ δυνάµε- 
νοι φυλάξαι τὸν πλοῦτον Αὐτοῦ. Καὶ δι᾽ αὐτὸ μᾶς 
ἀφήνει νὰ πειραζώµεθα. 


Οἱ δὲ ἅγιοι Πατέρες ὅπου μᾶς διδάσκουν νὰ 
εἴμεθα εἰς τὴν ὑψηλοτάτην τῶν ἀρετῶν Ὑπακοὴν - 
γενόμενοι μιμηταὶ τοῦ ᾿]ησοῦ - αὐτὸς εἶναι ὁ σκοπός 
των. Ἴγουν δι᾽ αὐτῆς νὰ μᾶς καθαρίσουν ἀπὸ τὰ 
διάφορα πάθη φρονήσεως καὶ αὐταρεσκείας ἰδίου 
θελήµατος, διὰ νὰ λάβωµεν τὴν θείαν χάριν. Καὶ πάλιν 
ἡ. χάρις, ὅταν ἀναχωρῇ διὰ νὰ μᾶς γυμνάσῃ, ὁ 
Γέροντας ὡς µία ἄλλη χάρις νὰ σὲ βαστάζῃ καὶ νὰ σὲ 
καθοδηγῇ μὲ τοὺς λόγους τῆς πράξεως ὅπου αὐτὸς 
ἐπέρασεν' καὶ σὲ θερμαίνῃ τὸν ζῆλον ἕως καὶ σὺ Θείᾳ 
χάριτι καὶ εὐχαῖς τοῦ Πατρός σου νὰ ἐλευθερωθῆς 
ἀπὸ τοὺς ἀγῶνας: καὶ νὰ σὲ καταλάβῃ πάλιν ἡ θεία 
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χάρις καὶ νὰ σοῦ ἐμπιστευθῇ ὁ Ἰλυκὺς ᾿Ιησοῦς τοὺς 
τιµίους θησαυροὺς αὐτοῦ ὡς τέλειον. 


Οὐδείς λοιπὸν ἄλλος σκοπὸς ὑπάρχει διὰ νὰ 
ὑπάγῃ ὁ ἄνθρωπος εἰς ὑπακοήν. Ὅμως τὴν σήμερον. 
ὁ καθεὶς νομίζει ὅτι παίρνει τὸν µαθητὴν διὰ νὰ τὸν 
διδάξῃ τέχνην νὰ βγάλῃ χοήµατα, ἣ νὰ σκάπτῃ τὸ 
ἀμπέλι, ἢ νὰ γίνῃ ἔμπορος καὶ νὰ τὸν κάµῃ κληρονό- 
μον εἰς τὸ σπίτι ἢ κελλίον ἢ στὸ μαγαζι ἢ εἰς ὅμτι καὶ ἂν 
ἔχῃ, ἢ καὶ διὰ νὰ τὸν ὑπηρετῇ. 


Ἠμεῖς δὲν λέγοµεν, ἐξ αὐτῶν ὅτι εἶναι ἀνάγκης νὰ 
μὴ γίνουν, ἀλλὰ ὅτι ὁ κύριος σκοπὸς ὅπου πάει ὁ 
µαθητὴς πλησίον Γέροντος καὶ κάνει τελείαν ὑπακο- 
ἣν εἶναι ὁ μὲν Γέροντας φλεγόµενος ἀπὸ ἀγάπην 
Χριστοῦ νὰ µεταδώσῃ τὸ τάλαντον τοῦ πλούτου τῆς. 
αὐτοῦ ἀρετῆς, ὁ δὲ µαθητῆς βέβαια - ἀφοῦ ἔχει 
τελείαν αὐταπάρνησιν καὶ κοπὴν θελήµατος κάµνων 
τελείαν ὑπακοὴν καὶ ἀπολαμβάνει τόσην χάριν παρὰ 
τοῦ πνευματικοῦ του Πατρὸς - τότε ἀναμφιβόλως θὰ 
τελειώνῃ καὶ πάσας τὰς διακονίας τοῦ σπιτιοῦ ὡς 
ἀπαραίτητα 


Καὶ ἐπειδὴ λοιπὸν ἔσβησε αὐτὸς ὁ ὀρθὸς σκοπὸς 
τοῦ προορισμοῦ τῶν μοναχῶν καὶ εἰς ὁλοκλήρους, 
Χλιάδας μοναχῶν, μόλις νὰ φαΐνωνται ὀλίγοι ὡς 
σπινθῆρες; καὶ πάλιν αὐτοὶ οἱ ὀλίγοι παρ΄ ὅλων τῶν 
Χλιάδων μοναχῶν, κηρύττονται ὡς πλανεµένοι' διὰ 
τοῦτο καὶ αὐτοὶ μὴ ἔχοντες ποῦ νὰ μεταδώσουν τὸν 
πνευματικὸν θησαυρὸν τὸν κρύπτουν καὶ τοῖς πᾶσι 
δεικνύουν ὅτι εἶναι μωροὶ καὶ πλάνητες. 


Καὶ διὰ τοῦτο οἱ ἀγωνισταὶ ὅταν ἕλθουν εἰς τὸν 


Γέροκετος κωούκρ 


σταθμὸν ὅπου φεύγει ἡ χάρις ἁπαραιτήτως, μὴ 
εὐρίσκοντες τὸ ἀντικείμενον φ 

θεραπείαι ονται μυριά 
δες ψυχὲς ὅπου ἔδειξαν εἰς τὴν ἀρχὴν μεγάλην 


προαίρεσιν καὶ φιλόθεον ζῆλον. Καὶ οἱ μὴ γινώσκον 


µακον τῆς αὐτῶν 


πίπτουν, πλανῶνται, καὶ χά 


τες, ἐξ ἀγνοίας ὠνόμασαν τὴν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ ὅποι 
ἐπεριπάτησαν οἱ πς 

τὴν σήμερον τὴν λέγ 
ἁμαρτάνουν, καὶ ὑβρίζουν τὴν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ, καὶ 
θέλοντας εἰς αὐτὴν βαδίζειν. Καὶ 
κἂν δὲν λέγοµεν ὅταν μᾶς ἐρωτοῦν: ᾿Εγώ, τέκνον µοι 


εμένοι πόδες τῶν ᾽ Αγίων, αὐτοὶ 


ὺν ὁδὸν πλάνης. Καὶ ἓξ ἀγνοίας 


ἐμποδίζουν τοὺς 


ὡς ἀσθενὴς δὲν δύναµαι τὴν ὁδὸν αὐτὴν περιπατῆσαι 
Σύ, ἀφοῦ ἔχεις ζῆ 
ὁδηγόν 


Ιον, φρόντισε νὰ εὕρῃς τοιοῦτον 


ἡ ἂν μὲν εὕρῃς ἀκολούθει πιστῶς, εἰ δὲ καὶ δὲν 
εὕρῃς ἀκολούθει τὴν κοινὴν ὁδὸν τῶν Πατέρων ὅπου θὰ 


ἔχῃς πολλοὺς συνοδοιπόρους καὶ ὁδηγοὺς καὶ δὲν 
φοβείσαι νὰ πλανηθῆς 
Αὐτὴ εἶναι ἡ καθαρὰ καὶ ἀπαθῆς ἀλήθεια τοῦ 


Θεοῦ. 


Καὶ ὅποιος ἔτσι λέγει σκεπάζεται ἀπὸ πολλὰς 
παγίδας, Εἰ δὲ καὶ μόλις ἐρωτηθῇ λέγει ὅτι ὁ δρόµος 
αὐτὸς εἶναι τῆς πλάνης, καὶ ὅλοι ὅσοι τὸν περιπατοῦν 
εἶναι πλανεμένοι, ὁ τοιοῦτος ὃ 
τὴν παγίδα. Καὶ ἃς τὸ ἠξεύρῃ ν 
Θεοῦ, προτοῦ μ 


μεν εἰς τὰ κλεῖθρα τοῦ "Άδου. Καὶ 
δύναται ρὔσαι ἡμᾶς τῆς αἰωνίου καταδίκης τῆς γενο- 
µένης ἡμῖν ἕνεκεν ἀπαιδευσίας τῆς ἡμῶν γλώσσης. 


τότε οὐδεὶς 


Κα ἑνῷ ὁ Πατὴρ τῶν Φώτων τὴν Κοίοιν πι 
δέδωκεν τῷ Υἱῷ ἡμεῖς οἱ ἄφρονες, τὴν κρίσιν ἁρη 
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ζοντες κρίνοµεν τὸν πλησίον ἀδιακρίτως, ἀγνοοῦντες 
τὴν αὐτοῦ ἐργασίαν καὶ τὴν θεϊκὴν Πρόνοιαν ὅπου 


ἔχει περὶ ο 


τοῦ ὁ Θεός' Ὢ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς 
Αμήν. 


ἰῶν 


; 
Περὶ ἑτέρας πλάνης. 


ἆ ἀκούσῃς τέκνον µου καὶ περὶ 
ἄλλης πλάνης διὰ νὰ φυλαχθῇς 
Πολλοὶ μοναχοὶ ἐπιμελήθησαν μιᾶς. 
ἀρετῆς καὶ ἔβαλαν ὅλην αὐτῶν τὴν 
βίαν πρὸς κατόρθωσιν αὐτῆς. Ἐπὶ 
παραδείγµατι, ἂς εἴπωμεν τὴν 
νηστεία’ ἥγουν νὰ μὴ φάγουν 
λάδι ἢ µαγείρευµα ἢ ἄλλα τοιαῦτι 
Καὶ ἐδέσμευσαν τὴν ἐλευθερίαν τους πιστεύοντες τὸν 
ἑαυτῶν λογισμὸν ὅτι τὸ πᾶν ἔγκειται εἰς τὴν νηστείαν 
Καὶ ἐξασκοῦντες αὐτὴν τὴν ἀρετὴν συμβουλεύουν 
καὶ τοὺς ἄλλους ὅτι αὐτὴ εἶναι ἡ µόνη ὁδός, καὶ τὸ 
πλήρωμα πασῶν τῶν ἀρετῶν, καὶ ἡ ἀσφάλεια τῆς 
ψυχικῆς σωτηρίας. Βασιζόμενος ὅτι ἔχει τόσα ἔτη νὰ 
μὴν φάγῃ ἔλαιον ἢ µαγείρευµα ἢ ἄλλο, 


Καὶ λέγομεν ὅτι ὁ τοιοῦτος ἔγινε δοῦλος τῆς 
θεληματικῆς του νηστείας καὶ νομίζει ὅτι ὅποιος δὲν 
Κάμνει ἔτσι δὲν θὰ σωθῇ ἢ ὅτι εἶναι ἔξω τοῦ δρόµου, 
Καὶ τὸν τοιοῦτον ἡμεῖς ἐρωτῶμεν: Ὢ ἄνθρωπε τοῦ 
Θεοῦ, εἰπέ μοι" τὰ τόσα ἔτη, τῆς νηστείας σου, τί 
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ἐκέρδησας; δεῖξόν µοι τὸν καρπὸν τῆς πολυετοῦς. 
νηστείας σου καὶ ἐγὼ πείθοµαι. Ὢ ἄνθρωπε, σὺ διὰ 
τῆς Κυρίας σου νηστείας ἀπέκλεισας εἰς τοὺς ἄλλους, 
τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Καὶ ποῦ λοιπὸν ἔβαλες τὸ ἄπειρον 
Έλεος τῆς ἀγαθότητος τοῦ Κυρίου; ᾿Αλλὰ καὶ µήπως 
πάντες οἱ ἄνθρωποι εἶναι τῆς ὁμοίας σου κράσεως καὶ 
σωματικῆς δυνάµεως, ὅπου ζητεῖς ὅλοι νὰ γίνουν. 
κατὰ σὲ; Δι΄ αὐτὸ λοιπόν, ἐπειδὴ δὲν διοικεῖς καλῶς 
τὰ κατὰ σε, διὰ τοῦτο κρούεις ἐπὶ τὸν ἄκμονα τῆς 
νηστείας τόσα ἔτη ὀβολὸν σιδήρου καὶ σκεῦος οὖδα- 
μῶς, διὰ τὸ μὴ ἔχειν διάκρισιν. Καὶ ἡ θεραπεία τοῦ 
τοιούτου εἶναι νὰ ἀφήσῃ τὴν λεγομένην του νηστείαν 
καὶ νὰ ζητήσῃ ὁδηγίας ἀπὸ πνευµατικόν, πῶς νὰ 


διάγῃ. 


Άλλος πάλιν ὁμοίως ἐβασίσθη εἰς τὴν ἁγουπνίαν 
του καὶ µόνον περὶ αὐτῆς διδάσκει. Καὶ µετρᾷ τοὺς 
χοόνους ὅπου ἀγουπνεῖ, Καὶ ὅποιος κατ᾽ αὐτὸν δὲν 
κάµνει τὸν ἔχει ὅτι βαδίζει στὸ σκότος. Καὶ ὁ τοιοῦτος 
ἂς ἀφήσει τὴν ἀγουπνίαν του καὶ ἂς ἀκολουθήσῃ 


πνευματικὸν ὁδηγόν. 


Άλλος πάλιν πἐποιθεν εἰς τὰ δάκρυά του, καὶ ὡς 
ἀνθρώπινον ἐφεύρημα διδάσκει τοὺς ἄλλους, καὶ ὅτι, 
ἡλλοίμονον εἰς ἐκεῖνον ὅπου δὲν κλαίει! Καὶ νομίζει 
ὅτι, ἂν µόνον κλαίῃ, αὐτὴ εἶναι ἡ τελειότης. Καὶ αὐτοῦ 
τὸ φάρµακον εἶναι νὰ γνωρίζῃ ὅτι τὰ δάκρυα πρέπει 
νὰ συνοδεύωνται μὲ ταπείνωσιν, καὶ νὰ μὴν θεωρῇ ὅτι 
κάνει κανένα ἔργον τοῦ Θεοῦ, καὶ ὅτι τοῦ χρεωστεῖ ὁ 
Κύριος χάριν. ᾿Αλλὰ καὶ πάλιν, ἐὰν καὶ καλῶς κλαίῃ, 
ἃς ἠξεύρῃ ὅτι µόνον μίαν ἀρετὴν ἐργάζεται, καὶ τοῦ 
λείπουν ἀκόμη τὰ ἐνενῆντα ἑννέα. 
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Καὶ πάλιν ἄλλα 
ὁδηγεῖ τοὺς ἄὶ 


ς πέποιθεν εἰς τὴν εὐχήν του καὶ 


λους, ὅτι ἔτσι ἃ 
τὸν νοῦν. Καὶ ὁμοίως, τὸ ἔχει ὡς ἐφεύρημα τῆς ἰδικῆς 


κάνῃς θὰ κρατήσῃ 
του γνώσεως, 
Άλλος πάλιν πέποιθεν εἰς τὴν ἠσυχίαν του. Ὅτι 


αὐτοῦ ἔγκειτ α ἡ τελειότης. Καὶ νομίζει ὅτι ἅ 
θελήσῃ κανεὶς δύναται νὰ ἠσυχι 


τὸ 


σῃ. 


λλλὰ τί λέγω; Εἶναι ἄνθρωποι οἱ ὁποῖοι ἐλπίζουν 
µόνον εἰς τοὺς χρόνους ὅπου ἔχουν φος 


τῶν μοναχῶν καὶ εἰς αὐτοὶ 


σειτὸ Σχῆμς 


5 καυχῶνται 


Λοιπὸν ἡμεῖς δι’ ὅλας 
Δὲν ἀμφιβ. 
αὐτὰ δὲν δυνάµεθα ἐλθεῖν εἰς τελειότητα, ἀλλὰ κα 
πρέπει μέχρις αἵματος νὰ 
ὅλας ὁμοῦ καθὼς καὶ τὰ: 


τὰς τὰς ἀρετὰς λέγ 


λλομεν ὅτι εἶναι τὰ ἐργαλεῖα, ὅπου χω 


μεληθῶμεν αὐτὰς καὶ 
Πλλι 


που ἡμεῖς δὲν 


ἀναφέρομεν 


Διότι ἡ μὲν ἡσυχία εἶναι τὸ µόνον βοήθημα, ὅποι 


συνεργεῖ πρὸς κατόρθωσιν ὅλων τῶν ἑ 


ρετῶν, Ὅμο 


λέγοµεν: Οὐδεὶς δύναται ὑπομεῖναι τὸ βό 


ος αὐτῆς ἐν 


ώσει κι 


διακρίσει, ἐὰν δὲν στείλῃ ὁ Κύριος ὡς 
δῶρον καὶ ἕλεος τὴν χ 


ν τῆς ἠσυχίας. Ὥστε ὁ 


ἠσυχάζων πρέπει νὰ γνωρίζῃ ὅτι ἡ ἡσυχία εἶναι δῶρον 
τοῦ Θεοῦ καὶ 


τὸν πρέπει νὰ εὐχαριστῇ, 


Ομοίως λέγοµεν καὶ δι᾽ ἐκεῖνον ποὺ εὔχε 


μὲν ᾿Απόστολος λέγει ὅτι "οὐδεὶς δύναται εἰπεῖν 
Κύριον ᾿Ιησοῦν, εἰ μὴ ἓν Πνεύματι ᾽Αγίῳ". Λοιπόν 
πῶς ἐσὺ λέγεις ὅτι εὔχεσαι καθαρῶς καὶ κρατεῖς τὸν 
ἀκράτητον νοῦν ἀμετεώριστον καὶ διδάσχεις ὅτι, ἂν 


οπιστοκή προς Έρημίτνη κεφ Η Ἱ 


ισθῇ ὁ ἄνθρα 


χεσθαι καθαρῶς; Λοιπόν ἡμεῖς λέγομεν, ὅτι ἡ 


οσευχἠ εἶναι τὸ µόνον βοήθηµα ὅπου συνερΥ 
ν τῆς διανοίας, καὶ χωρὶς αὐτῆς δὲν 


κάθαρι 
δύναται 


ικῶς. Ὅμως οὐδεὶ 


Ρυνάμεθα ζῆσαι πνευµο 


τὸν νοῦν καὶ εὔχεσθαι καθαρῶς, ἐὰν δὲν 


λθῃ χάρις θείας καὶ πνευματικῆς γνώσεως, ἢ νὰ ἔλθῃ 


ἀγαθὸς καὶ θεῖος λογισμὸς ὑπέρ φύσιν, ἢ ἄλλη 


ὁπότε πρέπει νὰ γνωρίζῃ 


έργεια τῆς θείας χάριτοι 
νοῦν, ἀλλὰ ἡ θεία χάρις, 


9 τῆς θείας χάριτος εὔχεται καθα. 
ἴζῃ ὁ τοιοῦτος ὅτι ὄχι ἐξ ἑαυτοῦ, ἀλλ 
Θεοῦ" καὶ Αὐτὸν νὰ εὐχαριστῇ. Καὶ ἃς διδάσκη 


χοεωστοῦμεν νὰ κάµωμεν ὅτι 


ρῶς. Κο 


τοὺς ἄλλους ὅτι ἡμεῖι 
δυνάµεθα, τρόπους καὶ κινήσεις, δεικνύοντες τὴν 


ἡμῶν προαίρεσιν εἰς τὸν Θεόν ὅτι θέλοµεν εὔχεσθαι 


τὸ δὲ νὰ ἔλθῃ εἶναι τοῦ Θεοῦ 


καθαρῶ. 
Επίσης λέγομεν καὶ εἰς ἐκεῖνον ὅπου ἔχει τὰ 
δάκρυα. Ὅτι τὰ δάκρυα εἶναι τὸ µόνον ὅπλον κατὰ 


ν καθάρσεως ἁμαρτιῶν, ἂν 
Ε ξαυτοῦ. ᾿Αλλὰ 


τῶν δαιµόνω 


Ίνωνται μὲ γνῶσιν, Ὅμως δὲν εἴν 


αὐτὸς μὲν βιαζόµενος δεικνύει προαίρεσιν θελήσεως 


τὸ δὲ νὰ ἔλθῃ δάκονον εἶναι τοῦ "ἑξάγοντος 
νεφέλας ἐξ ἑσχάτου τῆς γῆς". Καὶ ἃς τὸν διδάξῃ ἡ 
δὲν κλαίει ὅταν Θέλῃ, ἀλλὰ ὅταν ὁ Θεὸς 
τῇ τὸν δοτῆρα Θεόν. Καὶ τοὺς μὴ 
ἵνῃ. Διότι ὁ Θεὸς 


πρᾶξις, ὅποι 
θέλη. Καὶ ἂς εὖχαρι 
ἔχοντας δάκρυα ἂς μὴν τοὺς κατα 


δὲν δίδει εἰς ὅλ 


λέγομεν καὶ διὰ τὴν ἀγουπνίαν' ὅτι συνεργε 


Επίση 
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σει. Ὅμως, ἐὰν δὲν βοηθήσῃ ὁ Κύριος, δὲν γίνεται καρπὸς 
ἐξ αὐτῆς. Λοιπὸν ὁ δυνάµενος ἀγουπνεῖν ὀφεῖλει νὰ ζητῇ 
παρὰ Θεοῦ γνῶσιν, καὶ νὰ διοικῆται ἓν διαν 
χωρὶς τῆς θείας βοηθείας µένει ἄκαρπος 


ίσει. Διότι 


᾿Ἐπίσης καὶ ὁ νηστεύων καὶ ὅλα ὁμοῦ, ἐὰν καλῶς 
κυβερνῶνται, εἶναι ἀρεταὶ ὅπου ἡμεῖς τὰς ἐργαζόμε- 
θᾳ ἐπιπόνως" ἕνα μὲν δεικνύοντες τὴν ἡμῶν προαίρε- 
σιν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, καὶ ἄλλο δὲ, ὅπου ἀντιπαλαίο- 
μεν τὰς ἐπιθυμίας τῶν παθῶν. Διότι ἐὰν δὲν βιασθῶ- 
μεν εἰς αὐτὰς τὰς ἀρετάς, ἐξάπαντος θὰ πράξωµεν 
τὰς ἁμαρτίας. Αὐτὸ εἶναι ἡ καθαρὰ ἀλήθεια, τὸ 
ἐδικόν µας, τὸ ἀνθρώπινον. Ὅπως τοῦ γεωργοῦ 
Αὐτὸς σκάπτει τὴν γῆν, καθαρίζει, σπέρνει καρπόν, 
καὶ ἀναμένει τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἐὰν δὲν στείλῃ ὁ 
Θεὸς βροχὰς εἰς πρεπώδεις καιροὺς καὶ ἀνέμους 
εὐνοϊκούς, αὐτὸς χάνει καὶ τοὺς κόπους του. Ἐπειδὴ 
γεμίζει ἀκάνθας καὶ οὐδὲν θερίζει, ἀλλὰ γίνεται 
βοῶσις τῶν ἀλόγων ζώων. Ἔτσι καὶ εἰς ἡμᾶς. Εάν ὁ 
Κύριος δὲν στείλῃ τὰ καθαρτικἁ ὕδατα τῆς θείας 
Αὐτοῦ χάριτος, ἡμεῖς μένομεν γυμνοὶ ἀπὸ καρπόν, 
καὶ τὰ ἔργα µας γίνονται βρῶσις δαιμόνων. Διότι τὰ 
πνίγουν τὰ πάθη µας καὶ οὐδὲν θερίζοµεν. Καὶ αἱ 
ἀρεταί, αἱ μὴ καλῶς ἐργαζόμεναι, γίνονται κακίες. 


Λομτὸν πλεῖον τῶν ἄλλων χρῄζομεν τῆς πνευµατωκῆς δια- 
κρίσεως, καὶ πρέπει ἐμπόνως νὰτὸ ξητοῦμενπαρἀθεοῦ" Ὢ. 
ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. "Αμήν. 


λ-- 


.΄ 


Περὶ διαφορᾶς τῆς ἰδίας πλάνης. 


αἳ ἄλλην πλάνην ἄκου τέκνον: 
Ὅπου εἶναι πάλιν ἄλλοι μοναχοί, 
ὅπου ἐργάζονται ὅλας μαζὺ αὐτὰς. 
τὰς ἀρετάς, καὶ ἐλπίζουν εἰς τὰ 
ἔργατους. Καὶ ὅταν προσεύχωνται 
καὶ ζητοῦν τίποτε παρὰ Θεοῦ, δὲν 
τὸ ζητοῦν μὲ ταπείνωσιν, ἀλλὰ μὲ 
αὐθάδειαν καὶ ἀπαίτησιν, ὡς νὰ 
ἔχουν ὑποχρεώσῃ τὸν Θεὸν μὲ τοὺς κόπους των καὶ 
τοὺς χρεωστῇ. Καί, ὅταν δὲν εἰσακούωνται καὶ δὲν. 
πράττῃ ὁ Κύριος τὸ θἐληµά τους, ταράττονται καὶ 
σφόδρα λυποῦνται. Ὁ δὲ ἐχθρὸς δαίµων, ὅταν το 
Ιδῇ εἰς αὐτὴν τὴν ἀγνωσίαν, τοὺς ἐπιτίθεται καὶ μὲ 
διεστραµµένους λογισμοὺς τοὺς διδάσκει λέγων: Βλέ- 
πεις; Σὺ τὸσον βιάζεσαι ἕως θανάτου νὰ τὸν ἐργα- 
καὶ αὐτὸς δὲν σὲ ἀκούει! Λοιπὸν τί τὸν 
δουλεύεις; Καὶ τὸν πιέζει, διὰ νὰ βλασφηµήσῃ τὸ 
ὄνομα τοῦ Θεοῦ καὶ κατόπιν νὰ ἔμβῃ µέσα του ὁ 
δαΐµων, νὰ τὸν κυριεύσῃ καὶ νὰ τὸν δέσουν μὲ 
ἀλυσίδες. 


Ἁ 
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Εἰ δὲ καὶ αὐτὸ δὲν δυνηθῇ νὰ κάµῃ, γυρίζει 
ἀλλέως. Μεταμορφοῦται εἰς ἄγγελον φωτὸς καὶ τοῦ 
λέγει ὅτι εἶναι ὁ ᾿Αρχάγγελος Γαβριὴλ ἢ ἄλλος “Άγγε 
λος καὶ τὸν ἔστειλεν ὁ Θεὸς νὰ εἶναι πλησίον τοι 
ἐπειδὴ καὶ εὐηρέστησε τὸν Θεὸν μὲ τὰ ἔργα του. Ἡ 
πάλιν μεταμορφοῦται εἰς σχῆμα τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ: καὶ ἄλλος εἰς σχῆμα ᾿Άγ 
ἐνωρίτερον καὶ τοῦ λέγει: ᾿Επειδὴ ἆὶ 


έλου πάει 


παυσας τὸν 


Θεόν μὲ τοὺς ἱδρῶτας σου, ἤλθεν ὁ Κύριος νὰ σὲ 
ἐπισκεφθῇ καὶ ἔβγα νὰ τὸν προσκυνήσῃς, νὰ λάβης 
τὴν χάριν. Ἡ πάλιν τοῦ λέγει, ὅτι ἦλθε νὰ τὸν 
ἀναλάβῃ ὡς Προφήτην ᾿Ἠλίαν εἰς τοὺς οὐρανούς. Καὶ 


τέλος νὰ μὴν πολυλογῶ, μὲ τοιούτους τρόπους ἐπλά. 
νησε πολλοὺς τὸν παλαιὸν καιρὸν καὶ τὴν σήμερον 
Καὶ ἄλλους ἔρριξε εἰς τοὺς βράχους, ἄλλους σὲ 
πηγάδια, ἄλλους διαφόρως ἔσφαξε καὶ τελείως ἀπώ. 
λεσεν. Καὶ αὐτὰ γίνονται 


διότι ἐξ ἀρχῆς δὲν εἶχον 
διάκρισιν καὶ ἦτον εἰς τὸ ἴδιον θέλημα, χωρὶς νὰ 
κάµουν ὑπακοήν. 


Σὺ δὲ τέκνον µου ἀγαπητὸν ἐν Κυρίῳ, ἐπειδὴ 
κάνεις ὑπακοήν, καὶ εἰς ὅλα καθαρἀ ἐξομολογεῖσαι, 
μὴ φοβῆσαι: ἐπειδὴ ἔχεις Γέροντα καὶ σὲ ὁδηγεῖ, κ. 
νυχθημερὸν διὰ σὲ εὔχεται, ὁ Θεὸς δὲν σὲ ἀφήνει νὰ 
πλανηθῇς. ᾽Αλλὰ καὶ ἂν σοῦ φανῇ καμμία τοιαύτη 
Φαντασία εἴδους ἀγγέλου, μὴ φοβῆσαι ἀλλὰ μὲ θάρ- 
ρος εἰπέ του, κἂν σὲ σχῆμα τοῦ Κυρίου 
Ἁγίου, κἄν σὲ ᾿Αγγέλου, εἰπέ του 


ἂν σὲ 


-᾿Εγὼ ἔχω Γέροντα, καὶ μὲ ὁδηγεῖ, Δὲν θέλω 
διδαχὲς ᾿Αγγέλων! ᾿Εγὼ τὸν Κύριόν µου, ᾿Αγ 
καὶ ᾽Ἁγίους θέλω εἰς τὴν ἅ) 


λους 
ἵν ζωὴν νὰ τοὺς ἰδῶ. 


Ἐπιστολῃ πρὸς Ερημίτη κθφ 6 441 


Ἐδῶ δὲν θέλω. Καὶ στρέψε τὸ πρὀσωπόν σου ἀλλοῦ 


Μὴν τὸν κυττάζῃς. Καὶ αὐτός, μὴ ὑπομένων τὸ 
θάρρος σου Ἠΐνεται ἄφαντος. 'Αλλὰ καὶ ἁληθινὴ νὰ 
εἶναι ἡ ὅρασις, πάλιν ὁ Κύριος δὲν θυµώνει, ἀλλὰ 
εὐθὺς μεταβάλλεται ὁ φόβος εἰς χαρὰν καὶ ὡς θέλει ὁ 


Κύριος γίνεται 


Ἠμεῖς ὅμως ποτὲ τοιαύτας αἰτήσεις καὶ ἐπιθυμίας 
νὰ μὴν ἔχωμεν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἤγουν νὰ ἴδωμεν 
γίους, διότι εἶναι πλάνες. '᾿Ημεῖς νὰ 
ἄψαμεν - τὸ ἔλεος τῆς 


Αγγέλους ἢ 
ζητῶμεν - ὡς πολλάκις ἐγρ 
φέσεως τῶν ἁμαρτιῶν µας, καὶ νὰ ἐπιμεληθῶμεν τὴν 
καθαρότητα τῆς ψυχῆς, καὶ τὰ τοῦ Θεοῦ ἔρχονται 
μόνα τοὺς χωρὶς τὴν ἡμῶν ζήτησιν 


Καὶ ἂν ἀνέλθωμεν εἰς τοὺς οὐρανοὺς διὰ τῆς 
θεωρίας, οὐδὲν ἐξ ἡμῶν εἶναι. Καὶ ἂν μετ ὀλίγον 
ιοιωθῶμεν χωθὶς τὴν ἡμῶν θέλησιν καὶ μᾶς ἔλθῃ 
µία λύπη µεγάλη καὶ στενοχώρια ἀφόρητος ὡς νὰ 
εἴμεθα εἰς τὸν "Αδην, καὶ μᾶς φαίνεται ὅτι πλέον δὲν 
θὰ μᾶς φύγῃ, ἀλλὰ ἕως θανάτου μᾶς θλίβει, τότε καὶ 
πόλιν νὰ µένωμεν ἀτάραχοι. Καὶ ὅπως ὅταν ἀνέβημεν 
εἰς οὐρανοὺς εἴμεθα χαρούμενοι, ἔτσι καὶ ὅταν μᾶς 
γίνῃ ἀλλοίωσις καὶ ἔλθῃ λύπη νὰ κάνῃς ὑπομονήν, 
χωρὶς νὰ ταράττεσαι καὶ νὰ γογγύζῃς. ᾿Αλλὰ μὲ 
εἰρήνην λέγε εἰς τοὺς λογισμούς: Ὅτι ὁ Πατὴρ ἔχει 
δύο θέσεις καὶ κατοικίας" μίαν εἰς τοὺς οὐρανούς, τῇ 
χαρᾶς καὶ ἀπολαύσεως, καὶ μίαν κάτω στὸν "Αδην, 
τῶν θλίψεων. Καὶ ὁπότε θέλει μὲ ἀνεβάζει εἰς τὴν ἄνω 
χαράν, ὁπότε θέλει μὲ κατεβάζει στὰ κάτω. Λιὰ νὰ 
Ἰνωρίσω, ὅτι, ἐφ᾽ ὅσον φορῶ τὸ ὀστράκινον τοῦτο 
ὶ ἀλλοίωσις. Λοιπὸν ἐγὼ τίποτα δὲν 


μα, ἔπεται 


9 


Γέρομητου Κωοµκρ. 


ἔχω νὰ εἰπῶ. Μόνον, γενηθήτω τὸ θέληµα τοῦ Κυρίου 
μου ἐν πᾶσι, εἰς πάντα καὶ διὰ πάντα. ᾿Αλλὰ καὶ ἂν διὰ 
παντὸς μὲ ἀφήσῃ εἰς τὸ κάτω, ἐγὼ λέγω 


-- Γλυκύτατέ µου Σωτῆρα καὶ Θεέ. ᾿Εγὼ μὲν 
οὐδὲν ἀγαθὸν ἔπραξα καὶ εὐάρεστον ἐνώπιόν 
Σου, ἀλλὰ ὡς ἐπιμελὴς ἐργάτης τῆς ἁμαρτίας 
εἶμαι ἄξιος υἱὸς τῆς κολάσεως, Λοιπόν, ἐὰν καὶ 
κολασθῶ, δικαίως μοῦ πρέπει. ᾿Αρκεῖ µόνον ἐσὺ 
νὰ μὴν εἶσαι κατ᾿ ἐμοῦ λυπηµένος, ἀλλά νὰ μὲ 
κυττάζῃς μὲ χαρούμενον πρόσωπον’ καὶ τότε δι 

ἐμὲ καὶ ὁ "Αδης θὰ γίνῃ φωτεινὸς Παράδεισος! 


Καὶ, ὅταν αὐτά λέγῃς φεύγει καὶ ἡ λύπη καὶ γίνεται 
πάλιν χαρά. ᾿Αλλὰ ὅμως ἐσὺ δὲν τὰ λέγεις διὰ νὰ ἔλθῃ 
χαρά, ἀλλὰ τὰ λέγεις ἀπὸ καρδίας. Καὶ ἐφ᾽ ὅσον 
εἴμεθα - ὡς εἴπωμεν καὶ πάλιν - εἰς τὴν ζωήν, ποτὲ 
μὴν θαρρεύσῃς εἰς τὸν ἑαυτόν σου, κἄν ἀνέβης ἕως 
ἑβδόμου οὐρανοῦ, κἂν ἰδῇς ὅλας τὰς φύσεις τῶν 
μυστηρίων. ᾿Αφοῦ φορεῖς σῶμα φόβος ὑπάρχει καὶ 
φυλακἡ μᾶς χρησιμεύει. Μόνον ὅταν ἀφήσῃς τὸ σῶμα 
νεκρόν, τότε χαῖρε ὅτι πλέον δὲν ἀλλοιοῦσαι, ἀλλὰ ὅ,τι 
σοῦ δώσει ὁ Κύριος εἶναι ἐδικόν σου καὶ κανένας δὲν 
σοῦ τὸ παίρνει Ὢ. ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν. 


Περὶ τῆς διπλῆς πάλης τῶν δαιμόνων, καὶ ὅτι 
πολεμοῦν τοὺς ἀγωνιστὰς ἐπιστημονικῶς. 


͵ οιπόν, τέκνον, µάθε καὶ περὶ τῆς. 
ἉἈ διπλῆς πάλης τῶν δαιμόνων. Καὶ 

Ά λέγομεν' ὅτι ὁ δαίµων πολεμεῖ 
η τοὺς ἀγωνιστὰς ἐπιστημονικῶς. 
Καὶ ὅταν βλέπῃ ὅτι τρέχει ὁ 
ἀγωνιζόμενος μοναχὸς μὲ μεγάλην 
ὁρμὴν καὶ θέρµην, καὶ ὅτι εἶναι 
χωρὶς ὁδηγόν, τότε ὁ κακὸς δαίµων. 
ἀκολουθῶν πλησίον κρυπτῶς τὸν ἐπιβουλεύεται. Καὶ 


κρύπτων τὰς αὐτοῦ παγίδας τὸν σπρώχνει πρὸς τὰ 


ἐμπρός. Ο δὲ ἀγωνιστής, μὴ ὑπονοῶν ὅτι εἶναι καὶ ὁ 
ἐχθρὸς µαζί, τρέχει ἁδιακρίτως, νηστεύων, ἀγουπνῶν, 
καὶ προσευχόµενος. Καὶ ὁ δαίµων τοῦ κόπτει παντε- 
λῶς τὴν ὄρεξιν τοῦ φαγητοῦ. Καὶ δὲν ἐπιθυμεῖ τίποτα, 
κἂν νὰ εἶναι τὰ καλύτερα φαγητά, 


Ἐπίσης τὸν ἀφήνει νὰ ἁγρυπνῇ ἐλευθέρως, ὥστε 
νὰ νομίζῃ ὁ μοναχὸς ὅτι πλέον ἔφθασε εἰς ἀπάθειαν 
καὶ δύναται καὶ χωρὶς τροφὴν νὰ ζήσῃ. Καὶ ἀφοῦ τὸν 
ἰδῇ πλέον ὁ δαίµων ὅτι ἔφθασεν εἰς τὸ ἄκρον, τότε 
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τὸν ἀφήνει καὶ πίπτει Διότι μὴ ἔχων πτέρυγας 
ὑψηλὰς τῆς θεωρίας νὰ ὑψωθῇ καὶ νὰ σηκώσῃ τὸ 
σῶμα, κυλίεται κάτω ὡς ὄφις, Διότι, ἐκεῖ ὅπου νομίζει 
ὅτι ἤρθη ἀπὸ τῆς γῆς εἰς τὰ οὐράνια, ἐκεῖ χωρὶς νὰ 
καταλάβῃ ἑξαίφνης εὐρέθη χωρὶς ὅπλα µέσα εἰς τὸ 
πέλαγος. Διότι, τὸ σῶμα ὅπου συγκρατεῖ τὰ ὅπλα καὶ 
πολεμεῖ, αὐτὸ διὰ τῆς ὑπερβολικῆς ἀσιτίας ἐξηντλήθη 
καὶ ἔπεσεν. Τότε λοιπὸν ὁ αἱμοβόρος δράκων, χαΐρων 
καὶ ἀγαλλόμενος ἐπιπίπτει δρομαίως ἐπὶ τὸν ταλαΐπω- 
ϱον ἐκεῖνον µοναχόν, σύρων μεθ᾽ ἑαυτοῦ καὶ ἄλλα 
μύρια πονηρὰ πνεύματα. Καὶ τελείως τὸν πνίγουν, 
ἐὰν δὲν ζητήσῃ ἀμέσως ἔμπειρον καὶ πρακτικὸν 
ὁδηγόν, Καὶ ἀπὸ ἐδῶ ἔρριξε πολλοὺς ἀγωνιστᾶς εἰς 
διάφορα τῆς ἁμαρτίας αἰσχρὰ πάθη. Διότι αὐτὸ τὸ 


πάθος κινοῦν οἱ δαίµονες πλέον τῶν ἄλλων παθῶν, 
ὅταν τὸ σῶμα ἐξαντληθῇ καὶ πέσῃ. 


Ἐὰν πάλιν αὐτὸς ὁ ἀγωνιστὴς εἶναι ὀξὺς τὸν νοῦν 
καὶ διακριτνκῶς ἀγωνίζεται, προσέχων νὰ μὴν πέσῃ 
ἐμπρός, τότε ὁ δαίµων τὸν ἀφήνει. Καὶ ὅταν ἰδῇ ὅτι 
παύει ἡ θέρµη καὶ ὁ ζῆλος ὁ πολὺς καὶ κόπτεται 
ὀλίγον ἡ ὁρμή, καὶ ἄρχεται νὰ ἀμελῇ, τότε πάλιν ὁ 
δαίµων τὸν τραβάει ὀπίσω, ὥστε νὰ τὸν ρίξῃ σὲ 
ἀδιαφορίαν νὰ τὰ ἀφήσῃ ὅλα, ὥστε καὶ πάλιν νὰ γίνῃ 
δοῦλος τῶν δαιμόνων. 


Δι’ αὐτὸ εἶναι διπλὸς ὁ ἁγών. Καὶ πρέπει ὁ 
μοναχὸς: ἢ νὰ ἔχῃ ὁδηγὸν τῆς αὐτῆς ἐργασίας καὶ νὰ 
κάνῃ τελείαν ὑπακοήν, κόπτων τελείως τὸ ἴδιον 
θέλημα: ἡ, ἂν εἶναι μόνος του, πρέπει νὰ φυλάγεται 
ἀπὸ τὰ ἄκρα καὶ νὰ βαδίζῃ τὴν µέσην ὁδόν. Νά μὴν 
κλίνη οὔτε δεξιά, οὔτε ἀριστερά. Καὶ νὰ γνωρίζη 
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καλῶς ὅτι µόνον ὅταν λάβῃ πτέρυγας ὑψηλὰς τῆς. 
θεωρίας, τότε, ἀναλόγως αὐτῆς τῆς θείας χάριτος, 
κφατεῖ καὶ τὸ σῶμα τὰς ἀσθενείας. Καὶ τὸ μὲν σῶμα 
ὡς φθαρτὸν ὅπου εἶναι, πολλάκις ἀλλοιοῦται, ἀσθενεῖ 
καὶ πίπτε, Ὁ δὲ νοῦς, ἐπειδὴ ἔχει ἄλλα πτερὰ. 
οὐράνια καὶ ὑπὲρ φύσιν, πετᾷ ὑψηλὰ καὶ δὲν τὸν 
μέλλει διὰ τὸ βάρος τοῦ σώματος, ἀλλὰ τὸ σηκώνει, 
ὅσον καὶ ἂν εἶναι ἀσθενές. Δι᾿ αὐτὸ καὶ πολλοὶ "Άγιοι. 
ἔχοντες αὐτὴν τὴν χάριν ἐπέρασαν πολλὰ ἔτη χωρὶς 
ἄρτον καὶ φαγητὸν καὶ ἀρκοῦντο µόνον μὲ τὴν ἁγίαν 
Κοινωνίαν τοῦ ἀχράντου Σώματος καὶ Αἵματος τοῦ 
Κυρίου. 


Όμως ἡμεῖς, ἐπειδὴ δὲν μᾶς διδάσκουν οἱ "Άγιοι 
Πατέρες νὰ μὴν τρώγωµεν καθόλου’ δι᾽ αὐτό, ἂν καὶ 
αὐτὴν τὴν χάριν λάβωμεν καὶ γνωρίσωμεν ὅτι δυνάµε- 
θα καὶ χωρὶς τροφῆς ζῆσαι κατὰ ἀλήθειαν καὶ ὄχι 
κατὰ φαντασίαν, καὶ πάλιν τότε πρέπει νὰ τρώγωµεν 
καὶ τυρὶ καὶ αὐγὸ καὶ γάλα, ἂν μᾶς τύχη, καὶ ψάρι 
Απὸ ὀλίγον καὶ ἐξ ὅλων ἀπὸ ὅσα μᾶς ἐπιτρέπει ὁ 
νόμος τοῦ μοναχικοῦ ἐπαγγέλματος διὰ δύο σκοπούς; 
Ένα μὲν ὅπου συντρίβοµεν τὴν ρίζαν τῆς οἰήσεως καὶ 
ὑπερηφανείας, καταπατοῦντες κάθε φρόνημα ἐπαι- 
ρόμενον κατὰ τοῦ Θεοῦ, καὶ ἄλλο' ὅπου φαινόµεθα 
τοῖς πᾶσιν ὅμοιοι, χωρὶς κανεὶς νὰ γνωρίζῃ τὴν κατὰ 
Θεὸν ἐργασίαν µας, φεύγοντες τὴν ἀνθρώπινον δόξαν 
καὶ τοὺς ἐπαίνους. Καὶ ἐπὶ τούτοις νὰ μὴ νοµίζωµεν 
ὅτι τὸ ὀλίγον αὐτὸ φαγητὸν τὸ ἐν γνώσει καὶ διακρίσει 
γενόµενον, ὅτι μᾶς ὑστερεῖ ἐκ τῆς θείας χάριτος, καὶ 
ὅτι ἂν ἐνηστεύαμεν θὰ εἴχομεν περισσοτέραν χάριν. 
"Οχι. Διότι ὁ Θεὸς δὲν βλέπει εἰς τὴν ποσότητα τῶν 
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ἀγώνων µας, ἀλλὰ ἐξετάζει τὸν σκοπὸν καὶ τὴν 
διάκρισιν ὅπου τὰ ἐργαζόμεθα καὶ ἀναλόγως ἐπιχέειτὸ 
Αὐτοῦ ἀγαθόν, µέγα καὶ πλούσιον ἔλεος, 


Ὢ, πρέπει πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις 
πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
Αμήν! 


Ιῶνας τῶν αἰώνων 


Οὔ ἡ µήµη 
Πουλίου έ 


ὃν Ἠομήτορα, Λαύρας ἓν ὄμνηις 
μέγαν Αθανάσιο, 


Πατέρων, ὡς 


ντε θεωρίας μαὶ 


ια 


Περὶ τῶν τριῶν καταστάσεων τῆς φύσεως ὅπου ἀνέρ- 

χεται καὶ κατέρχεται ὁ ἄνδρωπος: κατὰ φύσιν, παρὰ 

φύσιν, καὶ ὑπὲρ φύσιν. Καὶ περὶ τῶν τριῶν τρόπων 

δείας Χάριτος ὅπου ἐνδέχεται νὰ λάθῃ, ὅταν 

διάζεται ἡ ἀνδρώπινος φύσις; καδαρτικής, φωτιστι- 
κῆς, καὶ τελειωτικῆς. 


κουσον λοιπόν, τέκνον, καὶ τοὺς 
τρεῖς τρόπους τῆς φύσεως ὅπου 
ἀνέρχεται καὶ κατέρχεται ὁ ἄν- 
θρωπος. Καὶ λέγοµεν: ὅτι ἡ φυσι- 
κἡ κατάστασις τοῦ ἀνθρώπου, 
ἀφοῦ παρέβημεν τὴν ἐντολὴν τοῦ 
Θεοῦ καὶ ἐξεπέσαμεν ἐκ τοῦ 
Παραδείσου, εἶναι ὁ θεϊκὸς Νόμος, 
ὅπου μᾶς ἐδόθη γραπτῶς μετὰ τὴν ἑξορίαν ἐκείνην. 
Καὶ πᾶς ἄνθρωπος χρεωστεῖ, ἐὰν Θέλῃ τὴν σωτηρίαν 
του, νὰ βιάζεται, νὰ πολεμῇ μετὰ τῶν παθῶν, δέρων 
καὶ ἀντιταασόμεγος, πολεμῶν καὶ ἀντιπολεμούμενος, 
γικῶν καὶ νικώµενος. Καὶ ἓν γένει ὀφείλει νὰ ἀγωνίζε- 
ται διὰ νὰ στέκῃ εἰς τοὺς θεϊκοὺς νόµονς τῆς φύσεως, 


Καὶ ὅταν λοιπὸν εὐρισκώμεθα ἔσωθεν τοῦ θεϊκοῦ. 
νόµου τῆς δοθείσης ἡμῖν Αγίας Γραφῆς, καὶ δὲν 
Ἴμεθα πόρνοι, φονεῖς, κλέπται, ἄδικοι, ψεῦσται, 
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ὑπερήφα 
πλεονέκται, φιλάργυροι, φθονεροί, λοΐδωροι, 
σφημοι, θυμώδεις, ὀργῦ 
καὶ λοιπά, τότε εἴμεθα εἰς τὴν φυσικὴν κε 
τὴν μετὰ τὴν παράβασιν ἡμῖν γενοµένην 


οι, κατάλαλοι, κενόδοξοι, γαστρί 


οι, μεμψίμοιροι, ὑποκριτο 


ἄστο 


Ἡ δὲ παρὰ φύσιν κατάστασις εἶναι 


ἐκεῖνος ὅπου 
εἶναι ἔξω τοῦ θεϊκοῦ Νόμου καὶ ὡς κτῆνος ὠμοιώθη, 
τοῖς ἀλόγοις ὅπου δὲν ἔχουν νόµον, καὶ δι᾽ αὐτὸν 
λέγει ὁ προφήτης: '"Ανθρωπος ἐν τιμῇ ὢν οὐ συνῆκε 
ἀλλὰ παρασυνεβλήθη τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοήτοις καὶ 
ὠμοιώθη αὐτοῖς'. Ὅποιος λοιπὸν τοιοῦτος περιτο 
Έξω τοῦ θεϊκοῦ Νόμου, κυλιόµενος εἰς τὸ 


εἴ 
διαφόρους 


ὡς εἴπομεν ἁμαρτίας, εἶναι εἰς τὴν παρὰ φύσιν 
κατάστασιν. 


Ἡ δὲ ὑπὲρ φύσιν κατάστασις εἶναι ἡ ἀπάθεια ὅποι 
εἶχεν ὁ ᾿Αδάµ, προτοῦ παραβῇ τὴν ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ 


καὶ ἐκπέσῃ ἐκ ταύτης τῆς θείας χάριτος καὶ ἀκακίας, 


Αὐτοὶ λοιπόν, τέκνον, εἶναι οἱ τρεῖς τρόποι ὅποι 
ἐὰν προκόπτωµεν, ἀνερχόμεθα ἐκ τῶν παρὰ φύσιν 
εἰς τὰ ὑπὲρ φύσιν, Εἰ δὲ καὶ ζῶμεν ἐν ἀναισθησίᾳ 
ἀμελοῦντες τῆς ἡμῶν σωτηρίας, τότε βόσκοµεν χοί- 
ρους καὶ προσπαθῶμεν νὰ χορτάσωμεν ἀπὸ Ευλοκέ- 
ρο 


-α ὡς ὁ ἄσωτος υἱός, 


Οἱ δὲ τρεῖς τρόποι ὅπου εἴπομεν τῆς θείας χάρι- 
τος, ὅπου ἐνδέχεται νὰ λάβῃ ἡ φύσις τῶν 
ὅταν ἔχῃ καλὴν προαίρεσιν καὶ βιά 
καθαρτική, φωτιστική, καὶ τελειωτική 


θρώπων 


εται, εἶναι οὗτοι 


Καὶ ἄφοι 


πρῶτον ὁ ἄνθρωπος ἔλθῃ εἰς µετάνοιαν 


Ἐπιοτοκη πρὸς Όρηίτηη κεςρ ια 


ἐκ τῶν πρώτων ἁμαρτιῶν βιάζεται νὰ σταθῇ ἐντὸς τοῦ 
θεϊκοῦ Νόμου καὶ πάσχει ἐκ τῆς ἕξεως τῶν παθῶν 
μεγάλους ἀγῶνας καὶ πόνους δριμεῖς. Τότε μυστικῶς 
ἡ θεία χάρις τοῦ δίδει παράκλησιν καὶ χαράν, πένθος, 
ἡδονὴν καὶ γλυκύτητα ἐκ τῶν θείων λογίων ὅπου 
ῳ καὶ δύναμιν καὶ θάρρος πρὸς τὸν ἀγῶνα 
ικόν, Αὐτὴ λοιπὸν λέγεται χάρις καθαρτι 
βοηθεῖ μυστικῶς τὸν μετανοοῦντα άγωνι- 
οτιῶν καὶ νὰ σταθῇ 


ἀναγινώσκι 
νευμ 
κή, ἡ ὁποίο 
στὴν διὰ νὰ καθαρισθῇ ἑκτῶν 
εἰς τὸ κατὰ φύσιν 


Εὰν λοιπὸν οὗτος σταθῇ ἐκεῖ, εἰς τὸ κατὰ φύσιν, 
γῶνας, δὲν στραφῇ ὄπισθεν, δὲν 


καὶ δὲν παύσῃ τοὺς 
ἀμελήσῃ, δὲν πέσῃ ἐκ τῆς θἐσεώς του, ἀλλὰ ὑπομένῃ 
βιο ποποὺς ἀγαθούς, μακροθυμῶν 
καὶ δεχόµενος τὰς συνεχεῖς ἀλλοιώσεις τῆς φύσεως, 
ἀναμένων τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ’ τότε ὁ νοῦς δέχεται 
θεῖον φωτισμὸν καὶ γίνεται ὅλος θεῖον φῶς ἐκ τοῦ 
ὁποίου βλέπει νοερῶς τὴν ἀλήθειαν καὶ διακρίνει πῶς 
ἕως νὰ φθάσῃ εἰς τὴν ἀγάπην 


ζόμενος ποιῆσαι κ. 


πρέπει νὰ περιπα: 
ὅπου εἶναι ὁ Ἰλυκὺς ᾿Ιησοῦς. 


Όμως καὶ ἐδῶ, τέκνον, θέλει μεγάλην προσοχήν 
Καὶ μὴ ἀκούων φῶς νοµίσῃς ὅτι εἶναι φωτιὰ ἢ φῶς 
λύχνου ἢ ἀστραπῆς ἢ ἄλλο εἶδος χρωμάτων. Απαγε 
τοιαύτης ἀτοπίας! Διότι πολλοὶ τοῦτο μὴ νοήσαντες 
ἐδέχθησαν εἴδου ῆς, καὶ πλανηθέντες κακῶς 
ἀπωλέσθησαν. Τὸ δὲ νοερὸν φῶς τῆς θείας χάριτος 
εἶναι ἄὔλον, ἀνείδεον καὶ ἀχρωμάτιστον, ἱλαρὸν 
εἰρηνικόν. Αὐτὴ λοιπὸν εἶναι καὶ καλεῖται χάρις 
φωτιστική, ἡ ὁποία φωτίζει τὸν νοῦν καὶ γνωρίζει 
'σφαλεῖς δρόµους τῆς πνευματικῆς ὁδοιπορία 


τοῦ 
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διὰ νὰ μὴν πλανηθῇ ὁ ὁδοιπόρος καὶ πέσῃ 


Όμως, ἐπειδὴ τὸ σῶμα εἶναι μεμιγμένον 
ἀλλοιώσεις, καὶ ὁ χρόνος πολ. 


ς, διὰ τοῦτο ἡ χό 
παραμένει διηνεκῶς, ἀλλὰ φεί 


ει καὶ ἔρχεται 
μετὰ τὸ φῶς ἀναδέχεται σκότος, καὶ πι 
σκότος φῶς 


τν μετὰ τὸ 


Καὶ ἄκουσον μετὰ προσοχῆς νὰ ἐννοήσῃς, 


Ἡ. φυσική µας κατάστασις ἀπέναντι τῆς Θείας 
χάριτος εἶναι σκότος. Πόσον μᾶλλον ὅταν μᾶς πλησιά 
ζουν καὶ οἱ σκοτεινοὶ δαίμονες οἱ ὁποῖοι εἷν 
σκότος: "Ὅταν λοιπὸν ἔλθῃ τὸ φῶς τῆς χ 
χάνονται, ὅπως ὁ ἥλιος 
σκότος καὶ βλέποµεν καθ. 


ντος ὅλα 


«φοῦ ἀνατείλῃ φεύγει τὸ 
ἔστω καὶ τὰ ἑλάχιστα 
συμπτώματα τὰ ὁποῖα πρὸ τῆς αὐγῆς τοῦ 


ἡλίου μᾶ 
λάνθανον. Καὶ πάλιν ἀφοῦ ὁ ἥλιος δύση, πάλιν μᾶς 
καταλαμβάνει φυσικῶς τὸ σκότος, καὶ ἐντὸς 
σκοτίας ὅποιος βαδίζει τὸν ἀκολουθοῦν µε 
ἐπιφοραὶ καὶ ὀδυνηραὶ συμβάσεις 


τῆς 


Ομοίως μᾶς συμβαίνει καὶ εἰς τὴν πνευµατικῆν 
ὁδοιπορίαν, "Ὅται 


ἔχωμεν τὸ Θεῖον φῶς, βλέποµεν 
καθαρὰ ὅλα, καὶ οἱ δαίμονες μακράν φεύγουν, μὴ 
δυνάµενοι στῆναι ἐνώπιον τῆς θείας χάριτος. Καὶ 
ἀφοῦ πάλιν φύγῃ ἡ θεία χάρις, µένει τὸ σκότος, ἡ 
ἐδική µας φυσικὴ κ. 


ατάστασις. ᾿Οπότε πάλιν ἔρχονται 
οἱ λησταὶ δαίμονες καὶ μᾶς πολεμοῦν. Καὶ ἐπειδὴ 
λοιπὸν ἐνδέχεται, ἡ φύσις ἡμῶν τόσας πολλὰς ἀλλοιώ- 
σεις, καὶ ἓν καιρῷ σκοτίας ἐργαζόμεθα πολλὰ ἔργα μὴ 
ἔχοντα διάκρισιν Θείας χάριτος, ἐκ τῶν ὁποίων βλα 
πτόμεῦα καὶ πολλάκις πληγωνόµεθα παρὰ τῶν ἑ 


καὶ δὲν 


χθρῶν θα 
βλέπομεν τοὺς ἐχθροὺς ποὺ κρύπτονται - δι᾽ αὐτὸ 
δὲν πρέπει ποτὲ νὰ ξεθαρρεύωμεν καὶ ν' 
ὅλα ὅσα κάµνωµεν ἀρέσουν τῷ Θεῷ. Οὔτε νὰ 
ἐλπζζωμεν εἰς τὰ ὅπλα καὶ τέχνην µας. ᾿Αλλά, ἔπικα. 
λούμενοι τὴν θείαν βοήθειαν, εἰς αὐτὴν καὶ µόνον νὰ 
Ελπίζωμεν, καὶ μετὰ μεγάλου φόβου νὰ ὁμιλῶμεν, ὡς 
μὴ γνωρ γε τὸ λεγόµενον ἀρέσει τῷ Θεῷ ἢ 
μήπως τὸν λυπῷ; Καὶ ἓν καιρῷ τῶν ἀλλοιώσεων νὰ 


ασίµως - διὰ τὸ εἶναι σκοτία' 


νοµίζωµεν 


ζοντες: 


ὑπο 


νωμεν 


Ἂν λοιπὸν µένωµεν ἐν αὐτῇ τῇ καταστάσει καὶ δὲν 


πάθωµεν κανένα κακὀν ἐκ τῶν συνεχῶν πολέμων καὶ 
ταραχῆς τῶν παθῶν, τότε μᾶς δίδεται ἡ δωρεὰ τοῦ 
Θεοῦ. ἡ χάρις ἡ τελειωτική. 'Ἡ ὁποία μᾶς τελειοῖ καὶ 


εἴνο λέγεται ὑπερφυσική, διτι περιπατεῖ ἄνωθεν 
τῆς φύσεως. Καὶ εἰς μὲν τὰς ἄλλας δύο πρώτας 
νθρωπος βιάζεται διὰ λογισμῶν ἀγα- 
πνευματικῶν ἐνθυμήσεων νὰ κρατήσῃ τὰς 
πην, ταπείνωσιν, ἐγκράτειαν καὶ λοιπά: 


τάσεις ὁ ἅ 


ἀντιρρητικῶν λογισμῶν 
ν καὶ κρατεῖ τὰς ἀρετάς. 


γενικῶς διὰ τῶν εὐσεβῶν κο 
ἀναιρεῖ τὰς κ 
Αφοῦ ὅμως ἔλθῃ ἡ τελειωτικἡ χάρις καὶ ὑπερφυσικὴ 
ὅλα τότε τὰ πάθη ἐξαλείφονται. Καὶ κρατῶνται ὅλαι 
αἱ ἀρεταὶ ὡς ἰδία φύσις, χωθὶς τρόπους καὶ µεθοδίας 
ἐδικάς του. Διότι τοῦ ἐδόθη ἡ πρὸ τῆς παραβάσεως 
θεία ἐκείνη ἀπαθὴς κατάστασις. Καθότι τὰ πάθη, 
κατόπιν τῆς παρακοῆς ὅπου ἔκαμεν ὁ ᾿Αδὰμ ἔπεισ' 
θον εἰς τὴν φύσιν τῶν ἀνθρώπων. 'Ἡ δὲ φυσικὴ 
ς ὅπου ἐπλάσθη ὁ ἄνθρωπος παρὰ τοῦ 
αθής. Διὰ τοῦτο καὶ ὁ νοῦς, ὅτι 


ν παθό 


σα 


Θεοῦ. ἤτον 
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ἐλευθερωθῇ ἐκ τῶν παθῶν, περιπατεῖ διὰ τῆς Θείο 
γνώσεως, ὡς βασιλεύς, ἄνωθεν τῆς φύσεως, 


ὌὍταν λοιπὸν καὶ σύ, τέκνον, βλέπῃς ὅτι χωρὶς 
μηχανὰς καὶ ἐννοίας πνευματικὰς τῶν λογισμῶν στέ- 
κονται ὅλαι αἱ ἀρεταὶ ὡς φυσικαὶ καὶ δὲν ἀλλοιοῦντα 
γνώριζε ὅτι εἴσαι ὑπέρ φύσιν. Ὅταν πάλιν τὰς κρατᾷς 
διὰ τῶν ἀγαθῶν λογισμῶν καὶ ἀλλοιοῦνται, γνώριζε ὅτι 
εἶσαι κατὰ φύσιν. Καὶ ὅταν πράττῃς τὰς ἁμαρτίας, 
γνώριζε ὅτι εἶσαι παρὰ φύσιν καὶ βόσκεις τοὺς 
χοίρους τῶν πολιτῶν, κατὰ τὸ ἹἹερόν Εὐαγγέλιον: καὶ 
βιάζου νὰ ἐλευθερωθῇς. Τὸ δὲ πλέον τούτων οἶδεν ὁ, 
Πάνσοφος καὶ Πανάγαθος Θεὸς καὶ ὁ µένων ἐν τῷ 
Θεῷ' Ὢ, ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων, ᾽Αμήν. 


8 
Περὶ ἀγάπης. 


πειδὴ πολλὰ καὶ διάφορα ἐγρά- 
Ψαμεν, τέκνον µου, Κινούμενος 
ἀπὸ τὴν θερμὴν σου πίστιν καὶ 
εὐλάβειαν, καλὸν ἐθεώρησα νὰ 
σοῦ γράψω καὶ ὀλίγα περὶ ἀγάπης, 
ἓξ ὧν ἔμαθον παρὰ τῶν πρὸ ἐμοῦ. 
ὁσίων Πατέρων καὶ τῆς ἀναγνώ- 
σεως τῶν Γραφῶν. Αλλὰ δεδοικὼς 
τὸ ὕψος τῆς ὑπερφυσικῆς χάριτος ταύτης, τῷ φόβῳ 
νικῶμαι, µήποτε δὲν δυνηθῶ τὸν λόγον περαιῶσαι 
ΑἈλλὰ καὶ πάλιν, θερμούμενος τῇ ἐλπίδι τῶν ἁγίων 
εὐχῶν σας, ἄρχομαι τὸν λόγον. Διότι, πῶς δύναµαι, 
τέκνον µου, ἐξ ἰδίας δυνάµεως γράψαι περὶ τοσούτου 
μεγάλου χαρίσµατος, ὅπου τὴν ἐμὴν δύναμιν ὑπερβαί- 
νε Καὶ μὲ τί γλῶσσαν ἔχω διηγήσασθαι περὶ τῆς 
τοιαύτης ὑπερουρανίου τρυφῆς καὶ τροφῆς ἁγίων 
Ἄγγέλων, Προφητῶν, ᾿Αποστόλων, Λικαίων, Μαρτύ- 
ρων, Ὁσίων, καὶ παντὸς καταλόγου ἐν οὐρανοῖς 
ἀπογεγραμμένων; 
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ΑἈληθῶς λέγω, τέκνον µου. Εἰ εἶχον, ὅλας τὰ 
γλώσσας τῶν ἀνθρώπων τῶν ἐξ ᾿Αδὰμ νὰ μὲ βοηθοῦν 
καὶ πάλιν ἀδύνατον μοῦ φαίνεται, ὅτι θὰ ἡδυνάμην 
ἀξίως ἐγκωμιάσαι τὴν ᾿Αγάπην. Καὶ τί λέγω ἀξίως 
Αλλά μηδὲ μικρόν τι δύναται βρότειος γλῶσσα ὅλως 
λαλῆσαί τι περὶ τῆς ἀγάπης, εἰ μὴ αὐτὸς ὁ Θεός, ἡ 
αὐτοαλήθεια καὶ ᾿Αγάπη δώσει ἡμῖν τὴν ἐνέργειαν 
τῶν λόγων, καὶ τὴν σοφίαν καὶ γνῶσιν' καὶ δι 
γλώσσης ἀνθρωπίνης αὐτὸς ὁ ἴδιος Θεός καὶ 1 


ὰ µέσον 


ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστός, ὁ ἴδιος μετὰ τοῦ ἰδίου καὶ 
καλεῖν καὶ ἐγκωμιάζεσθαι. Καθότι ἡ ᾿Αγάπη δὲν εἶναι 
ἄλλο, εἰ μὴ αὐτὸς ὁ Σωτήρ καὶ Πατήρ, ὁμοῦ Πνεῦμα 
τὸ Θεΐον, ὁ γλυκὺς ᾿Ιησοῦς. 


Καὶ ὅλα μὲν τὰ ἄλλα θεῖα χο 
θρώπου Θεοῦ ἔχουσι θείαν αἴσθησιν, ὅταν εἰς ἡμᾶ 
ἐνεργοῦνται παρὰ τῆς θείας χάριτος, δηλαδὴ ταπεινο; 
φροσύνη, πραότης, ἐγκράτεια καὶ λοιπά. Ταῦτα γενι 
κῶς χωρὶς τὴν ἐνέργειο 


ἱσματα τοῦ φιλαν 


τῆς θείας χάριτος εἶναι 
ἁπλῶς ἀρεταί, καὶ τὰς φυλάγωμεν, χάριν τῆς ἐντολῆς 
τοῦ Κυρίου, πρὸς θεραπείαν τῶν ἡμετέρων παθῶν 
Καὶ προτοῦ λάβωμεν τὴν χάριν συνεχῶς ἀλλοιούμεθα: 
πρὸς ταπείνωσιν καὶ πρὸς οἵησιν, 7 


ουὸς ἀγάπην, κι 


πρὸς µῖσος, πρὸς ἐγκράτειαν καὶ πολυφαγία 
πραότητα καὶ ὀργήν, πρὸς μακροθυµίαν καὶ 
καὶ λοιπά, 


θυμόν 


Όμως, ἀφοῦ τῇ θείᾳ χάριτι ἐνεργούμεθα, τότε 
παύουν αἱ συνεχεῖς αὗται τροπαὶ καὶ ἀλλοιώσεις τῆς 
ψυχῆς. Καὶ τὸ μὲν σῶμα ἔχει τὰς στοιχειώδεις καὶ 
φυσικάς του ἀλλοιώσεις' δηλαδἡ κρύον, ζέστη, βάρος, 
κόπος, πόνος, πεῖν 


αι δίψα, ἀρρωστία καὶ λοιπά. Ἡ δὲ 


ψυχή, ἡ τῇ ἐνεργείᾳ τῆς Θείας χάριτος τρεφοµένη 
ημένων αὐτῇ φυσι- 


μένει ἀναλλοίωτος ἐκ τῶν δεδωι 


κῶν θείων χαρισµάτων. 


ἀναλλοίωτος ὅπου λὲ 
ομένης, ἡ ψυχἠ δὲν ἀλλοιοῦται 


Τὸ δὲ 
χάριτος ἐν ἡμῖν εὖ 


τοῦτο νόει μοι τῆς 


ο 


ἓκ τῶν δεδωρηµένων αὐτῇ παρὰ τοῦ Θεοῦ θείων 
χαρισµάτων' ὄχι ὅμως, καὶ τῆς χάριτος ἀναχωρούσης, 


ὅτι δὲν ἀλλοιοῦται, Δυσκίν 


στερεὸν φρόνημα τῆς ψυχῆς, οὐχὶ ὅμως καὶ ἂν 


τος μὲν γίνεται, διὰ τὸ 


λλοίς 


τος 


Ἠμεῖς γάρ, καὶ ἀλλαχοῦ τῆς ἐπιστολῆς ταύτης 
ἐγράψαµεν, ὅτι ἐφ᾽ ὅσον περιφέρωµεν τὸ ὀστράπινον 
τοῦτο περιβόλαιον, ἃς μὴν πιστεύσῃ κανεῖς ὅτι 
ὑπάρχει ὄψος καταστάσεως ἀναλλοίωτον καὶ χωρὶς 
φόβον, εἰ μὴ τῇ παρονσίᾳ τῆς θείας χάριτος. 'Οπότε 
δε θείου χαρίσµατος καλῶς. 


καὶ τὴν αἴσθησιν τοῦ κά 
γεύεται καὶ ἀαφαλῶς κατανοεῖ 


Όταν ὅμως φθάσῃ εἰς τὴν αἴσθησιν τῆς θείας 
πης, ὅποι εἶναι ὁ ἴδιος Θεύς, κατὰ τὸν λέγοντι 
ἁπη ἐστι καὶ ὁ µένων ἓν τῇ ἀγάπῃ ἐν 
τῷ Θεῷ μένει καὶ ὁ Θεὸς ἐν αὐτῷ", τότε πῶς ἱκανὴ 
πλέον γλῶσσα βρότειος καὶ μὴ ἔχουσα θείαν ἐνέργει 
αν ὅλως περὶ Θεοῦ καὶ περὶ τῶν ἁγίων αὐτοῦ 
χαρισµάτων διαλέγεσθαι:; Καθώς καὶ πολλοὶ τὴν σήµε 
ρετοι καὶ ἀγαθῶς πολιτευόµενοι καὶ μὲ ἔργον 
ον τὸν Θεὸν εὐαρεστοῦντες καὶ τὸν πλησίον 
ρὰ τῶν ἄλλων νομίζον. 
ην, διὰ τοῦ μικροῦ ἔργου, 


ὠφελοῦντες, νοµίζουσι, καὶ παι 
ται ὅτι πεφθάκασι τὴν ᾿Αγά 
ἐλέους καὶ συµπαθείας ὅπου ἔχουν πρὸς τὸν πλ 
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Αλλ' ὅμως δὲν ἔχει οὕτως ἡ ἀλήθεια. Αλλ 
ἐντολὴν μὲν ἀγάπης ποιοῦσι, διὰ τὸν λέγοντα Κύριον 
»ἀγαπᾶτε ἀλλήλους". Καὶ ὁ ταύτην φυλ 
ἄξιος ἐπαίνων ὡς φύλαξ τῶν θείων ἐντολῶν. ᾿Αλλ. 
οὐχὶ ὅμως πὠς εἶναι καὶ τῆς θε γάπης ἐνέργεια 
Εἶναι μὲν δρόμος πρὸς τὴν πηγήν, οὐχί ὅμως καὶ 
πηγή. Είναι μὲν βαθμίδες πρὸς τὰ ἀνάκτορα, οὐχὶ 
ὅμως καὶ θύρα τῶν ἀνακτόρων, Εἶναι μὲν φόρεμα 
βασιλικόν, ἀλλ᾽ ὄχι καὶ Βασιλεύς. Εἶναι μὲν ἐντολὴ 
τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ ὄχι καὶ Θεός. 


Λοιπὸν ὁ θέλων λέγειν περὶ ᾿Αγάπης, πρέπει νὰ 
γευθῇ καλῶς ἐν αἰσθήσει τὸ µυστήριον τὶ ης 
καὶ κατόπιν, ἐὰν ἐπιτρέπῃ ἡ πηγἡ τῆς ᾿Αγάπης ὁ 
γλυκὺς ᾿Ιησοῦς, νὰ µεταδώσῃ τὸν καρπὀν ἐξ ὧν 
ἔλαβε, καὶ ἀσφαλῶς τὸν πλησίον νὰ ὠφελήσῃ. Καθότι 
μέγας κίνδυνος εἰς ἡμᾶς, τοῦ λαλεῖν ἐσφαλμένως, καὶ 
φρονεῖν ἀγνώστως, καὶ οἴεσθαι ὅτι οἴδαμεν, ὅ οὐκ. 
οἴδαμεν. 


Τοῦτο λοιπὸν, ἀγαπητόν µοι τέκνον ἀκριβῶς 
γίνωσκε: ὅτι, ἄλλο μὲν εἶναι ἐντολὴ ἀγάπης ἐξ ἔργων 
τελουµένης πρὸς τὴν ἀλληλοφιλαδελφίαν, καὶ ἄλλο 
ἐνέργεια τῆς θείας ᾿Αγάπης. Καὶ τὸ μὲν πρῶτον 
δύνανται ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ἐὰν θελήσουν καὶ βια. 
σθοῦν νὰ τὸ πληρώσουν, τὸ δὲ δεύτερον ὄχι. Καθότι 
μήτε ἐξ ἔργων ἡμῶν γίνεται, μηδὲ τῆς ἡμετέρας 
Δελήσεως εἶναι νὰ γένῃ, ἐὰν θέλωµεν, ὅταν θέλωµεν, 
καὶ ὅπως θέλωμεν. ᾽Αλλὰ τοῦτο ἔγκειται εἰς τὴν 
πηγὴν τῆς ᾿Αγάπης, τὸν γλυκύτατόν µας ᾿Ιησοῦν 
ὅπου μᾶς δίδει, ἐὰν Θέλῃ, ὅπως θέλει, καὶ ὁπότε 
Αὐτὸς θέλει 


Ἐπιοτοκή προς; Θρηνατην Κερ | 


Καὶ ἡμῶν μὲν ἓν ἁπλότητι πι 
ἐντολὰς τηρούντων καὶ μετὰ δακρύων ἐν ὑπομονῆ, 
καὶ ἐπιμονῇ ἐμπόνως ζητούντων, καὶ τὰ πρόβατα τοῦ 
Ιοθὸρ ὡς ὁ Μωῦσῆς καλῶς φυλασσόντων΄ ἤγουν τὰς 
ἀγαθὰς καὶ πνευματικὰς τοῦ νοῦ κινήσεις καὶ διαλο. 


ριπατούντων, καὶ τὸ 


γισμοὺς ἓν τῷ καύσωνι τῆς ἡμέρας καὶ τῷ παγετῷ τῆς 
γυκτὸς τῶν συνεχῶν πολέμων καὶ πειρασμῶν καὶ ἓν 
καὶ ταπεινώσει ἡμῶν συντριβόντων΄ τότε ἀξιούμε 
«τῆς θεοπτίας καὶ τὴν Βάτον βλέπειν ὑπὸ τοῦ θείου 
πυρὸς τῆς ᾿ Αγά 
καὶ μὴ καταφλεγοµένην. Καὶ ταύτῃ ἐγγίσαντες διὰ τῆς, 
προσευχῆς ἀκούομεν τῆς Θείας φωνῆς ἓν 


ης ἐν ταῖς καρδίαις ἡμῶν καιοµένην 


νοερι 


μυστηρίῳ τῆς πνευµατικῆς γνώσεως λέγουσαν 
σον τὸ ὑπόδημα τῶν ποδῶν σου” λῦσον δηλονότι ἀπὸ, 
σοῦ κάθε ἴδιον θέλημα καὶ µέριμναν τοῦ αἰῶνος 
τούτου καὶ κάθε παιδαριώδη φρόνησιν, καὶ ὑποτάγη- 


θι τῷ ρ Πνεύματι καὶ τῷ Θείῳ Αὐτοῦ θελήματι͵ 


διότι ὁ τόπος ὅν οὐ ἕστηκας ἅγιος ἐστί 


Καὶ ἀφοῦ ἐκ πάντων λυθῆ τότε δέχεται τὴν τοῦ 
λαοῦ προστασίαν καὶ ἐπιβάλλει πληγὰς τῷ Φαραώ, 
δηλαδὴ τὴν διάκρισιν καὶ διοίκησιν τοῖς θείοις χαρί- 
σµασι καὶ τὴν νίκην κατὰ τῶν δαιμόνων. Καὶ κατόπιν 
λαμβάνει τοὺς θείους νόμους. Καὶ ὄχι ἐν πλαξὶ 
Ἀθίναις, ὡς ὁ Μωῦσῆς, ὅπου φθείρονται καὶ σπάζου- 

λλ' ἓν θείαις χαραγμαῖς τοῦ ᾽ Ἁγίου Πνεύματος ἓν 
ς ἡμῶν καρδίαις ἐνεργουμέναις. Καὶ ὄχι µόνον 
ντολά ὅσον ὁ νοὺς ἡμῶν χωρεῖ, ἡ γνῶσις, 
καὶ ἡ φύσις. Καὶ κατόπιν εἰσέρχεται εἰς τὸ ἐνδότερον 
τοῦ καταπετάσµατος 


Καὶ τι 


θείας νεφέλης ἐν στύλῳ πυρὸς τῆς 
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Αγάπης ἐπιφοιτούσης ὅλος πῦρ καὶ τοῦτος γενόµε 
δυνάµενος, βοᾷ ἡ θεία 
ἐνέργεια τῆς ᾿Αγάπης πρὸς τὴν πηγὴν τῆς ᾿Αγάπης 
καὶ λέγει ἓν µέσῳ ὁ 
µε χωρίσαι ἐκ τῆς γλυκείας ᾿Αγάπης Σου Ιησοῦ”. Καὶ 
ἐπὶ πλέον τῆς αὔρας πνεούσης - εἴτε ἐν σώµατι ἢ 
χωρὶς σῶμα ὁ Θεὸς οἶδεν ἢ μέσον τῆς καλύβης ἢ ἔξω 
ἓν ἀέρι ὁ Θεὸς οἵδεν - τοῦτο µόνον οἶδε ἐκεῖνος ποὺ 


νος, καὶ μὴ ἐπὶ πλέον βαστᾶσε 


θρωπίνων χειλέων' "τίς δύναταί 


εἴδε᾽ ὅτι ὅλος γενόμενος πῦρ μετὰ τοῦ πυρός, καὶ 


ἀγάπης δάκρυα ἄπος 


έων, μετὰ θΘαυμασμοῦ κα 
Παῦσον γλυκεῖα Α΄ 
ὕδατα τῆς Σῆς χάριτος, ὅτι αἱ ἁρμονίαι τῶν μελῶν µοι 
διελύθησαν”! Καὶ ταῦτα λέγων, τοῦ ἀέρος τοῦ Πνεύ 
µατος ἐπιπνέοντος μετὰ τῆς θαυμασίας Αὐτοῦ καὶ 
ἀρρήτου εὐωδίας, καταπαύουν αἱ αἰσθήσεις, μὴ συγ- 
χωρούσης ὅλως σωματικῆς ἐνεργείας. Καὶ ὅλως 
Χμάλωτος, τῇ σιωπῇ ἀποκλειόμενος, µόνον θαυμάὶ 


ἐκπλήξεως φωνάζει 


γάπη τὰ 


τὸν πλοῦτον τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ, ἕως ἂν παρέλθῃ ὁ 
γνόφος 

Καὶ μένει ὡς ἔκφρων 

ἐκοτατικὸς ὡς ἐξ οἴνοι 


καὶ οὐδὲν ἄλλο λέγει 


Αλλ’ οὐδὲ ἐπιτρέπει ἡ λαλῆσαι 
οὔτε νοῦς καὶ καρδία ψυχῇ καὶ θελήσει. 


Εἰ μὴ ᾿Τησοῦς µου, 
Πατὴρ καὶ Σωτήρ μοι 


Πλ 


καὶ τὸ 


γάπη! 
λυκύτατος ἔρως! 


πστουργὸς καὶ Θεός µοι 
ιον Πνεῦμα, 
ὦ Τριὰς Παναγία ἐν Μονάδι τῇ θείᾳ! 


Ἐπι Όο Ώρην ΗΗ κορ νε τη 


Ἡ ζωὴ τῆς ψυχῆς µου καὶ τρυφὴ τῆς καρδίας, 
φωτισμὸς τοῦ νοός μον’ ὦ ᾿Αγάπη τελεία! 


Ἡ πηγἡ τῆς ᾿Αγάπης, ἡ ἐλπίδα καὶ πίστις, 
δίδαξόν µε πῶς πρέπει νὰ ζητῶ, νὰ Σὲ εὕρω. 


Ναὶ γλυκεῖα ᾿Αγάπη, ᾿ησοῦς καὶ Σωτήρ µου 


τοῦτο µόνον εἰπέ µοι καὶ ἄλλο πλέον δὲν θέλω. 


βρῶ καὶ νὰ πέσω 
εἰς τοὺς θείους Σου πόδας 
καὶ γλυκὰ νὰ φιλήσω τὰς πληγὰς καὶ τοὺς ἤλους. 


Καὶ ἀενάως νὰ κλ 


καὶ τοὺς πόδας νὸ 


ίω μετὰ πόνου καρδίας, 


Βρέχω ὡς τὴν πάλαι Μαρίαν. 


Καὶ νὰ μὴ μὲ χωρίζουν ὅλαι πᾶσαι δυνάμεις, 

ἐξουσίες, ἀρχές τε τοῦ ἐχθροῦ καὶ Βελίαρ. 

Μηδὲ πάλιν ὁ κόσμος ἅπας, ὅλος ἐξ ὅλου 

καὶ τρυφαί, ἀπολαῦσεις τοῦ αἰῶνος ἐτούτου. 
ἐκεῖ καθώς εἶμαι καὶ τοὺς πόδας σου 

χω, τὴν ψυχήν µου νὰ πάρῃς 

ὅθεν οἴδας νὰ βάλῃς 


Καὶ σὲ τὸν Σωτῆρα, Πλαστουργὸν 
καὶ Θεόν µου, 
ἀενάως νὰ βλέπω, νὰ ὑμνῶ, νὰ λατρεύω 


Μετὰ Πάντων Δικαίων, Προφητῶν, ᾿Αποστόλων 
καὶ Μαρτύρων, ᾿Οσίων καὶ Γυναίων τῶν θείων 
Καὶ στρατε 
Χερουβίμ, Σερ. 


υσιῶν 


πάσης οὐρανίων Αγγέλων 


αφίμ. τε 
τῶν Θρόνων 
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Καὶ Μητρὸς γλυκυτάτης Παναγίας Παρθένοι 
καὶ Κυρίας τῶν ὅλων Θεοτόκου Μαρ 
Αμήν 


Μακαρία λοιπόν, τέκνον µου, ἡ ὥρα ἓν ᾗ μέλλομεν 
- ἐὰν ἀξιωθῶμεν - τὴν ψυχὴν µας παραδῶσαι καθα; 


ρὰν τῷ Κυρίῳ καὶ συνευφρ των ὤν 


νεσθαι μετὰ πι 


εἴπομεν, ὅτ ἓν πᾶσι 
βασιλεύει ᾿Ιησοῦς Χριστὸς γλυκὶ 


Θεός, Πνεῦμα Αγ 


ου τοῖς 


πητόν, "Άγιον, ᾿Αγαθόν 


κὀν, Ζωαρχικόν, Ζωοποιοῦν, Τριᾶς ᾿ Ἁγία ᾿Αχώριστος 


ἀτελευτήτων αἰώνων 


μή 


τέκνον ταῦτα πάντα ὅσα σοῦ 


Έγραψα, στρέφε ἀδιαλείπτως εἰς 
τὸν νοῦν καὶ καρδίαν σου. Καὶ 
γίνωσκε ἀκριβῶς ὅτι ἡ ἀρχὴ τῆς 
καθαρᾶς ὁδοῦ τοῦ Θεοῦ, καὶ ἡ 


ἔλευσις πάντων τῶν ἀγαθῶν, εἶναι 


νὰ γνωρίσῃ ὁ ἄνθρωπος τὴν ἰδίαν 


Καὶ διὰ νὰ γνωρίση τοῦτο πρέπει νὰ εἰσέλθῃ εἰς µεγά 


λοὺς πειρασμοὺς τοὺς ὑπὲρ τὴν δύναμιν αὐτοῦ. Χωρὶς 


δὲ νὰ εἰσέλθῃ εἰς τοιούτους ὑπὲρ φύσιν πειρασμούς 


ατον νὰ γνωρίσῃ τὴν ἀσθένειαν τῆς φύσεως, Καὶ 


ἀφοῦ γνωρίση τοῦτο, τὸ πᾶν οἵδε καὶ τὰ πάντα 
καταλειφθήσονται εἰς τὰς χεῖρας του. Καὶ τότε ἐγγὺς 
εἶναι καὶ ἡ ἀληθὴς ταπείνωσις, Εντὸς αὐτῆς καὶ 
ἡ ὑπομονὴ ἔφθασε. Καὶ ἡ σις τῶν μυστηρίων 


κατέλαβε. Καὶ τὴν διάκριοιν ἑσκεπάσθη. Καὶ ἀπὸ τὴν 


Αγάπην ἔλαβε καὶ τοὺς καρτ 


οὓς τοῦ Πνεύματος: χαρά, 


η, µακροθυµία, πίστις, πραότης, ἐγκράτεια 


Αλλὰ καὶ ποῦ λοιπὸν συνίστανται ὅλα 


Ότα συνίστανται εἰς τὸ νὰ ἵδῃ ὁ 


102 Γάρομετου νωονκρ 


ἄνθρωπος γυμνῇ τῇ ὄψει - οὐχὶ φάσματα κ. 
σίας - ἀλλὰ ὅλως γυμνὴν τὴν καθαρὰν ἐκ τῆς 
ἀλήθειαν, ὅτι ὁ άνθρωπος εἶναι οὐδέν. 


Φφαντα- 


Ερώτησις: ᾽Αλλὰ καὶ τί εἶναι τὸ οὐδὲν: 


Απόκρισις: Τὸ οὐδὲν εἶναι ἐκεῖνο ὅπου, προτοῦ ὁ 


Θεὸς ποιήσῃ καὶ γῆν κο 


τὴν κτίσιν, ἥτον 
οὐδέν, Καὶ ἀφοῦ ἐποίησεν οὐρανὸν καὶ γῆν, τότε τὴν 
ὠνόμασε γῆν --ἡ γενοµένη ἐκ τοῦ μὴ ὄντος. Καὶ πάλιν͵ 
ἀφοῦ ὁ Θεὸς ἐπῆρε πηλὸν ἐξ αὐτῆς καὶ ἔπλασε τὸν 
ἄνθρωπον, ἦτον πήλινος, ἄψυχος: καὶ 


ἀφοῦ τὸν 
ἐμφύσησεν διά τοῦ ἐμφυσήματος, ἔλαβε πνεῦμα 
ζωῆς, τὴν λογικὴν ψυχήν, καὶ τὸν 
πον "κατ΄ εἰκόνα Αὐτοῦ καὶ ὁμοίωσιν' 


ύμασεν ἄνθρω 


Καὶ τὸ μὲν “κατ' εἰκόνα” εἶναι τὸ πνεῦμα ὅπου 
τοῦ ἔδωκε διὰ τοῦ ἐμφυσήματος, ἡ λογικὴ ψυχἠ. Τὸ 
δὲ "καθ΄ ὁμοίωσιν' εἶναι αἱ καλαὶ γαθαὶ ἀρεταί 
ἀγάπη, ἀγαθότης, ἐλεημοσύνη, καὶ λοιπὰ ὅπως ἐγρ 
Ψαμεν ἀνωτέρω. Καὶ ὅποιος λοιπὸν ἔχει « 
φυσικ. 


τὰς τὰς 


ἰς καὶ ἀγαθὰς ἀρετὰς ἔχει τὸ καθ΄ ὁμοίωσιν 
Καὶ ὅποιος δὲν τὰς ἔχει, δὲν ἔχει τι 
ἀλλὰ δι᾽ αὐτὸν λέγει ὁ Προφήτης, ὅτι 
συνῆκε, ἀλλὰ παρασυνεβλήθη τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοή- 
τοις καὶ ὠμοιώθη αὐτοῖς' 


καθ᾽ ὁμοίωσιν 


Ερώτησις: ᾿Αλλὰ καὶ ποῖον λοιπὸν εἶναι τὸ πλήρω- 
μα ὅλων τῶν ἀγαθῶν κ. 
ἵνα καὶ τὸν λόγον ἀποκλείσωμεν 


ἡ περαίωσις τῶν ὁ 


Απόκρισις: Τὸ πλήρωμα ὅλων τῶν ἄγα 
περαίωσις τῶν ἁπάντων εἶναι Θεός: ἀγαθός, εὔσπλα 
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χνος, ἐλεήμων, ὅπου τὰ πάντα δι Αὐτοῦ ἐγένοντο ἐκ 
τοῦ μὴ ὄντος, καὶ χωρὶς Αὐτοῦ ἐγένετο οὐδὲ ἕν. Καὶ 
εἰς Αὐτὸν λοιπὸν πρέπει ὅλη ἡ δόξα, ἀγάπη, τιµή 
λατρεία, καὶ προσκύνησις, σὺν τῷ ἠγαπημένῳ Αὐτοῦ. 
γλυκυτάτῳ Σωτήρι ἡμῶν ᾿ησοῦ Χριστῷ, καὶ 
τῷ Παναγίῳ καὶ ᾿Αγαθῷ καὶ Ζωοποιῷ Αὐτοῦ Πνεύματι 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς ἀπεράντους αἰῶνας 
τῶν ἀτελευτήτων αἰώνων. 
Αμήν 


τθκος 
καὶ Των ΕΝ ΤΡΙΑ ΔΙ θεῶι ΗΜΩΝ Αοξὰ 


Στίχοι τοῦ αὐτοῦ 


Τὸ ὄνομά µου δὲν ἔγραψα. 

γνωστὸν ἐστι τοῖς πᾶσι 

Εἰ δὲ καὶ σὺ τὸ ἀγνοεῖς 

ἄκουε νὰ τὸ µάθῃς 

Ἐκ τοῦ οὐδενὸς ἔχει ἀρχήν, 

εἰς γῆν πρῶτον ἐποιήθη. 

Λοιπόν, γῇ ὀνομάζομαι, χῶμα, πηλός, καὶ σκόνη: 
καὶ ἐκ τῆς γῆς μὲ ἔπλασε, 

μὲ ᾿μόρφωσεν ὁ Πλάστης, 

καὶ διὰ λογικῆς ψυχῆς μὲ ᾿στόλισεν ὡς εἶμαι 
Καὶ Μοναχὸν μὲ ἐποίησε, γιὰ νὰ τόνε δοξάζω. 
Λοιπὸν μὴ ζήτει πλέον τι γιὰ νὰ μὴ ἁμαρτάνῃς. 
Αλλὰ καὶ σὺ εὐχαρίστησον καὶ δόξασον Αὐτόν τε 
ὡς ἄξιον τῆς δόξης Του καὶ τῆς εὐχαριστίας 
Άναρχον μὲν Γεννήτορα, σὺν τῷ Μονογενεῖ Του 
Υὶῷ, καὶ ᾽Ἁγίῳ Πνεύματι, Τριάδα Παναγίαν 
Όπως μᾶς ἀξιώσειεν µερίδος σωζομένων. 
Πρεσβείαις τῆς γλυκείας µας Μητέρας Πανα 
καὶ Πάντων τῶν ᾿Αγίων τε εὐχαῖς αὐτῶν ὁσίαις. 


Αμήν 


Δλκω 


σε 7 .ρίοο σἳ Μι ἔρθριέας, σί αυτον οι 


ρα ἀγοιθίσου σὶ μὶ ον αῶτσοις όμρ 
ακοὰ 7214. 9νου πεοη ἡμουν στὀσιὸτε» 
μοά 0). μιά σου φωνή κ Ά)θγισε μκους 
Ῥφόνει  σο (ου ὅτων Ίχρος Ὀγνύσιων 
ηγε 1 εαρωυ οαράμου μά χα 

ἀγα}ί δις ὅ' οψρ ἁνιως Ἓροτας, ὃ ὠγαθι 
8ου φλεχο γιοι θε πα τοινεεε, ὄ παν. 
) δὲν ἂγιδι τό µου Τεδ ὀργὸμ να ,) 
αὐτὶ Ἰαγοἰθι τοτε ὄρχοβιεθ.. τας 

εντέρου Άντον τού Θεοῦ ἀφοῦ το 
θεὸν αχαθίσι τοτε ποιά τον τοι κών 
σου -α  ω, ος Μοωτοί ταν 
Τοις ὅισι {γτοι οἷςς ὄρν οὈγοάς 
καις ῥθμορίν 2ερέ/υαν γε ἆμοσγ τί 

3εχ' θμυριο. μη μή, ὄον ιδὸν 
ος ἁγ «δι τό ὅμον πε γι δα ίῷ 
τον ἀδι φύνσου σοι τὰν πκεα Τόγ 

αγγις αὖτο Όίδου ώρις δι, οκ 


» 


ὀπαβος θοθί- αυτο Ἰ/ε γα κ Ίοός 
Τον πισίον ἀγαδα τογ οἰδε]φόνσου 
ὃν Ὑόν εύαν τό(σου ιαί εμιγσ [οῦ 
γραφω ὅτι σθαίνιόι τιν πα ροδίου 
σου ιά σοῦ Τρο[ιν χαρα η άγαλας 
1 η αγ ριδ τοῦ θιοῦ θῶὸυ θυγά 
ἀργί γα Ώεργ! δτιγυχίνσου ναν 
9ου Ἴροσν χα Τογ Εσαυτονδου υ-οιι 


ηλ µοά την εὐχίν σινωί θοη)ης 


ους ικει« Τοῦ /1βους ἀδεῃούσου «να 
θς την ωτ/ιά της ἀγάθι τοῦ ϐε 
οὐ στην ἠυχίν σου µοά ὅσων σἱ ὅ, 
ο ννὺ πρχει γοι Αιδίσι τον ἄν 
τοσογ θθεός ἁάγι τὸ γίραβον κ 
ἀγάδω εάσεὰ ποτίγ Ἔδιγοι αι ὅτω, 
θιμαοης , Τον ἡ Φοστυ ]ον Ιον ον γαι. 
}5Τ. τη «ὀιγοετε γε χοριδε η 
αγάδις δεν πο αγ 2ΙΓαύφος αι ση 
τη Ἰαγάδι φογούι πρ οι τή ἀγ αΏτν 


Φ/ Το ὄνιεδι το Ἰωύγου. θιλυτο 


